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EDITORIAL

Una serie de impactos esta
afectando nuestras vidas desde el
comienzo del afo El mas grave sin
duda alguna es el efecto de las
politicas de ajustes estructurales del
plan economico neoliberal Plan que
es implementado desde los centros
de poder ideologico y economico del
Primer Mundo, a través de
programas eufermisticamente
llamados de “desarrollo” Estos
centros de poder a traves de
entidades bancarias mundiales que
cuentan con instrumentos excelentes
para elaborar andlisis y proyectos,
puestos al servicio de un modelo de
“crecimiento” basado en la
competencia desleal y no en la
cooperacion. Dentro de esta
estrategia se busca afanosamente
que organizaciones no
gubernamentales implementen
programas para camuflar el despojo
progresivo de nuestra tierra, sus
multiples recursos, su produccion
agraria, la produccion industrial, la
produccion intelectual, la vida de
familia, las Organizaciones
politicas/sindicales y la organizacion
barrial Las organizaciones no
gubernamentales podemos correr el
peligro de quedar pegados al modelo

que se impone desde arriba y que es
contrario a las apuestas fundantes de
l2 propia organizacion Este impacto
tiende 2 producir una confusion al
interior de los equipos de trabajo, y
puede desmovilizar fa voluntad
politica de la lucha por la Vida, por
la Justicia, por la autodeterminacion
de las naciones.

En este numero 42, estamos
confrontando nuestras actitudes v
diferencias con respecto a los temas
del medio ambiente, abuso de la
ecologia y el equilibno natural de
nuestros planeta(La
Pachamama/Gaia), nuestras ideas y
propuestas hacia: la educacion, la
salud para todas/os, la familia, la
politica, la economia, la comunidad,
la cultura y nuestros propios
Cuerpos
Procuramos mirar cada accion en la
que estamos involucrados/as, y ver
como construimos o destruimos
nuestro  “compartido”  Sagrado
Espacio. ;[Que herencia estamos
creando  para  las  futuras
generaciones? Cada uno/a de
nosotros/as cumplimos un rol en este
proceso de  construccion  ©
destruccion y debemos agudizar la

realidad y las multiples propucstas
de accion. Porque mediante los
medios masivos de comunicacion y
los no tan masivos s posible que
nos hagan pensar, sentir y hacer
como mas le convenga a las
naciones que firman alianzas
comerciales, bancarios, para
despojar a la Pachamama y nuestros
pucblos/naciones  al sur del
Ecuador.

Nuestra busqueda es crear una
actitud de profundo respeto hacia el
“Sagrado Espacio” para la vida en
todos sus niveles y una actitud de
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Las Mujeres Nos
Comprometemos Con
El Futuro Del Planeta

LA TR A Jia

Cumbre de la Tierra( Rio
de Janeiro, jumio de 1992) la
celebracion casi simultinca del
Foro Global 92 y de Ia
Conferencia de Naciones Unidas
para el Desarrollo. El primer
encuentro fue coordinado por las
orgamzaciones no gubernamentales
de varios paises y ¢l segundo por
los estados miembros de Naciones
Unidas,

Las mujeres cstuvieron
organizadas en una de las 26
tendas armadas para acoger las
discusiones del Foro Global. Era la
mayor tienda del encuentro, con
capacidad
mujeres tenfan la mayor tienda por
tratars¢ de la mayoria de la
poblacién del planeta,
Indudablemente, la ‘tienda de las

£2

mujeres’, como s¢ le llamo, fue una
de las mejor orgamzadas del Foro,
con mas de 40 debates realizados y
un poblico permanente Yy
diversificado. Participaron no sélo
mujeres sino todas las personas
interesadas en profundizar o
conocer las relaciones del géncro
con las problematicas del desarrollo.

Predambulo:

El derecho de las mujeres a
controlar sus opciones de vida es la
base o fundamento de toda y
cualquier accion relacionada con
poblacion, medio ambiente Yy
desarrollo.Rechazamos y
denunciamos toda y cualquier
forma de control del cuerpo de la
mujer por gobiemos e instituciones
internacionales. Rechazamos vy
denunciamos la  estenlizacion
forzada, el uso abusivo de la mujer
en cxperimentos destinados a
probar anticonceptivos y la
negacion de su derecho a escoger
libre y conscientemente.
Reafirmamos y apoyamos la
conquista de las mujeres, que
constituyen la mitad de Ia poblacion
mundial, para gjercer poder sobre

El Diario de lns Chicas - §

sus propias opciones de vida y su
derecho a controlar su fertilidad y a
planificar sus familias

La comunidad internacional debe
analizar los problemas que se
desprenden de la relacién entre
poblacién, medio ambiente Y
desarrollo dentro del marco de
referencia y limites definidos por la
ética, la democracia y los derechos
humanos. Debe también ser
reconocido el hecho que un cuarto
de la poblacion mundial--—-
especialmente en los paises mas
industrializados ----consume mas del
70% de los recursos de la tierra y es
responsable de la mayor parte de la
contaminacion ambiental del planeta.

Medio Ambiente:

EL DESARROLLO SOSTENIBLE
no serd una realidad mientras la
injusticia social persista en nuestros
paises

s TRiQuwa #4&fl

Las mujeres debemos
comprometernos a :

* Aumentar la proporcion de
mujeres en la programacion del
desarrollo sostenible que incluya la
toma de decisiones, planificacion,
direccon técnica y control de la
degradacion ambiental,

d Difundir el conocimiento
relevante sobre género y promover
el valor de las

que cumplen las mujeres g través de
la educacion

e Promover el desarrollo de
tecnologia _ambientalista  en
consulta con las mujeres.

2 Desarrollar programas de

para promover patrones de consumo
sostenibles, especialmente en los
paises industrializados

Fuentes: Fempress N°129, “Cumbre de la

Tierra™, Julio 1992, pp. 14-15

La Tribuns N'44, “Medio Ambicnte™,

Feb. 1995, p. 16
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SOPA DE LETRAS: AMBIENTE Y DESARROLLO

Para tamiliarizarse con los temas de ambiente y desarrollo, es necesario conocar cleros 1erminos
especificos de esla drea de investigacidn. Muchos de eslos 1erminos se hallan escondidos entre
Ins lelras que aparecen en &l recuadro de abajo. Vea cuantas puede ancontrar.

INSTRUCCIONES

Las patabras y tdrminos
se han dispuesto de
derachs a zquierda y
de arriba a abajo. Las
palabras a veces dob-
lan, lormando esquina
una o mis veces, pero
N NngUn cash se keen
8l revés o diagonal-
mernto

deasahW £ X FLCATTT M
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tlolelslo|nlv|ale|alp|elo|z]olcir]z]e
Alels|elr|th [r|1 |lclalriLcin]calL |o
mizlplviT|alals|elmiclelulclole|clE|L
t {Llelclo|rlalelalt [1 cic|Lrim|i In]G
niplrikl [ElclolrlajolT]i [N|PlF|o|T |0
alsiolvisimii [nfifs|njofolr i [oln]alT
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* Las soluctones se encuentran <o ¢l pagina 23

|- Luwia meaciads com saftirg y dxidos mirdgeros de vehloulos y plantas industrales
que utikzan carbdn coma combustile. que destruyan la llora y [a tauna y contibeyen
al ceterinto de los ediicos

2.Gases que se sncueniran an anrosoias, 0QUpCs 0e Y8 scondckinado.
radtignradores, st Los clorofheocarbonos destnuyen W capn de oono o mpiden gue
ol calas fertesive 20 oscape al ospacio,

4 Comaminocidn que se extiondo hacia otros palses a causa del viento v eos locioras
materackdgicos,

& El ncendo voluntiurio y/o 1e tals de bosques,

8, El sbuso de la tlerra, 1a sequia y In srosida Wasslorman a los campos y a los bosquas
on desiarto,

& Combinaciin de amblentalamo, fominismo y espirtunided

2. 5gnfica “que no dafha ol modio ambionte®.

8 Desanolio de samilss (stroz, wiga, elc.) mediante mélados biolscnokigicos
{invasigacion gendtica) para que den Intos mis grandes; mModa no sismpre
ambiantalmante correcto.

9.Los desachos ndusirisles puedon sor arplosivos, $xicos ¥ paligresos pars 10dos los
APINSMOS Vo

©.Capa de gases protectorn que s ancusnira an of espacio. También e4 uno de los
ingradianias principales dol "smng”, causado por sl 6xida nittdgens e hidocabones
qui despranden s vehiculos aulomolcees.

{1 Fina capa de 020m0 qua rodea [a Hara, protegidedals de 108 tayoe Uliraiolotns
pravenientas del sol

12.(Var “lecio invetnadoro®)

B El calsataminelo de &2 barra oouite cusndo e caps de b2ano so encuonira danada, y

o sol recnbonta La tietra
14 Una formi do adksievs i aodn amibilental que se vale do 108 recwsos nnlurolns pora
asegurar waa productividad continue

Fuente: La Tribuna N°41, Feb. 1992, p.23.

MEDIO AMBIENTE

Caminante no hay camino,
se hace camino ol andar. ..
Antonio Machado

Si es que adn estamos a tiempo para efectuar aigunos cambios,
debemos ponermos en marcha ahora. Quienquiera que seas,
dondequiera que estés. No hay un “planela de repuesto” esperandonos
en otro lado, no tenemos a dénde escapar. Este es el unico planeta que
lenemos.

Organizar Unete aun grupo ambientalista, o a un grupo de tu comunidad
local

Fuente: La Tribuna N"41, Feb. 1992, p.30,

l

Movilizar

2

Educar

WA

Defender

4

Prepara talleres sobre temas ambilentales.

Organiza W propio grupo especializandolo en un determinado
lema.

Forma alianzas estratégicas con otros grupos, boicotea,
reclama, marcha, ponte en huelga, presenla tu candidalura.

Aprende a lormular pregunias. El saber da mucho poder.

Vola por urva candidato/a pro-ambientalista.

Habla sobre un lema que e imporie con la genie. Eslablece
organizaciones con inlereses y dindmicas alines a lu grupo.
Haz una presentacidn en tu consejo local pidiendo apoyo.
Utiliza audiovisuales, eslogans, aliches. |Crea el tuyo propiol
Organiza una reunidn publica e invita a un/a experto/a en el
tema a que dé una charla.

Invita a politicos/as y a los medios de comunicacién. Envia
informes a la prensa.

Habla con un amigo/a, compahero/a de trabajo o vecino/a
sobre el medio ambiente. Ensefia a los nifos a que sean
activistas: sé un buen ejemplo. Organiza aclividades
ambientales en tu familia, por ejemplo, observar y aprender
sobre pdjaros y animales, plantar un huero o un jardin, Pide
que se incluyan lemas ambientales en las asignaturas que se
ensehan en las escuelas, Organiza campafas televisivas y
radioténicas.

Envia canas a direclores/as de periddicos y funcionarios/as
gubernameniales.

Habia en los consejos de W pueblo o ciudad,

Trata de influenciar a los politicos/as para que el dinero de los
impuestos recaudados se dastine a programas ambientales.

£ LA ACCION, POR REDUCIDA QUE SEA, SIEMPRE TIENE

EFECTOS MASIVOS
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BRisis wre  Maw/Es

a de residuos 0s’

LA MAGA, miércoles 12 de junio de 1996 = 10 de Junio - Dia de la Soberania Nacional
Reivindicaciones y compromisos en ¢l Tratado de las ONG's sobre SOLDADITO DE MI TIERRA
poblacion, medio ambiente y desarrollo - FORO GLOBAL *92 - Rio de
Janeiro - Brasil .

* Las pruebas nucleares y los residuos toxicos envenenan ¢l medio o hoen '
ambiente, amenazan las reservas alimentarias y producen esterilidad, So dadpo de mi tierra, promesa que amanecia,
dolencias y malformaciones genéticas. Reivindicamos la eliminacion de los ?'d‘d‘m al ‘}“°I|°5.§Ta"d°5 le decidieron |3.8t'¢hg‘8~
riesgos ambientales que privan a mujeres y hombres de su derecho a la VOS perseguias la vida, y encontraste una trinchera,
salud v a procrear hijos sanos” ' 08 que acaqqabas n'ubes ya retornaste a la tierra

yAP Ninguno te dio a elegir te hicieron héroe a la fuerza,
te hicieron héroe a la fuerza, soldadito de mi tierra.

Holocuasto en las Malvinas, donde quemaste tu vida
por América latina,

que nadie olvide esta guerra, que nadie olvide esta guerra,
soldadito de mi tierra,

No fue solo de Argentina, muchachito amencano

esta guerra de traiciones,

fue de todos tus hermanos, fue de todos tus hermanos,
fue “la guerra”™, | si, carajo! del Caribe para abajo.

Si olvidamos esta guerra, te traicionamos hermano,
nos traicionamos, hermano,

traicionamos el destino del latinoamericano.

Por tu sangre lo juramos,

por tu joven vida breve que el Poder ha masacrado,
por tus nifos-0jos muertos de un martirio no deseado,
no olvidaremos Malvinas ni el destino americano.

icdache, ¢

" 4 hda
lr:‘;‘}l?" fef fadiy Nl““.’ :l’qx\
udil.‘lp,“‘"_ ll “; m
Y oLely)

e e e oy
et B ENWE e
\:'\L:’ ”'“‘um....; ‘I“' :
iy W Sese By o r;
v Cienily e wpia ye X
. Uene ™o Yo L

J Pnglnn. 16/6/9¢ }
Olga Ballarini

—

Pagina/C

Poetizar Ia realidad es tambidn una
manera de hacer politica
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¢ CUANTO 105 SOFTWARES? (BRAM ELKLO) | No SE,ANDO CONUN MOUSE AQUI EN

EL NETWORK, ¢SERAN WiNDOWS?

MIRE, SVE ALLA"EL SW/TCH AGUEL FRENTE AL
MICROSOF TPBUEND, PASANDO L HARDWARE,
A LA TEQUIERDA DEL MOTUER BOARD MM €5

Poesia con memoria

A 20 afos del golpe militar en la Argentina y bajo la consigna:

“Por la Memoria, la Verdad y la Justicia”™, se convoca a un Concurso Nacional
de Poesia con tema libre. Los trabajos deben ser inéditos y sumar entre todos
hasta 100 versos. Deberin presentarse tres originales a doble espacio,
encarpetados y firmados con seudénimo junto & un sobre cerrado con seudénimo
y conteniendo los datos ded autor. Pueden participar poetas radicados en ¢l pais
o residentes en o exterior sin limite de edad. Los trubajos podrin remitirse hasta
el 31 de octubre a: Concurso Nacional de Poesin, sefior Marcelo Paredes,
Comisiéon de Cultura del CTA, Av. Independencia 766 (1099) Bs. As.

CRUCES DE LOS ESCRITORIOS

Marcada una cruz en su nombre
la lista negra seguira

camino del olvido,

expediente a cajonear

iPobre de aquel cuyo nombre
un dia en desgracia cayo

la lapida como sobre

de su destino cerro!

Paso su nombre a destierro

a la foja muerta esta

sin su esperanza saberlo
Quién se lo dird?

iPobre de los que mataron,

u los que callaron su voz,

de los que ataron sus manos,

de aquellos que su camino cegé!

Condena de ostracismo
encerro tu libertad

sin darte trabajo,

ni oportunidad igual

El que no tiene trabajo

no tiene ideas ni voz,
manos, pies, ni sentimiento,
ni es digno de quien lo cortd

Pasan pedidos por nota ¢
notas que nadie leers, ) &ﬁ' Ana Matilde Cabezas
desde el silencio se escucha, [ 17 Decuite

sentencia de mortandad V Mendocina
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MAYO - JUNIO - JULIO - AGOSTO, won meses con fochas relovantes en, la histons
argentina y su camino a la liberacion. Todas ellas estin entrelazadas y nombres como Belgrano y

San Martin aparecen permanentemente.

20 de Junio - Dia de
la Bandera

En recordacién a la fecha de la
A mediados de febrero de 1812,
Belgrano propone al gobierno la
adopcitn de una “escarapela nacional
" cosa que fue aceptada. El 27 de
febrero, al maugurar las baterias *
Libertad " ¢ " Independencia ", en
Rosano, cnarbols por primers vez
Nuestra Bandera con los colores celeste
y blanco, y lo comunica al gobiemo.
Rivadavia no scuerda y el dia 3 de
marzo le envis una nota en la que le

por ls ficcion de In miscara de
Fernando VI, y en mayor o menor
medida sigui6 siendo la politica hasta
1816. Esta nota no llega s tiempo.
Belgrano parte pars el norte, como
comandante del Ejército del Pert. Ya
en Tucuman, ¢/ 25 de Mayo nnde
homenaje & In BANDERA NACIONAL
y lo comunica al gobtemo. Al recibir el
oficio Rivadavia lo reprende ocon
sevenidad y le recuerda la nota de
marzo. Belgrano informa que ¢ en esa
fechs ya habia partido al Norte y le
anuncia- scgUIAmMente CON AMATZUrS -
que “la bandera ls he recogido y la

destruiré para que no haya ni memona
de ella” - pero esto no ocurrid y &l 25
de jJullo de 1816 fue aceptada
oficialmente, quince dias después de
que se declarase 1a Independencia. Sin
lugar a dudas, Belgrano genero un
hecbodenmdcumdombdo
por primera vez la BANDERA

— . — — — — -

9 de JULIO
Declaracion de Ia

Se convoca al Congreso de
Tucumin, que fue producto de un
compromuso del Intenor y Buenos
Aires, después que las negociaciones
de dingentes portefios fracasan en
buscar soluciones en Europa pam

la Independencia: El Ejército de los
Andes. Con ello hace sentir su peso
para aceclerar la Declaracién de la
Independencia y cuents con el spoyo
popular & la guerm de I

ia, imsinuando con sus
actitudes ls amenaza de no miciar las
operaciones del Ejército si mo hay
declaracibn, es decir, sin el respaldo

politico que implica tal definicién.
E1 9 de julio de 1516 se radacta el
Acta de la Independencic.

£ 19 de julio, & dsputado Madrano
propone agregar al Acta luego de “libre y
independiente del Rey Femando VII, sus
sucesores Y mﬂbpoh" “.y de toda
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MUJER Y. SALUD

(( Parte II))

“Tomando contacto con mi cuerpo”

“Mantenernos en salud tiene que ver, si podemos empezar & conectarnos con

lumdeme&ncnupoamﬁdeemmmﬂlu.pmulmm
tenemos que estar stentas a cada zona que movilicemos™ !

Estoy frente al espejo. Me
miro. No tengo ¢l peso adecuado
(¢(Para quén?) Tengo estrias,
vérices, celulitis. (Me doy con un
cafio). Hay partes de mi que me
gustan, hay momentos en que me
siento contenta CONMIGO MIsma, en
que me gusta mi cara, mis 0§0s, mis
manos, mis pies,... ;Qué cs mi
cnf.tpo? ¢Qué significa para mi?
Mi cuerpo es algo que construyo
todos los dias.... JMe amo? ;Me
acepto? ;Me comparo? ;Por qué
aceptar una sola forma de belleza?
[a que impone la tele, la
publicidad, la moda, las pautas
culturales. “Me amo y me acepto
como soy”. Probemos a decirlo
delante del espejo mientras
recamremos con las manos cada
mdcmﬁndejumnm’

Podemos empezar por las
zonas que nos resulta mas facil
tocar: la cara, las manos, los
brazos,.... Después podemos
seguir por las piernas, los pechos, la
cintura, el vientre, los genitales.
Esto de tocamos s un permiso muy
grande que tenemos que darmos las
mujeres, ¢s algo que por mucho
tiempo nos estuvo prohibido,
vedado. No conocemos o
CONOCEMOS muy pocCO nuestras
zonas y nuestras formas de placer
sexual, este es un trabajo que
lenemos que cmpezar a hacer para
conocernos mas, y el ejercicio
mencionado anteriormente ¢s una
buena forma de empezar a hacerlo.

Mientras lo hacemos,
dejemos que 1odos los mensajes que
tenemos dentro nuestro afloren y
pasen, no nos  quedemos

- ' Merlo, Rits; “Una excursién por el cuerpo mis hormoso que existe: of mic” -
Ejercicion de concienicia corporal. Ediciones CETAAR. Telefax (020)
72-171.



14 - El Diario de las Chicas

El Diario de las Chicus - 1S5

enganchadas en ninguno.
Estamos llenas de mandatos
dafiinos y terribles hacia nuestro
cuerpo, por un lado una cultura que
siempre nos dijo que era pecado
tocarmnos, por otro lado esta bien
ocupamos de nuestro cuerpo para
que estemos “en  linca”,
desarrugadas, pintadas, etc. ;Pero
qué pasa con lo que nosotras
sentimos?, salguna wvez nos
preguntamos qué queremos, qué
deseamos para nosotras? Y eso
tiene que ver con el cuerpo, porque
NUESro CUSTPO SOMOS nosotras
m:m,anvésdeélhmoa.

como: lavamos la cara, cepillarmos
los dientes, y tantas otras no muy
benéficas, también podemos
tomarnos estos minutos.?

* Ibid.

Ejerciclos de relajacién:

Nos acostamos en el
piso sobre algo finito, con ropa
comoda, boca amba, con las
rodillas flexionadas, o en cualquier
otra posicion en la que estemos
comodas. Vamos a empezar a
prestar atenciébn a  nuestra
respiracion: Sentimos como el aire
entra por la nariz y sale por la boca,
podemos dejar que junto con el aire
salga algin sonido que nos permita
ir sacando el cansancio y las
tensiones. Vamos a dejar la
mandibula floja y la lengua floja
dentro de 1a boca, ya que esta es
una 2zona Qquc mantencmos
contracturada con frecuencia
dunmc todo el dia Otra

los musculos de los brazos, luego
aflojamos y asi avanzamos por todo
el cuerpo parte por parte. A través
de este gjercicio podemos percibir
claramente cudndo  estamos
contracturadas y cuindo relajadas.
Todavia acostadas vamos a
estiramos, desperezamos, como si
fuéramos gatas, Nos permitimos
MOVEnOs Sin pensar,

sinfiendo bien toda la plants. Tomamos tma
pelota de tenis y la pasamos por toda la
planta del pie, yendo del talén hacis los
dﬁn‘ Apoyamos ol psé que trabajamos en
el piso y comparamos Hay alguna
diferencia entre uno y otro? Luego hacemos
o otro pie,
Volvemos & pisar con toda la planta ; Los
sentimnos Seguros O nseguros? -
Loa pies nos dan Ia posibilidad de avanzar,
retroceder, cormer, saltar. Probemss
hacer todas estas cosss después de haber
2. Vamos a paramos como en el Vamoe a tratar de mandar of sire & esa zona
ejercicio muferior y Vamos A empezar & Inspiramos, exhalamos syudindonos a sacar
flcnar y enderezar las rodillas, poendo el sire bundiendo los dedos en esa zona. Lo
de dejarmos cacr haciendo este ejercicio nos mareemos, i
Podemos sostenemos de una sills o “mmdqmu
cualquier otro lugas firme y poner debajo que pase o malestar. Una mapera de
algtn almohaddn pars sentimos mas verificar que estamoe respirando en esa zona
scguras  Fleoxbilizando nuestras rodllas, 5 QUO VaImOs & NOtr QU NLESITRS IMADOS 52
también ablandamos estructurss. Jevantan con cada insprrucidn y bejan con
3. Nos mantenemos paradas como cada exhalacién, Es importante que en este
en ol primer cjercicio, colocando las manos e,m exhalemos por I. boca, para
oa lado y para otro, dibyjamos cireulos, va & ayudar a aliviar I zons. Este gjercicio
dejamos que &l movimiento ocurra lo mence nos sysds a aflojar nuestros miedos y
pensado posible. Wy CODOCLAMOS MEJOF CON OUSSITES EmMOCIones
Relsjamos los esfinteres, la vagina, toda la e general
externos.  Siempre estumos consciente de sobre o centro del pecho rmientras
nuestra respiracién y con s mandibula y le respiramos ahi y vamos & massjesr esa zona
lengua relwjadas. Podemos ayudamos pan Hevando las mance desde el centro del
brasilern, canbefia o cualquier otra que nos varias voces. Otra variante, que también se
haga mover las caderas.  Cualquier poede utilizar después de la ya mencionads,
pensamanto que aparezea lo dejamos pasar, es: tencmos las manos colocadss en e
10 nos enganchamos con NINGUNO, 1O NO8 centro del pecho, & medida que inspiramos
juzgamos por nada, todo estd bien. Liberar vamos a ir separando las mance y abriendo
las caderas es bberar ln alegrias los brazos hasta seatir que
4. Paradss como siempre, noe totalmente el pecho, el exhalar volvemos &
la posicitn inicial. Repetir varias vecee. El
torax se puede transformar cn una jauls
donde nuestroe sentimientos queden
encerrados, por esto mecesitamos abrirls,
nirearia

ponemos las mance sobre la boca del
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s O

cuerpo para terminar de dejar salir todo el
cansancio, la preocupacidn, et

@ 8, Hacemos rotar lentamente la
cabeza

para un lado y para otro, thientras

9. Abrimos [a boca y pasamos la
lengua bordedndola para un lado y para el

otro,

10, Massjeamos parte por parte
toda la cara, las oregas y el cuero cabelludo
con la yema de Jos dedos haciendo

Terminamos haciendo tembloquear todo of
cuerpo. Todos estos jercicios de pis deben
i Ins

Deben realizar cada ejercicio por lo menos
7 veces cada uno. Tambidn se pueden

3

Visualizacion

Cuando terminamos los cjercicios do pie, nos volvemos a acostar, posemos las manos
debajo del omblige, cerramen los ojos y vameos » respirar en esa zona. Respirando asf
profundamente vames a dejar que aparczca un lugar (zin clogirio ni pemaxrio) vamos  estar
recostadas ahi, eliendo, viendo y sinticndo es¢ lugar detaliadamente. Disfrutamos ol estar
ahi, podemos permanccer asi tode o tiempe que queramos. Cuxndo seatimos que ya queremos
regresar, vamos achicando ¢sa imagen hasta que se hags tan pequefiita, que quepa ca nuestrae
pecho para asf Hevaria con nosotres en cads momento. Abrimos lentamente los ojos y nos
tomanos todo of tempo necesarie para levantarnos por mas que Hantos y gritos atruencn tras
Ia puerta. Es mejor conpezar proponiéndonos dedicarie diez minutos cada maftana, cligiendo
ol ejercicio que teocmos ganas de hacor ese dia o, con que nos quodemoes en uns posicién
cémods sintiendo nuwestra respiracidn normal, serd tods una experiencis de quietud y nos

pormitiré centrarnos para of resto del dia.

Necesitamos un tempo pars nosotres, eo la énica maners do estar sanaa, sin necesldad

de sodantes y otras

 SABIAS QUE?

" El femmismo no es solo um
movimiento social, es un cuerpo de
comocimientos, un saber”.
1

: Margns .“"n Plamna,  chilens,
" El feminismo le pide al mundo que
reconozea, por fin, que las mujeres no
son ormamentos, decorativos, valiosos

bisica: pide que no se obligue a las
mujeres & 'elegir’, entre la justicia
plblica y Ia felicidad privada”.
Sussn Faludi, escritorn
premio Pulitzer 1991 por su libro, un best
seller’ do los 90's " Backiash: The
Undeclared War Against American
Women" (Reacclén: Is guerra oo

" No ha hsbido el cambio que
esperaba. Esa es Is mzom por la que he
1o al s feanini
Todo lo que he leido, visto, aprendido
durante estos treinta aflos, después de
haber escrito "El Segundo Sexo' me ha
reafirmado completamente en mi ides.
Se fabrics la femineidad como se
fabrica la masculinidad "
Sh‘-llol-vdr.l’ﬂ.

" El movimiento feminista ha sido y
sigue siendo uno de los mas poderosos
movimientos federativos de la
civilizacion. Es debido s este aspecto
federativo que prefiero referirme a &
como ‘movimiento de crvilizacién' y no
como ‘movimiento social'"',

movimoento de liberacidn de ls mujer (MLF)
de los afios '70's.

" Sélo cuando los hombres se hayan
integrado plenamente & la cultura del
sostenimiento cotidiano de la wvida,
podrin miciar, junto con las mujeres,
la transformacién de estructuras mds
amplias, como son los sistemas de la
vida econémuca, social y politica”.
Rosemary Radford Ruether,

" Las normas de Ia Lengua no las

preocupa que se pierda; pars nosotras
no hay nads mas antiestético que un
lenguaje que nos oculta, esconde,
olvida y ofende. Su estética no es Is
puecstra”,
Mary Daly, escritora y fednica
norteaméncana.
24 da frami

Qi de Yo lducaciom Vo Seviala
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X1 ENCUENTRO NACIONAL

15,000 mujeres ea ol X1 Encuentro
Naclomal. La convocatona de los
Encuentros Nacionales de Mujeres es
de tal magnitud que la edicion mimmero
once, realizada desde el sabado 9 al
lunes 11 en esta ciudad, nucled unas
15,000 mujeres y, & pesar del feriado
llrgo. con pocas nohcus de real

experiencias y pricticas de vida de
distintas organizaciones y grupos de
mujeres y se debatieron una amplisima
gama de temas como ¢l de la violencia
sexual y doméstics, anticoncepcion,
los partidos politicos, la prostitucién,
la salud, cl lesbianismo y las

Las leyes sobre ls salud
reproductiva fue uno de los temas de
myumpaemiénnlpuﬁoque el X1
Encuentro, aprobé imiciar una
compadiade recoleccion de firmas para

que el Congreso de la Nacién apruche
la ley de entrega gratmta de
antiCONCEptivos y que ya tiene n media
sancion de s Cimara de Diputados.

En relacion a ese topico el X1
Encuentro consideré violatorio de los
detechoucpmhcnmdehmh

como ¢l HIV/ Sida en el que el perfil

de afectados es pronunciadamente mis
Jjoven, mas femenino y mas pobre.

Qué decidio el Encuentro

" Exigir la sancién de leyes
nacionales y provinciales que garanticen
¢l acceso en forma gratuita y voluntaria
a todos los métodos anticonceptivos de
caricter transitono ¢ inocuos, de mujeres
y varoncs, sin disciminacion de edad,
estado civil y condicion social.

’ Exigir la implementacion de

campadias publicas de prevencion de las

enfermedades de transmision sexual -

fundamentalmente ¢l Sida- v el céncer
: 3

' Reclamar ¢l fortalecimiento y
extension de los servicios de salud
reproductiva a través de capacitacion de
personal v la garantia de informacion y
acceso a  todos los  métodos
anticonceptivos.

o Reclamar la derogacion de los
cdictos policiales y ¢l cese del
hostigamiento y represion policial contra
las mujeres que ¢jercen la prostitucion,

¢ Difundir la situacion de
maltrato, mjusticia y  doble
discriminacién que sufren las mujeres
que estan cn la carcel, en razon de su
género y por estar privadas de¢ su
libertad

¥ Exhortar & la revision del

sistema carcelario, que antes que
“rehabilitar” excluye y reprime.

¢ Repudiar los tratamientos de
bulimia y anorexia basados en la
represion y el control autonitano de la
alimentacion

¢ Defender la salud y la educacion
gratuita a cargo del Estado.

Fuente: Pigina 12, Martes 11/06/96, p.15.

( En los préximos nimeros
continuaremos con mds informacion
referida al XI Encuentro Nacional de
Mujeres)

oy =
e ety Unepels -

5::.‘&:‘;}.‘&
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Ausente por Desagaricién Forzada

Cuando sc sancicno la ley 24,321,
significt que se habia producido en nuestro
pais un hecho sin precedeutes cn la
legislacion argenting, v probablemente, en ¢l
mundo. La ley, breve, modesta, en general
pasd madvertida para todos los dmbitos que
00 fueran ol especifico de la actividad de
defensa de los derechos humanos.

Dijimos entonces, y reileramos, guc
clla rescoata ¢l valor éico de la verdad al
admater la coadicion de desapancion forzada
en que s¢ cocuentran mules de personas,
secuestradas por el accionar oficial o
parapolicial desatado contra nuestro pacblo
durantc la vigencia del dltimo estado de sitio.

El MEDH dc Mendoza, como
todos sus grupos de trabajo ca ¢l resto del
pais y otras entidades hermanas, evalud que
cra  impresoindible asumir el trabsjo
admmistrativo vy legal para  que, las
disposiciones de In ey, pasaran a ser un
hecho concreto en cads caso, Aqui
reforzamos el equipo conviniendo con un
abogado, ¢l modo y distnbucidn de la
actividad hasta armbar a sentencin dictada
por un Juez en ba que se declara ln “eusencia
por desaparicion forzada™ que debe
mscribirsc como tal en los respectivos
Registros de las Personas y que causa
mportantes efectos civikes.

Come no es dificil suponerlo. una
ley atipica y que trata un tema todavia o
asimilado por nuestro conjunto socinl, iba a
encontrar sus dificultades de
implementscidon.  Cuando comenzamos a
prescntar los casos ante los Tribunales nos
eAcONramos COn EVANCSs ¥ retrocesos, con
funcionanios reticentes v con otros abiertos y
expeditivos. Nos encoatramos con alguna
llana aceptacidn y con actitudes dubitativas,
y en ¢l ofro extremo, con algunas reaccioncs
hostiles.

Las 1.000 marchas de las Madres de Plaza de Mayo

No ¢s facil abrir caminos.

Por gjemplo ¥ salvo valorables
excepeioncs. en los Juzgados se nos negd la
gratuidad de la tasa de justicia que, para
cstos casos, esth eximida en ¢l ambito
nacional v que percibe la Direccion de
Rentas. El recaudador caleulo $40 por unos
200 desaparecidos y prefinid arrimar unos
pesitos al crano péblico.. Como
mendocinos, nos seatimos dolorosamente
avergonzados. El Poder Judicial, st, publico
Jos edictos en forma gratuita y tambica asi lo
hizo un diario local.

Enftre peticiones,  rerleraciones,
exphcaciones, fiimos andando. Por medio de
una preseatacion  extensa v fundada,
obtuvimos una resolucion judicial que
consuderamos trascendente la
INVOLUNTARIEDAD DE A
AUSENCIA del desaparccido ¢s un hecho
historico y politico, que se prucha & si
mismo. Es decir, se resolvio que 2 los fines
de esta loy no se puede exigir que
demostremos Jo que s obvio: se los Hevaron
por In fuerza, cstin musenies conlra su
voluntad, St el camino de la mvestigacion de
los graves delitos cometidos contra cllos.
cstd cermado por leyes del Estado como la de
“punto final’ y “obediencia debida™, mis ¢l
mdulto, exigirmos otra prucba que la propia
suscncia seria cerrarie ¢l paso a la misma key
24321, “ley verdad”. y a los familiares y
sus derechos legales,

Entonces, la Justicia de Mendoza
dictd um fallo correcto y justo, que de aqui en
mas, scra Ol a todos los casos que sc
prescatea cn el dmbito de la provincia, y
servird de antecedente donde quiera que sc lo
cite.

Abrir cammos no es fictl, pero, qoé
alentador resulta cada paso adelante,

_En el Norte y en el Sur. .

bajar a Buenos Aires
Los trabajadores que marcharon de La
Quiaca a San Salvador de Jujuy acampan
desde ayer en la capital provincial

“No sabiamos la
fuerza que
teniamos  entre
todos, si nos
uniamos.  Acad
aprendimos a
compartir  todo
con vecmnos que
no  conociamos,
desde la comida
hasta ¢l café o los
cigamillos. Porque
la necesidad es la
misma para
todos”.

Radl, (36), un obrero de construccién,
delegado de una de las barricadas que durante
siete dias alslaron 2 Cutral-Cé del resto del
pais,

Jueves 27 de junio de 19886
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BANCO MUNDIAL: UNA MAOUINARIA IMPOSIBLE DE HUMANIZAR

Pierre Galand

Cuando el Banco Mundial convino en que le era conveniente implementar un
acercamiento hacia los organismaos no gubernamentales, cred en su seno el Grupo de Trabajo
de las ONGS. Pierre Galand, Secretario General de OXFAM-Bélgica fue uno de los integrantes
de esta instancia, hasta que decidié alejarse por "honestidad”. En su carta de renuncia
presenta serios cuestionamientos a los procedemientos y politicas de la institucidn financiera
internacional:

En visperas del 50 amiversario def nacimiento de la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU)ychlmmmaudnspadmdochmumWoodaW

los que trabajo en cf Tercer Mundo,

Despoces de haber tenido la oportunidad, durante los dltimos tres afios, de observar la
conducta del Banco Mundial, me uno a algunos de mis colegas de las ONGs que creen que 13 imica
via a la justicia y a la coexistencia entre los pueblos del plancta es la disidencia.

Yo tuve la esperanza de que colaborando tan estrechamente con ¢l Grupo de Trabajo de las
ONGs en ¢l Banco Mundial, dariamos pasos on la direccion de desarrollar una responsabilidad
conjunta por el destno de los pucblos menos afortunados de la tierra. Pero no ha sido asi, la pobreza
s¢ incrementa, ef hambre mata seguramente mas que las guerras. y el mimero de los que carecen de
atencion médica, de los jovenes analfabetos v de los sin hogar se incrementa a diario, alcanzando
cifras sin precodentes,  Los remedios que receta ¢l Banco Mundial para ¢l desarrolio son
medicinas envenenadas que agudizan los problemas.

En mi alma y en mu conciencia siento la obligacion de decir: jBasta! ustedes se han
apropiado de Jos discursos de las ONGs sobre el desarrollo, sobre ¢l eco-desarrollo, sobre la pobreza
y sobre la participacion popular. A la par promucyen una politica de ajuste estructural que acclera
el "dumpling social” cn los paises del Sur, dejandolos completamente solos ¢ indefensos a merced
del mercado mundial

delBancoMundml\ dd FM] sngmﬁuumcwcmtcpresnonlas coONOMIAsS para que scan
cadnmmasoaupcuu\uw cmplancndnvczmqa




UN PROFUNDO MAL ENTENDIDO

El Banco Mundial ha aprendido a claborar excelentes analisis y cs capaz de hablar de temas
trascendentes. la participacion popular -partisularmente Ia de la mujer- Ja lucha dc los pucblos
contea fa pobreza, y lo nocesidad de proteger ¢l medio ambiente va mas alla; defiende a los derechos
humanos y los de las minorias y presiona a los gobiermos para que los respeten. Es capaz mcluso
de hacer mids atractivos cstos ideales seialando lo importante que es para cf desrrollo que tal o cual
nacion cumpla con ellos.

mmwwmwm.wmw

-
AN LT ; ES DO g itelln

El BM csta mm, bicn mfonmdo sobre la pobtm\ el unpohmcmuuo v exclusion de
cnormes sectores de la poblacion de nuestro plancta Eum,,Scmdcmmcmxsm de
mentiras politicas? Por mi parte, creo que hay un profundo malentendido.sobro todo entre nasotros
mismos. parque. al margen de sus discursos. ¢l Banco Mundial no es mis que un instrumento al
scnmodcunmcdciomodaxodccmmmmbandomhmpumdavmmIaooopcmudn

Es un deber del Banco Mundial el asegurar que todos -pequefios y grandes - puedan
participar en ¢l mercado mundial. Muy raramente, pero ciertamente NO en la actualidad.
crecimiento economiIco oS sinonimo de desarrollo.

A fincs de este siglo. ol crecimiento v 1a competencia han llegado a significar tnicamente
medios para ol acelerado v desproporcionado enriquecimicnto de una minoria. sin que llo tengs

M&Mbmawm&mmm&mnmmm

Micntras el Banco Mundial mantenga su inscnsible politica de ajuste estructural, cstamos
en ¢l deber de movilizar con nosotres al mayor niimero posible de victimas de cse sjuste para luchar
contra este tipo de intervencion.

RECHAZO SER COMPLICE

wcwtmmcstesaqueodenqwusmﬂmﬂacmwhuuﬂu
Amﬁuuma-ngwqmmosmdosmmmm - contempla con horror como sus nifios son
uudoscomofwmdcmbapo.méswnbbm como donantes forzados de Grganos para ¢l

En sus discursos ¢l BM habla de los inevitables sacrificios que exige la estabilizacion
estructural para que las naciones s¢ inserten en ¢l mercado mundial globalizado, como si se tratara
deluduodwcrtoquchm qnemavsarpaullcganhTmplmudadddcsarmlb

por ¢l Banco, Y prefiero

plbﬁpumhlmcadcrcfaurlnsorgmwmmadelosammossmumdclosmﬁoedch
calle, de las mujeres que en las ciudades asidticas no quicren vender sus cucrpos, de los trabajadores
v sindicatos que luchan contra ¢l saqueo de sus recursos v contra el desmantelamiento de su

capacidad pmduun a

posscmn)metolnmmddcqummd BmMundulwpcnnqmund:ﬂogoconlasONGs
nponmcnmblosmlmmlms\ mlasmlcutnasddBnnco Egm_dmu_lm

El relanzamiento de una cconomia de desarrollo, que promuceva la justicia social a}nvés
del acceso del mayor numero de personas a un salario justo, nos fucrza a buscar con urgencia otra
institucion. Una institucién que reemplace al Banco Mundial debe permitir a los seres humanos



participar v beneficiarse do acciones que les devuelvan su dignidad, que le permitan alimentarse y
que les garanticen el derecho a la diversidad en un marco de desarrollo compartido. Al renunciar al
Grupo de Trabajo. saludo a los colegas a los que atn respeto v expreso mi aprecio a los numerosos
empleados de esa institucion. Solamente con una reorganizacion v una nueva lucha por la
transformacion de las Naciones Unidas v de las mstituciones nacidas del acuerdo de Bretton Woods
seremos capaces de crear nuovas condiciones para cmprender la gucrra contra ¢l hambre y a favor
de la solidaridad del desarrollo ido entre todos los seres humanos.

Copiado de INFORME INTERNACIONAL
ALAL Servao miormativo Fcuador ogosto 1994
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