39

s

MENDOZA
Octubre/Noviembre
Diciembre 1995

EL DIARIO DE

LAS CHICAS

LIBREMENTE

Cuando los que elegimos ne nos
mientan,

Cuando los obreros no pierdan sus
salarios. . ..

Cuando los ancianos no marchen en
protesta y cada miércoles amaguen
ilusiones sin pagar tan cara su tristeza.

Cuando nifios
mendiguen,
Cuando ¢l humo de la droga no los
tiente.

en la calle no

Y los campos ondulen sus trigales
hacia el sol. . ..
Cuando el zumo del racimo sea mis.

Cuando las estrellas no cuenten a las
madres que no pudieron detener tanta
maldad,

pero que ¢l destello de la pena fue tan
grande, que se aclaraba ¢l cielo mucho
mas. ..

— g

Cuando los dulces delfines nos
confiesen que fueron ellos nada mds,
que fueron ellos nmada  mds,
los que abrazaron lox cuerpos
indefensos de los nuestros y que entre
algas, caracolas y corales, duermen con
ellos nada mds, duermen con ellos.

Cuando Ia paz sobre la tierra sea
cierta, .

y las olas se levanten con sus
suefios.

Libremente, abriremos los paiiuclos ,
y un millén de manos enlnzadas.
Enhebrando agujas desde ¢ alma,
bordaran los paflos con sus nombres,
i para cubrir ¢l ciclo una vez mis,
i para cubrir ¢ celo una vez m

i para cubrir o celo una v

Mafalda Percyra de Pérez
18-8- 1995
( Dia universalmésica)
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EDITORIAL

Ya llegamos nuevamente & la época del
fin de clases, sofiamos con unos dias
para descansar del diario trajin de
preparar nifios para que vayan a la
escuela, buscarios a la salida, lavar y
planchar los guardapolvos, limpiar
zapatillas, etc.,etc.ete. Y celebrar las
fiestas tradicionales de Ia Noche-
buena, y recibir el Nuevo Ailo.

El afio que lega a su fin, nos
confronté con infinitos cambios en
todos los niveles, cada dia que miramos
¢l noticiero y si es que aun recibimos
el Diario, vemos que éstos reflejan en
cada pigina agudos problemas por la
falta de trabajo, por el cierre de
lugares de trabajo, por la imposicién
de un sistema econémico que favorece
a los que manejan a nivel privado los
bienes materiales y financieros de
nuestro pais, y que en la mayoria de los
casos son entidades y/o personas de
fuera del pais o que representan
intereses de empresarios, o bancos del
exterior.

Las mujeres soportamos una gran parte de Ia disminucion de
ingresos al hogar, y Ia desaparicion de programas antes
implementados por los gobiernos provinciales, o municipales, ya que
ante la aguda crisis que se ha desatado solemos ser las mujeres las
que redoblamos esfuerzos para suplir Ia falta de alimentos, de
servicios de salud, de cuidado de miilos y de ancianos que han
quedado ya totalmente fuera del sistema de prevision social.

Desde El Diario Las Chicas de todos modos queremos seguir
nutriendo con una diversidad de temas a todas las lectoras, porque
Ias mujeres necesitamos enriguecer nuestra comprensién de todo lo
que estd pasando en nuestro mundo para poder mejorar nuestros
aportes y asi modificar de a poquito las relaciones desiguales en las
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que estamos inmersos varones y mujeres en la vida cotidiana. Poder
reconocer que estas desigualdades que van en aumento tienen su raiz
en hechos historicos imborrables de la explotacion de poblaciones
enteras.

Y es precisamente desde BELJING que miles de mujeres del
mundo entero nos nutren con el nivel y el poder de influencia que
hemos adquirido todas. En Beijing nos movimos mis alli del trabajo de
concientizacién y proposicién de acciones y agendas para lograr la
igualdad de oportunidades en todos los niveles del quehacer de la
sociedad a: - exigir a los gobiernos representados en la IV Conferencia
compromisos concretos de accién , y asignacion de fondos para la
implementacién de las acciones acordadas por todas las naciones.

La tarea que trajimos con nosotras desde esa multicolor y
fantdstica presencia de mujeres es proponer estrategias y exigir al
gobierno de nuestra propia nacién la implementacién de la plataforma
de accion aprobada. Esto también significa que debemos disefiar una
metodologia apta para los diversos ambitos de accion de las
organizaciones de mujeres, para que Beijing efectivamente llegue a cads
sitio donde hay mujeres trabajando para eliminar todas las formas de
discriminacion de violencia cualquiera sea la forma que haya adquirido.
Organizar debates, mesas redondas, conferencias de cardcter amplio en
las que puedan ser debatidas las acciones aprobadas, y las que nosotras
mismas necesitemos desarrollar.

Poder compartir con mujeres de Ruanda, de Angola, del Tibet,
de Ukrania, de Méjico, Perii, Finlandia, Mururoa nuestra lucha por
una Paz Duraders, y sin armamentos nucleares y de los convencionales;
weeaVivir la alegria desbordante de mujeres especialistas en economia
porque se logré una importante victoria con la aprobacién en el texto
oficial de la Conferencia, de que a partir de la IV Conferencia Mundial
de Mujeres, todas las naciones del mundo tendrin la obligacién de
registrar en los cuadros estadisticos del producto interno de cada nacién

el valor econémico de la mano de obra impaga de la mujer que hasta
ahora quedaba invisibilizado en las estadisticas econdémicas a nivel de
todas las naciones. El asi llamado “caucus” llamé a una conferencia de
prensa para comunicar esa victoria.

Compartir la accién de Virginia Vargas en la Conferencia,
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llamando mediante carteles a la implementacién de las acciones y la
adjudicacién de fondos para realizar las acciones requeridas por las
mujeres del mundo. Con 5 mujeres y 1 varon de nuestra delegacion
fabricar con alfileres una bandera argentina de 50mts. y luego marchar
con centenares de mujeres por Hauiro llevando esa bandera expresando
nuestra disconformidad por Ia postura oficial del Gobierno Argentino
en o arduamente discutido tema del aborto y la Salud Reproductiva fue
un hito en ese acontecer que nos fortalece a todas, y a la vez vincula
nnutnptuencinyaeciénnllimlaacciénypmcnciademilesymilu
de mujeres en las marchas y acciones en nuestro pais 2 lo largo de todo
¢l afio 1995,

Y esta accién, lo creemos firmemente y a eso también apostamos
desde este espacio de LAS CHICAS, nos proyecta con todo y con todas
a disefiar estrategias de trabajo para el afio 1996. Y lo comenzamos ya,
aiin en este @ltimo mes del afio. El Sibado 9 de Diciembre mujeres de
todas las comisiones organizadoras de los Encuentros Nacionales de
Mujeres se reunirin en la ciudad de Buenos Aires, sede del XI'
ENCUENTRO NACIONAL DE MUJERES fijado para los dias 8,9 y
10 de Junio de 1996. La tarea que se han fijado es comenzar Ias tareas
de preparacibn, organizacién de temario, convocatoria, discusion del
lugar del evento, metodologia para los talleres, y planificacion general
de todos los aspectos que deben tomarse en cuenta.'

Estas son tareas y apuestas que nos permiten ir aproximindonos
a cambios fundamentales en las relaciones de género, en las relaciones
de poder. Queremos spostar a esos cambios y necesitamos nutrirnos en
espacios donde podemos compartir nuestros miedos y afirmar nuestros
aciertos, corregir nuestros errores crecer hacia una comunidad humana
mis plena, armoniosa. Creemos que nuestra hermana brasilera Ivonne
Gebara, actusimente obligada a permanecer en Bélgica en un convento
en silencio y lejos de su tierra natal y de accién cotidiana. nos envia
esta invitacion:

“Mis palabras desean ser apenas una invitacién para que
creamos nuevamente en ¢ ser humano hombre/mujer.  Vivimoshoyen
el descreimiento de lo humano, esperando un apocalipsis de origenes
extraterrenos que modifique nuestro comportamiento, abriéndonos
nuevas posibilidades para ¢l amor y para la ternura.

Creo que deberiamos creer en las energias que nos habitan, en
nuestra voluntad de ser felices. Es necesario comenzar a dar pequedios
pasos, conversar sobre nuevas acciones y nuevas comprensiones de la
vida. Es necesario volver a creer que la mano del préjimo es importante
y que no podemos vivir protegiéndonos de efla, cerrindonos en la
prisién narcisista de nuestro mundo, del mundo del consumo, del lucro
elitista. Confiar, compartir, arriesgar de nuevo, son palabras que nacen
de las entraiias de la vida, de las entraiias de In tierra, del misterio del
cosmos .

Son palabras que se refieren al nacimiento de un ser humano
en condicién de extrema humildad para brindarse para crear VIDA. El
significado mis hondo y sentido de Ia Fiestade NAVIDAD.

| Pura mayor informacion comunicarse con Elsa Pizzi Tel. 290431,
Angelica Esayoln Tel. 290370; Alieda Verhoeven Tel. 250175, Los dias Jueves
1" y 3" de cadn mes nos estamos reuniendo en Chile 771, Ciudad, Tel. 241777,

Fuente: Ivone Gebara “La Transferencia del

problema de Ia culpa®, Teologia em ritmo de Mulher, Cap.3
(1994), San Pablo, Brasil: Ediciones Paulinay,

iCalendario de Eventos!

I  Dia Internac. de la 3ra Edad
12  Dia de Las Américas
15 Dia de la Madre

Noyviembre

8 Dia del deporte
10 Dia de Ia tradicién
22  Dia universal/misica

la Mujer

3 Dia Internac./ Discapacitados
10  Dia de los DERECHOS HUMANOS
25 NAVIDAD 1995

25 Dia Internac. de No Mds Violencia contra
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LAS MUJERES DINAMIZANDO
LAS COMUNICACIONES
--DE BANGKOK A PEKIN

* A comienzos del Siglo XX la consigna era el progreso. A ﬁl'm del
Siglo XX el grito es de sobrevivencia. Para ¢l préximo siglo el
llamado serd de esperanza.”  (De la Declaracion de Minamata 1989)

Ovradoras tras oradoras hicieron un
llamamiento 2 la democratizacién, a la
descentralizacion y, miés que nada, a Ia
diversidad. Nos comprometimos a crear
“medios de comunicacién que incentiven el
didlogo y el debate, medios que hagan
avanzar la creatividad de las mujeres y del
pueblo; medios que reafirmen el
conocimiento y la sabiduria de las mujeres, y
que hagan de Ia gente sujetos de las
comunicaciones, y no objetos y blancos de
atagues; medios que sean responsables ante
las necesidades del pueblo.”

También supongo que hablamos de Ia
comunicacion para la dignidad humansa
porque pensamos que ¢n el mundo actual la
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dignidad humana estd siendo atacada, se estd

perdiendo.y como comunicadores

deseamos poner de nuestra parte lo que podamos para restaurarie la
dignidad a los seres humanos. Segin el diccionario de Oxford, la
dignidad es ¢l estado de estar dignificado, es el clevar la mente, el
caricter, Ila magnificencia de la estatura humana, ¢l grado de
excelencia, el verdadero valor humano. Creo que el actual pnndignn
del desarrollo estdé poniendo en peligro la existencia misma de la
dignidad humana y por lo tanto millones de personas en todo ¢l mundo
buscan hoy en dia otro paradigma, otra cosmologia, ?tra forma de
mirar, de vivir, de ser. Estoy suplicando para que la ética y la'-?nl
sean sacadas de sus estrechos confines y llevadas a la arena pablica.
Deben constituir ¢l escenario central em todos los debates, los

pensamientos y las planificaciones.

Nosotras las mujeres hemos sido las principales victimas de los
medios de comunicacién. Nuestra dignidad ha sido despedazada por
medios que hacen uso de nuestros cuerpos, que los distorsionan; que
nos transforman en objetos, en bienes de consumo vendibles. La
pornografia es un ataque de proporciones contra la dignidad de todos
los seres humanos — hombres y mujeres. Al hacer visibles nuestros
cuerpos, los medios hacen invisible nuestra contribucién a la sociedad
Yy colocan un velo sobre nuestras habilidades, necesidades y
aspiraciones.

Sin embargo, no se puede examinar a los medios y las
comunicaciones al margen de la totalidad del sistema econémico y
politico, porque la naturaleza de Ia comunicacion, sus contenidos, su
alcance y su control, estin todos entrelazados con el sistema en ¢l que
la comunicacién existe,

“Para los pobres del Tercer Mundo, el desarrollo ha significado
menos y menos control sobre sus propias vidas y recursos. Su luchs por
haobmivmdasehwmadomisdﬂkﬂ.nuiueachuhn hecho mds
precaria. Enmldadhahbidoprogresoydmrrollo.pmsolamente
para los pocos. ﬂmwwmd&mﬂomducrﬂiciodem
vidas, su cultura y sus valores”,

“El desarrollo ha significade aumentar Ia centralizacién del
poder. Mientras m4s se ha usado la palabra ‘democracia’, menos se la
ha puesto en prictica. Panloapuebluindigenuypanhsninorhs,

significado para ellos empobrecimiento y desempoderamiento”,

“ La brecha entre los ricos y los pobres, el Norte y ¢l Sur, se
han estado extendiendo. En las ltimas dos décadas se ha extraido mas
riqueza y recursos del Tercer Mundo que en todo el siglo pasado. Con
seguridad, las préximas décadas verdn una acumulacién, una
concentracién y una centralizacién de poder mis ripidas en el Norte.
El pago de deudas, las ganancias, los derechos de patentes, Is fuga de
capitales, el deterioro de los términos del comercio, estin dentro de los
mecanismos de la explotacién imperialista. Este desarrollo injusto,
vulgar y repugnante, también ha creado un Sur en el Norte, con las
terribles condiciones de vida de pueblos indigenas, de minorias raciales,
de trabajadores migrantes y de desempleados™.

Creo que necesitamos un andlisis colectivo y un entendimiento
comin respecto de estos asuntos, de manera que nuestras acciones
puedan desafiar a las fuerzas que son anti-pueblo, anti-mujeres y anti-

naturaleza. No estoy segura de cusn poderosos seamos para superar
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realmente todo esto, pero estoy segura que si no las desafiamos, la
sobreviviencia va a ser muy dificil para la Madre Tierra y para la
mayor parte de Ia gente. Creo que lo que dijo hace sesenta aiios
Mahatma Gandhi es mis relevante hoy de lo que fue en su época. Un
periodista britanico le pregunto: “Sr. Gandhi, ;le gustaria a Ud. Que la
India tuviera el mismo nivel de vida gue la Gran Bretaiia"? Gandhi
contesto: “Sefior, ese pequeiio pais que es la Gran Bretafia necesité
explotar a la mitad del globo para obtener su nivel de vida. ;Cudntos
globos necesitaria explotar la India para alcanzar el mismo nivel de
vida?".

Hoy en dia, en ¢ cambiante escenario econémico, y politico, asi
como en el escenario de los medios de comunicacion, los conceptos
claves son liberalizaciéon, mercados libres, economias libres, laissez-
faire, (deje que sucedan las cosas, no interfiera, deje que los individuos
cuiden de sus propios motivos destinados a obtener ganancias). El
mercado es ¢l dios, y es todopoderoso.

Amigos/as, creo que el Siglo XXI necesita un nuevo paradigma
de desarrollo, un paradigma que respete y que trabaje en armonia con
Ia Naturaleza, un paradigma que esté centrado en la gente y orientado
hacia la gente, un paradigma en el que las mujeres y las perspectivas de
las mujeres estén localizadas en el centro. Este nuevo paradigma no
estard obsesionado con el dinero, ni con ganancias, o con el poder, sino
que estard guiado por ciertos valores y principios como igualdad, justicia,
bienestar para todos, cooperacion, paz y no-violencia, democracia y
participacidn, descentralizacidn del control sobre el poder y los recursos,
etc. Amigos/as, spientras que es importante lidiar con la situacion actual,
usar los espacios disponibles dentro del sistema actual, es imperativo
tener una vision de la sociedad que deseamos crear. Nuestras estrategias
de corto plazo deberian estar guiadas por una visién, por ciertos valores
y principios, de manera que en vez de fortalecer el actual e insostenible
paradigma de desarrollo, nuestro trabajo lo desafie, lentamente pero
con certeza.

‘ ¢

o~ g ~~—ra
o &

La pregunta que le hago a todos quienes nos reunimos aqui es
ipodemos iniciar uwn movimiento para devaluar ¢ poder, la
dominacién, el consumismo, de manera que los ricos y no los pobres se
sientan avergonzados, que los violadores y no las personas violadas se
sientan avergonzados, que aquellos que siempre quieren el control se
sientan avergonzados, y no aquellos que son controlados? ;Podemos
iniciar y dirigir el proceso hacia la igualdad, Ia justicia, la forma de
vida sostenible?

Creo que las mujeres pueden desempediar un papel especial para
detener ¢l proceso de destruccion. Digo esto porgue me parece que una
gran cantidad de mujeres todavia retienen las semillas de la regeneracion.
En ¢l escenario actual, ¢l lamado ‘atraso’ de las mujeres puede ser una
ventaja, una bendicién. Ellas pueden ofrecer soluciones porque estén
‘atrasadas’, porque no estin ‘integradas’, ni ‘educadas’, porque no han
‘progresade’ mucho 2 lo largo del camine equivocado. Creo que las
mujeres estdn mejor equipadas para salvar al mundo, y digo esto por
las siguientes razones.

Mi primera razbn es que, debido a que las mujeres estén en la
parte mas baja de todas las jeraquias, las mujeres saben el dafio que
puede hacer la desigualdad, cémo puede mutilar, matar, destruir.
Debido a que estin en la parte mas baja, si se liberan sus energias,
pueden subir rapidamente.

Como ocurre con cualquier pan, son capaces de elevarse. Han
dirigido el movimiento feminista que habla de la desigualdad en cada
hogar. Han sido las mujeres quienes han expuesto todos los ISMOS
que han dejado a la mitad de la humanidad fuera de su alcance. Las
feministas estan clamando en contra de dualidades como dentro-fuera,
publico-privado, cuerpo-mente, naturaleza-cultura, subjetivo-objetivo,
emocional-racional. Estén pidiendo formas ecologicas e integradas de
pensar y de ser. Han sido las mujeres quienes estin suplicando para
internalizar las luchas contra todos las jerarquias. Las mujeres han
estado diciendo comencemos todos con nosotros mismos; comencemos
todos a luchar contra el patriarca, el dictador, el explotador que reside
en cada uno de nosotros y veremos entrar rayos de luz, forzando su
camino desde todos los 4ngulos. Las mujeres estdn mejor equipadas
porque crean, alimentan y crian con sus propios cuerpos. Debido a que
dan a luz de sus propia sangre y entraiias, hablan y actian
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apasionadamente en contra de la violencia, en contra de Ia guerra. No
es de extraiiarse que hayan dirigido ¢l movimiento por la paz en todas
partes.

Las mujeres estin mejor equipadas porque se ha arrojado sobre
ellas la pureza, Ia crianza de la bondad, el cuidado de los demas. Por
lo menos durante Jos éltimos 2000 afios han tenido mis experiencia en
Ia prictica de estos valores. Han comenzado de Ia nada después de
todas Ia guerras, han curado heridas durante y después de todas las
matanzas, por siempre han limpiado y ordenado los desarreglos creados
por el hombre.

Ese 50 por ciento de Ia humanidad que no fue consultado, que
no participé en la creacion del mundo actual, necesita ahora tomar el
liderazgo para crear un mundo humano. Hoy, nosotras las mujeres
enfrentamos e desafio de encontrar nuestro propio dkarma, nuestra
propia naturaleza esencial, para refinaria, para fortalecerla, y para
irradiarla. Debemos creer que podemos ayudar en la creacién de una
nueva cultura, una nueva civilizacién que sea bidfila o que ame la vida,
que tenga como base el amor y la compasién, no la competencia, una
civilizacién que no desee ser victoriosa, sino que quiera vivir. Debemos
llevar con nosotras a los hombres, hacerlos practicar cualidades
‘femeninas’ y transformarios en nuestros compafieros en la creacion de
un mundo nuevo. Ha habido feminizacién de la pobreza. Feminicemos
ahora nuestra politica y nuestra forma de gobierno, feminicemos las
comunicaciones y los medios de comunicacién.

Nuestros medios de comunicacién feministas deberian afanarse
por ser descentralizados, democriticos, de bajo costo, de baja
tecnologia. Su contenido, forma y organizacién deberin ser tales que
alienten el didlogo, ¢l debate y la creatividad de las mujeres y del
pueblo; que reafirmen la sabiduria y el conocimiento del pueblo; que
transformen 2 la gente en sujetos, en vez de objetos o blancos de la
comunicacion.

Creo que es esencial construir comunidades civiles
descentralizadas, que practiquen estilos de vida sostenibles y en este
nivel es donde la comunicacién oral cara a cara es mas eficiente. Por lo
tanto, debemos fortalecer y aprender de esos medios que se
fundamentan en tradiciones orzles, que son de bajo costo y que
requieren un influjo de bajas tecnologias. Apoyar las tradiciones orzles
del pueblo asegurard que comstruyamos sobre el pasado, que
aprendamos de firmes habilidades y conocimientos populares, que
desarrollemos ¢ didlogo y las relaciones de igualdad, que

permanezcamos enraizados. Trabajar con tradiciones orales asegurara
que no marginemos a los ‘analfabetos’, que quienes *hacen ios medios’
no se separen de quienes ‘consumen los medios’, que no haya divisién
entre sujetos y objetos de los medios de comunicacion.

Hay también una tremenda necesidad de humor y de alegria en
nuestros medios y en nuestro movimiento. Porque la lucha es larga y no
podemos enfrentarla con caras largas.

Finalmente amigos/as, debido a que no podemos desafiar y
cambiar los medios y la comunicacién sin desafiar y cambiar la
totalidad del sistema politico y economico, necesitamos establecer redes
no solo entre los activistas de los medios de comunicacién, sino a través
de los movimientos. Los activistas de los medios de comunicacién
necesitan estar incluso mas ligados a los movimientos feministas mis
grandes, necesitamos vincularnos mas estrechamente con ¢l movimiento
ambiental y ecolégico, con los movimientos de derechos humanos y por
la paz. Después de todo, estos movimientos constituyen sélo rostros
diferentes de la misma lucha. Ademis de hablar de otorgarie un lugar
central al género necesitamos hablar de darle un lugar central al
ambiente y la ecologia, necesitamos darle un lugar prominente a las
estrategias de sobrevivencia del pueblo, a ia sabiduria del pueblo.
Debemos pensar ecolégicamente, establecer conexiones, mirar a las
cosas en una forma integral, y nuestras acciones deben ser sinergéticas.

- -

Breve sintesis de: Presentacion de Kamia Bhasin de Indin en ¢l Congreso de WACC,
Metepec, Mejico, Octubre 1995,

La Declaracion de Minamats salié de un proceso de ONG Hamado PP21 0
Plan del Pueblo para ol Siglo XX1, ¥ fue respaldada por casi un milion de personas de
diferentes partes del mundo,

*T'he Turning Polnt’ por Fritzof Capra. Flamingoe, Gran Bretads, 1982,
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comunicacion es lo que hace posible establecer relaciones. Por medio

Shgre. de la comunicacion, la humanidad puede intensificar su lucha cont
La Asociacién Mundial para La Comunicacion o ekl 46 oo quee cAipsdseciodo ot mendd MRkl

Cristiana (W.A.C.C.) ! pueda alcanzar dignidad y gracia.
(entidad que apoya financieramente nuestra publicacién) ;

Si desean toda la declaracion solicitenia en nuestra oficing en Pedernera 1291, San
Joaé.

‘f

Durante ¢l Congreso Mundial en Metepec se declara que lo que se
necesita hoy es una informacién que lieve al compromiso, a la accién y
a la transformacién. En este espiritu, el Congreso invita a todas las
personas, y en especial a los comunicadores, a:
. Afirmar la riqueza y el poder de la comunicacién de todas las
culturas que valoran la vida, especialmente las de los pueblos
indigenas, aprendiendo de ellos a unirnos en el rechazo a
todas las fuerzas deshumanizantes.
. Desafiar a las estructures de poder dentro de los medios, sean
publicos o privados, seculares o religiosos, para que
incorporen valores que fortalezcan la dignidad humana.
. Apoyar ¢l fortalecimiento de hombres y mujeres en todas las
regiones del mundo que luchan por una dignidad que, con
frecuencia, les es negada por los medios modernos. '
. Valorar las potencialidades y las limitaciones de los nuevos
medios, tales como las infraestructuras de comunicacion
global, de manera que la gente pueda determinar sus propias
prioridades y su futuro, i

Ser humano significa relacionarse con otros, Es asi como las demandas
de la dignidad humana plantean desafios tanto a ricos como a pobres.
Sin embargo, dentro de esta comunidad humana, es en relacion a los
pobres, a los que no tienen poder y los oprimidos donde Ia dignidad
estd sometida a una severa prucba. La afirmacién de su dignidad es la
base de toda lucha contra la deshumanizacién. Se interponen en el 5
camino de esa lucha las fuerzas de las estructuras econdémicas,
particularmente las relacionados con la economia global del libre Ml": JICO
mercado. Sélo una solidaridad deliberada y activa con los débiles y ¢

vulnerables producird cambios. Ser humano es poder comunicarse. La
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; . Privatizaran el Machu Pichu - Santuario Incaico
Testimonios de e T

“Un lugar de fascinacion de encontrar en lo alto de salientes

Tlempos . pefiascos las dsperas construcciones de una raza desaparecida y tratar de
Inmemoriales de ’ entender Ia turbadora historia de los antiguos hacedores que hace muchos

J aiios buscaron refugio en una regién que parecia expresamente dibujada
las Culturas de como un santuario de perseguidos”.......... 5

: “Hoy perseguido por el afin de lucro de sociedades privadas de
turismo que explotarin en beneficio persomal el patrimonio cultural

América Latina

-In dig enay hi?térico del pueblo : penun?" - ¢Hasta cuando este afén de lucrar
privadamente con el bien piblico?
NOVEnR Sl = = BE ORI VA il s bt GRS SR & e
Fuente:
“Un;; por nosotros, Machu Pichu”, ACCION N* 698, 14 de Setiembre de 1995,
pE- 20,

En ¢l Cerro Ampato, Peri fue hallado a 6,000 metros de altura
¢l cuerpo momificado de una nifia de 12 a 14 aios, Ofrecida por
sacerdotes Incas para apaciguar los “Dioses™. Este es el 11° hallazgo de
jovenes (varones y mujeres) encontrado a tanta altura en la cordillern
de Los Andes. El arqueblogo Juan Schobinger del CRICYT y muchos
otros/otras profesionales procuran reconstruir el periodo histérico
andino a partir de estos hallazgos y revelar asi importantes aspectos de
la cultura , Ia religion y sociedad indigena. (1)

“Unir los restos de un pasado exterminado ¢s una tarea que
también se tiene como fundamental para el préximo futuro™. “La
bisqueda de un ayer, que parece remoto, y que sin embargo esth a las
puertas de la memoria. Elregreso de lo reprimido en nuestra cultura
debe partir de todos los sitios al mismo tiempo™. Fidel Roig Matons
)

La novela - las pinturas - los hallazgos arqueoldgicos nos sirven
para recuperar para ¢ futuro la fuerza del pasado/presente de nuestra
América -Indio - Afro y Latina. De ahi la importancia de celebrar el
Dia de las Américas - 12 de Octubre.

Fuentes:
(1) Newsweek , pg. 10, Nov, 6, 1995, :
(2) Matons, Fidel Rolg: “Mendoza: Los altimos hunrpes”™, Revista La

Nacion de Los Andes, pg. 35. .
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DEMENCIA BELICISTA

Otra muerte mis por la locura belicista, Isaac Rabin fue asesinado
por un fandtico judio derechista, que no queria la Paz. Cudntos nombres
vienen a nuestra memoria: Martin Luther King, John F. Kennedy,
Mahatma Gandhi, Indira Gandhi, Rayit Gandhi, Anwar El Sadat, Olof
Palmer, Dag Hammarjhold, y muchos mds.......... &

Pero la locura bélica también llegé a nuestro pais, en los primeros
dias de Noviembre, no en forma de atentado, pero en forma de descuido
oficial, de incompetencia, de falta de control y seguridad, de falta de
valoracién de las vidas humanas.

Un pueblo edificado, construido sin restricciones sobre un polvorin,
alrededor de una fibrica de armamentos, a pocos cientos de metros de una
fibrica de productos quimicos. Y se perdieron muchas vidas inocentes, y
ha quedado sin viviendas, sin sus pertenencias, toda una poblacion; y esti
el miedo, la impotencia y quizd la necesidad, para subsistir, de volver a
trabajar y a vivir en ¢l mismo lugar (Rio Tercero).

(Para qué es necesaria en nuestro pais una fibrica de armamentos?
¢Cudl es la urgencia de fabricar armas, cuando estamos sufriendo crisis,
hambre, desocupacion?

Y vuelvo a recordar Beijing y lo discutido y aprobado por las
Mujeres del Mundo. Eantre los temas a tratar en la IV Conferencia
Mundial, la Paz era un capitulo fundamental. Transcribo algunos conceptos
y parrafos referidos a la Paz en Beijing.

“Las mujeres vemos el mundo sin guerras, sin armas, sin violencia.
Vemos una sociedad libre de armas nucleares o convencionales, libre de
militarismo y de represion.

En una cultura de la Paz, no hay cabida para armamentos.... ni en
los medios publicitarios y de entretenimientos, ni en los juguetes de los
nifios”.

“Las mujeres pedimos:

+ que se cree una cultura de la Paz, sin violencia, sin abuso
a los nifios, sin degradacion de la dignidad humana, sin deterioro v
contaminacién del medio ambiente-

-

D e

+ que se termine el comercio de armas y que SE DETENGA
INMEDIATAMENTE la produccién, experimentacién, venta y amenaza
de Armas Nucleares (como Francia)-

+ Ia conversion de las Industrias Militares a Servicios Civiles
de produccion que promuevan el crecimiento y desarrollo de los pueblos y
reduzcan los posibilidades de conflictos armados™-

El dinero que se emplea en armamentos, es dinero que se le niega a la
sociedad.

VEAMOS EN CIFRAS
El mundo gasta: El mundo necesita:
En Billones de Dolares

Golf US$ 40 Cuidados en salud  §13
Vino 85 y nutricién infantil
Cerveza 160 Educacion primaria 6
Propaganda 250 Agua potable y 9
y publicidad Medidas sanitarias

Cigarrillos 400

Armamentos 800 Planificaciéon familiar 6

ércitos salud uctiva
Total 1.735 Total 34
{Datos de UNICEF)

En nuestro pais Jpor qué se fabrican armas (y para qué?) y no se
destinan esos fondos para las necesidades mis urgentes: salud, educacién,
capacitacion, jubilacién?

El Movimiento de Mujeres pide que Ia seguridad de los seres
humanos, tenga prioridad sobre la Supuesta seguridad nacional.

r:d?‘m los seres humanos estemos a salvo, nuestro mundo estari
asegu i

Elsa Pizzi "'5" ; v
de M Mza. ) L 7
pcaall X L4
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UN IMPORTANTE AVANCE PARA TODOS.
FELICITACIONES

La_insistente lucha de “Mujeres Por La Paz" en Mendoza. logré

:;ue el Gobernador de Ia Provincia promulgari el Decreto n® 1467 que

ee:
“Articulo 1°- Téngase por declarado de interés Provincial en forma
permanente ¢f “DIA INTERNACIONAL DE LA PAZ”, que se
conmemora el 3er Martes de setiembre de cada aiio, segun lo
establece la Organizacion de las Naciones Unidas.

Articulo 2°- Comuniquese, publiquese. dése al Registro Oficial
y archivese™.

(X ) .%. Qomm—

Suee bw;tam pata voltear. ef.

AEROBISMO

Hoy en dia son muchas las personas que hablan de AEROBISMO.
El hecho de hablar de un tema no significa que se sepa de él.

Cuando escuchamos a entusiastas aerobistas opinar sobre esta
actividad comprendemos que es tiempo de recordar:

* ;Qué significa Aerobics?

* (Qué tipo de trabajo dard un mejor estado de
resistencia?

* (Por que el pulso es la mejor guia para determinar
si se esti realizando un correcto trabajo
aerbbico o no?

Hace 27 afios el Dr. Kenneth Cooper publicd su libro titulado
“AEROBICS”. Llego a ser Best Seller y motivé a millones de personas a
unirse a la revolucion Aerbbica que 2 partir de alli comenzaria.

El término AEROBICO significa presencia de oxigeno. Por
consiguiente estas son actividades que se pueden desarrollar en forma pro-
longada sin que se origine “Deuda de Oxigeno™.

Al no existir deuda de oxigeno no se forman sub productos que
causen fatiga. Solo se forman CO2 que se exhala desde el pulmén y el agua
que se usa en las mismas células.

Por lo tanto puede ejercitarse por largos periodos (20 minutos a
horas) sin llegar a la fatiga. Dependiendo la intensidad a su grado de entre-
namiento.

o s : 9
“mm_m_l&lﬁlmw 2

Correr, caminar, trotar, danzar, step, saltar Ia soga, andar en bici.
Todas ellas pueden ser aerdbicas siempre y cuando se realicen & Baja
Intensidad y Larga Duracion.
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¢Qué debe tener en cuenta para no cometer excesos?

Controlar su pulso durante el ejercicio. Este nunca deberd exceder
el 80% de 220 menos Edad.
Ejemplo: para uns mujer de 30 aiios:
220
=30 edad
190
x0.80 porcentaje de seguridad
152
(Su rango aerdbico es de 152 pulsaciones por minuto)

:Coémo se queman las grasas?

A los 20 minutos de comenzar su actividad Acrébica las grasas se
convierten en fuente principal de combustible. Tienen su forma utilizable
como Acidos Grasos Libres disminuyendo los depésitos en los tejidos
adiposos y trigliceridos. Con la consiguiente disminucion del colesterol y
peso corporal

<Coémo conservar ¢f Peso corporal?

Esto depende del equilibrio entre las calorias incorporadas con los

alimentos y la energia gastada como combustible en la vida diaria y el
ejercicio,

* Pérdida de grasa

* Disminucién del colesterol (reduce arteriosclerosis)

* Reduce presién arterial

* Favorece el intercambio de oxigeno

* Reduce los niveles de estrés
Para obtener estos beneficios, practique su actividad 3 a § veces por
semana, por periodos de 20 a 60 minutos (0 mas) durante el resto de su
larga y saludable vida.

iBUENA SUERTE! y hasta el proximo articulo, en el cual
chariaremos de “CICLISMO",

Maris Cristina E. de Maccari
Prof.. Educacion Fisica

SEXTO TALLER
INTERBARRIAL
DE MUJERES

Domingo 26 de Noviembre
tuvimos nuestro VI* Encuentro en ¢l
Camping “Don Domingo” en
Cacheuta, un hermoso lugar de
arboles aiflosos junto al rio Mendoza.

El tema elegido para esta oportunidad fué “Mujer y Espiritualidad™.

Nos reunimos como siempre mujeres del Barrio San Martin, Jesis
Nazareno, B’ Belgrano, Sta. Elvira, de la FEC, y extrafiamos a las mujeres
del Carrizal que no pudieron acompaiiarnmos.

Despues de haber realizado el taller, nos dimos cuenta de una
diferencia importante entre éste y los anteriores. Al trabajar los temas en
los otros talleres (discriminacién, salud, sexualidad, trabajo, violencia y
otros), nos sentiamos mds habilitadas para opinar y discutirlos. En éste, no
sabiamos como lo encarariamos, de qué hablariamos ni cémo lo
diriamos.......todas veniamos con “cara de pregunta”™.

Nos fuimos acercando de a poquito a Ia reflexion y al compartir
vivencias cotidianas que mostraran nuestro lado mas profundo, ése que a
veces ni nuestra almohada conoce del todo......

Lo hicimos con tanta intensidad que luego los momentos de
compartir la comida, ¢l paseo al rio, los  pequefios obsequios de unas a
otras y la valoracién de nuestro trabajo del aiio, adquirieron el clima yd
sabor de verdadera celebraciones,

Este dar y recibir nos permitié conocernos mas a nosotras mismas
y a todas. Sentimos que necesitabamos este “desahogo™, porque
generalmente “no nos damos permiso” para hablar de nuestras emociones
mas profundas sean éstas positivas o negativas.

Una de las riquezas mas grandes que nos regalé este taller, fué
sorprendernos en el proceso de transformar estas expresiones que particron
de lo individual, en una vivencia comun:
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El descubrimiento de que nuestra espiritualidad florece encarnada
en intuiciones, ideas pensamientos, sentimientos, proyectos, acciones
compartidas con otros/as en el afin de mejorar la vida para todos/as,

Con este espiritu concluimos esta jornada y cerramos nuestro aiio
de trabajo con una celebracion de la Vida:

La Pachamama

"Enclnlbhmudhqmuhvm,'mmhtiemyeltitmpo.
Se enoja la tierra, la madre tierra, la Pachamama, si alguien bebe sin convidarka. Cuando
ella tiene mucha sed, rompe la vasija y In derrama.
A elia se ofrece s placenta del recién nacido, eaterrindols entre las flores, parn que viva el
nifio; y para que viva el amor, los amantes entierran cabellos anudados.

La diosa ticrra recoge en sus brazos a los cansados y a los rotos, que de ella han
;Mynthnpmduln refugio al fin del viaje. Desde abajo de la tierra, los muertos

florecen”.

( Eduardo Galeano, Mujeres , p37)

" "

En Mendoza, el 25 de noviembre, recordamos el Dia de la No
Violencia contra la Mujer, juntindonos grupes de mujeres en un panel en
el que participaron mujeres de larga trayectoria en la lucha por nuestros
derechos y en el que debatimos sobre los temas expuestos,

Las disertantes y los temas expuestos fueron: Maria Angélica
Escayola de Guevara hizo la presentacion; Susana Chiarotti " Formas de
violencia"; Teresa Ordenes "Violencia Social Marcia Chiacchio
"Violencia familiar”.

Las organizadoras fueron las Mujeres del F.E.C., de C.1.A.D.E.M.
y del Encuentro de Mujeres Mendoza. Hubo una animosa concurrencia y
finalizamos con un brindis por los logros y un compromiso por lo que falta
hacer.

25 de Noviembre

DIA INTERNACIONAL DE LA "NO

"En esta lucha...no somos tan pocas ni estamos tan solas"
(Elvira Rawson )
- 1921 -

Todas las mujeres del mundo enfrentan el miedo 2 la VIOLENCIA
debido a su status subordinado.

Familias en todo el mundo enseiian a lus jovenes a tener cuidado.
Las mujeres temen violaciones y soportan abusos domésticos y en el lugar
de trabajo, con Ia finalidad de poder asegurar el sustento para ellas y sus
familas. Hasta que las propias mujeres comenzaron a movilizarse durante
la DECADA DE LA MUJER DE NACIONES UNIDAS y a "hablar" de Ia
violencia a la que estaban sometidas, raramente se discutia sobre este
problema; después abundaron las investigaciones, publicaciones,
conferencias y encuentros locales y nacionales sobre la cuestién de la
violencia. Ultimamente los gobiernos y las Naciones Unidas respondieron
con una "Declaracién sobre Ia Violencia Contra las Mujeres”, que pena a
los victimarios y establece programas educacionales, de investigacién y
legales con el objeto de cambiar costumbres y tradiciones que aprueban o
ignoran la violencia.

La violencia contra la mujer tiene muchas caras. Al igual que los
varones, ellas sufren represién politica y ven coartadas sus libertades civiles,
pero ademis sus derechos humanos son violados por el simple hecho de ser
mujeres dentro de una sociedad que todavia las discrimina.

Miles de mujeres mueren por dia & causa
de abusos en todo ¢l mundo.

En su mayor parte, Ia violencia contra las mujeres se ejerce dentro
de sus hogares. El hogar sucle ser ¢l sitio mas peligroso, donde se han
registrado o encuestado, los indices de agresion doméstica van de 40 a un
80% de mujeres golpeadas corrientemente y en forms repetida.
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. En Estados Unidos el nimero de mujeres heridas en
situaciones de violencia doméstica es mayor que el total de
Ias mujeres heridas en accidentes automovilisticos,
violaciones y ataques cometidos por extraiios.

. En Ia India, 8 de cada 10 mujeres son victimas de la violencia
de su marido.

. En Sudifrica, | de cada 6 mujeres es atacads
peridédicamente por su pareja.

. En San José de Costa Rica, el 49% de las mujeres dice haber
sido golpeada estando embarazada.

. En Bangladesh, e 6% de los asesinatos de madres jovenes es
producto de disputas por la dote o por un embarazo no
deseado.

En nuestro pais el problema de la mujer golpeada o violads, debe
enfrentar no solo la lentitud del sistema judicial, sino Ia persistencia de un
silencio social amparado por el "mito de Ia vida privada”.

Con respecto a los Derechos Legales, Ias mujeres de nuestro pais
gozan de derechos civiles desde 1926; politicos desde 1947; econémicos
desde 1960. A partir de 1983 se introdujeron cambios en Ia legislacion por
los cuales las mujeres hemos venido luchando desde hace muchos aiios.

La patria potestad compartida; el divorcio vincular; fijacion de
comin acuerdo del domicilio conyugal; igualdad de hijos nacidos dentro o
fuera del matrimonio; la pensién a la concubing; ¢ uso indistinto (optativo)

“De igual o Igual™ (Inwtitato de b Mujer) |
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por parte de la esposa del apellido del esposo; la ley de cupos.

En 1985, Argentina ratificé y sancioné como Ley Nacional (23.179)
"La convencion sobre la eliminacién de todas formas de discriminacién
contra la Mujer" de Naciones Unidas y un afio mas tarde "La Convencion
por los Derechos de los Niiios" (los dos en contra de la violencia). Otras
caras de la violencia contra la mujer son:

. Desigualdad de remuneracién entre la mano de obra masculina y
femenina, por un trabajo de igual valor (Conv. 100 de Ia OIT 1951).

. Desigualdad entre los sexos de la salud, la nutricién y ef acceso a la
ensefianza primaria (UNICEF)

“ Desigualdad de periodos de amamantamiento y de nutricion para
nifias y varones (OMS)

. Trifico de mujeres (adultas y niiias) para su explotacion,
prostitucion, acompaiiados por violencia.

@ Vielacion sistemdtica y torturas durante las guerras,

El mailtrato sexual perpetrado por las fuerzas del ejército, no se
diferencia en nada de la violencia del violador anénimo, del acoso sexual del
jefe o del marido que se cree con derecho a tener relaciones sexuales aan
cuando su esposa no lo desea.

En nuestro pais hoy se estd discutiendo un Proyecto de Ley que ya
tiene media sancion de Diputados sobre "Procreacion Responsable y
derechos Reproductivos™ (para evitar Ia violencia del embarazo no deseado
o el aborto).

"Las mujeres necesitamos el pan y también las rosas. Las mujeres
queremos alimento, libertad, goce, felicidad y posibilidad de vivir con
dignidad, libres de dominacién y de violencia. En esta lucha, el
reconocimiento de los Derechos de la Mujer como Derechos Humanos, '
puede jugar un importante papel.” (Charlotte Bench., La Mujer Ausente,  °

Elsa Pizzi
Enc. Mujeres Mendoza, CLADEM




26- El Diario de las Chicas

El Diario de las Chicas - 27

HABLANDO de “Discapacitados”

Este afio queremos darle un lugar muy especial a muchisimas
personas que permanecen invisibles en nuestra sociedad porque existe una
actitud equivocada en la mayoria de la poblacién. Es la que opina que a las
personas que tienen un problema a nivel fisico o mental hay que
mantenerias fuera de circulacién, para que ellos/ellas no se sientan mal. En
realidad esto se llama: proyectar nuestros propios obstéculos para aceptar
a personas, sobre las victimas de accidentes, 0 de malformaciones
congénitas, o de otra indole, . Generalmente cuando hay en una familia un
nifio/a que sufre del sindrome de Down, Ia familia, hasta hace relativamente
poco, lo mantenia fuera de circulacién. Y una situacién similar se producia
cuando alguien perdia por causa de algin accidente su capacidad de
autoabastecerse. Por eso hace falta que recuperemos para todas/os los
aportes que estas personas pueden y deben hacer para que su experiencia
escondida sacude nuestras conciencias y aprendamos a cambiar nuestras
actitudes hacia todos ellos/as.

e i — = ———— ——— T

“Este relato es mio, todo lo vivi, no sé en qué tiempo......., algunos
hechos me los contaron “/as nanachas”. Siento que en mi vive una nifia
ancestral que me trae viejos recuerdos y me hace escuchar misteriosas voces
de otras nifias que le hablan a mi corazén, y me hacen descubrir un mundo
sin fronteras, el cosmos esti en mi, estuvo siempre”,

Siivia Prolongo

LA PIEDRA SOL-ESTRELLA

Hace muchos, muchos cientos y cientos de afios, desde que
aparecimos en esta tierra, en esta madre tierra, las mujeres y varones,
viviamos muy felices y confiados, en que la madre nutriente, naturaleza
nutriente nos cobijara. Aprendimos sus leyes a mirar la béveda celeste, ver
figuras en el cielo y ponerles nombre, a descubrir plantas, cuevas para
dormir y gozar libremente de nuestros cuerpos, de nuestros olores
naturales, de nuestros juegos.

Lo mis emocionante que recuerdo de esa época tan lejana, ocurrié
una tarde, cuando nuestras nanachas, nuestras abuelas que nos cuidaban
de niilas, quisieron darnos una sorpresa haciéndonos juguetes de piedras,
mientras nosotras jugando amontonibamos hojas secas. Golpeaban y
golpeaban para dejarios suaves y licitos. De pronto, no sé en qué momento,
salté una chispa! jqué sorpresa!, ;serd ilusién?, estaremos soiiando?, otros
golpes y, nada!. La nanacha mis anciana, dice con firmeza, sigan, sigan
frotando, algo me dice que el relémpago del cielo se esconde en esas piedras.
Con frencsi, frotan y frotan y... chispas doradas, luminosas surgen estallan
en abanicos, - jque dure, que dure! - gritamos todas al unisono ¢Coémo
atrapar esa pequeiia cascada de chispas multicolores?

Todas las miradas se dirigen 2 la nanacha anciana como diciendo-Jy
ahora?-. Ella ya ha adivinado Ia profunda conmocién que ha producido la
primerx chispa, lo sintié hondo, muy hondo en sus entrafias, todo su ser le
pedia a la madre tierra, al sol, a las estrellas- jayidenme! ;ayidenme, a
atrapar la cascada de luz para mi gente! Casi sin pensario su pie zquierdo
acercaba nuestros hojas secas, 2 esa Huvia de minisculas estrellas,

Las miradas, las hojas, las chispas se juntaron en un tiempo eterno,
¥ de pronto, aparecié una pequedia lama, que crecia y crecia devorando
nuestras hojas.

Nosotras conociamos el fuego, pero venia del cielo, no éramos sus
duefias, el atrapario, el descubrir al sol en 1a piedra y la madera, fue obra
nuestra.

iLa qué se armé con el fuego!, las nanackas organizaron el cuidado

del fuego, la fiesta del fuego , las gracias al fuego y los bailes del fuego, Y
nosotras, las nifias a juntar los piedras “sol y estrellas” .
Nos cambié la vida , las costumbres, no mis frio, los dias fueron mas

I-:_-so_;. teniamos nuestro sol I'Legg atrapado.

Cuentos de Prof.. Silvia Prolongoe, San Juan
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Fundamentacion de la vigencia de la
tarea de acompaiiamiento a

familiares de desaBarecidos

Este programa comenzd en Mendoza en 1979 y tiene hoy absoluta
vigencia. Si bien la represion masiva ha cesado, los efectos de la misma
subsisten, sobre todo en las familias donde hay miembros desaparecidos,
El fendmeno de la desaparicion forzada de personas tiene plena vigencia en
el tiempo y por lo tanto la situacién no se resuelve como en la muerte.

En Cuyo aparecen nuevos casos de
familias que reclaman ayuda para orientar
a sus hijos adolescentes y casos de
adolescentes que llegan hasta el organismo
buscando conexién com otros, y también
apoyo psicolégico. En la mayoria de estas
familias el mecanismo de negacién de Ia
pérdida y la no explicitacién de la misma,
con un pseudo fin de proteccién mutua de
los miembros del niicleo familiar, ha hecho
desaparecer la imagen historica vital del
desaparecido en la estructura y dinimica
familiar y ha determinado que hoy
algunos adolescentes y jovenes presenten
serios problemas de adaptacién familiar y
social (abulia, abandono de estudios,
incapacidad para obtener y mantener

un trabajo, sgresividad, rechazo por su
pasado).

El requerimiento del apoyo terapéutico cuando ya han transcurrido mis
de 10 afios de vida en domocracia nos confirma la hipétesis de que " no
puede haber una elaboracion individual sin una elaboracién y respuesta
social que tenga como eje la verdad y la justicia” frente a las
experiencias traumditicas sufridas.

Asimismo, el trabajo de asistencia a las victimas del terrorismo
de Estado se inscribe en la defensa de los derechos humanos, no sélo con
caracteristicas asistenciales para restaurar los dafios causados y lograr
Ia reinsercion social de los afectados. Tiene importancia politica porque
instala en la sociedad las consecuencias de este drama, mantiene viva la
memoria, ataca la impunidad y contribuye a formar ia conciencia
colectiva de que en la perfeccion del sistema democriticoy en el correcto
funcionamiento de sus instituciones esti ¢l reaseguro para la plena
vigencia de los derechos humanos.

Entre las varias ideas para continuar con este acompaiamiento,
destacamos:

-~-Implementar canales de comunicacion, coordinacién y
articulacién con instituciones estatales y ONG’'s a fin de hacer conocer
esta problemaética especifica en toda su dramidtica dimension, complejidad
y legitimar ante la sociedad esta nueva firea del Servicio Social cuyo
objetivo fundamental es la defensa y promocién de los derechos humanos.

Fuente: Informedh, N*105 Julio-Agosto 1995
Pocha Camin Servicio Social del MEDH/ regional Cuyo
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NAVIDAD
LAS SENALES DE LA BUENA NUEVA

+Cuiindo, en nuestras historias personales,
hemos recibido una buena nueva? Es
evidente que esto ha sucedido cada vez que
hemos podido actuar con entera libertad.
Sin presiones, sin imposiciones, eligiendo y
decidiendo por nosotras mismas en un con-
texto de solidaridad, igualdad y respeto.
Pero, ;como sucedi6 esto, si la estructura
que nos contiene, nos forma e informa es
totalmente patriarcal? ;Cudndo, cémo,
dénde, nos legd a las mujeres, Ia palabra
escrita o hablada, el acontecimiento cercano o lejano, la seiial que nos hizo
sentir que por ahi estaba nuestra liberacion?

Miais alld de la obediencia

Dentro de una cultura patriarcal, las mujeres tenemos que nadar
contra la corriente, y esto es duro y dificil, pero al final, fascinante. Porque
nuestra experiencia de vida nos muestra que después de la muerte viene la
resurreccion, de manera que aunque nuestra cultura busque destruirnos
constantemente, las mujeres buscamos resucitar y volver a la vida.

Una misma descubre de alguna manera, ya desde nifia deatro de Ia
familia, que tiene menos libertad que los varones. Hay reacciones, intrigas,
rechazos, silencios en la construccion de género dentro del patriarcado,
pero también hay suefios de esa buena nueva de ser libre, de vivir como una
persona, de vencer la muerte a Ia que nos confina el patriarcado. A pesar
de todos los frenos que nos van colocando, tenemos una lucecita en la con-
ciencia reflexiva que nos alerta, y con ella van surgiendo ciertas pistas que
nos llaman a seguirlas. Vamos descubriendo los frenos que fueron puestos
por otros y sabemos que no deberian estar impidiéndonos vivir.

La buena nueva
Siempre abandoné Ia senda, aparentemente ficil, indicada para las
mujeres en nuestra cultura. Para mi esa senda era como una cdrcel. Yo
sofiaba con Ia libertad, con la resurreccién. Con un mundo de relaciones de
amistad.
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La buena nueva me llegd en abundancia a través de los estudios de
antropologia y las verdades relativas. Dije jbasta de verdades absolutas!
Me llegé también con ¢l contacto personal que tuve con las culturas
indigenas, principalmente las de mi pais. Con ese contacto com Ia
marginacién y con la belleza de esa gente y sus culturas. Con sus religiones
que estaban alli en la naturaleza que nos rodeaba. Con sus mitos y sus
creencias, tan fuertes como para soportar las imposiciones de los numerosos
misioneros de las distintas religiones institucionalizadas de nuestra cultura
occidental, Esa buena nueva que traen los misioneros cristianos para
imponerla como la inica verdad, desconociendo y despreciando las
creencias religiosas de Ias culturas indigenas. Yo recibi la buena nueva que
me trasmiticron los y las indigenas sobre todo de la cultura Pilagi, de Ia
cultura Toba, de la Mapuche y la Mbyi.

La buena nueva también me llegd a través de las mujeres y nifios/as
de las Villas Miseria del Gran Buenos Aires. Mujeres llegadas del campo
y de los pueblos del interior del pais. Ellas saben ensefiar con su préictica
Ia solidaridad, el compromiso, los suefios de una vida sencillamente feliz, a
pesar de la violencia en la que tienen que vivir, con golpes, violaciones,
gritos. La violencia de vivir en la pobreza donde las mantienen los
gobiernos cristianos de nuestra América Latina tan catélica.

Y, finalmente, la buena nueva me y nos llega, a las mujeres, por
intermedio de las mujeres feministas y de las teblogas feministas y eco-
feministas. Acd ya son palabras mayores: es la resurreccion de los
cementerios en que nos ha sepultado el patriarcado. Se acumulan tantas
experiencias vividas, tantos sueiios para ¢ futuro, tantos encuentros de
mujeres y encuentros feministas, tantas redes que se van formando, tantos
nombres, tantos escritos, tanta fucrza en Ia lucha por la liberacion de la
mujer — y de toda la tierra, con ¢l ecofeminismo. También de los varones
cuando ellos vean y acepten al fin, Ia buena nueva que les ofrecemos.

Venga, entonces, la buena nueva que nos permita desjerarquizar
nuestras estructuras patriarcales para vivir en la igualdad, en la amistad,
en ¢l amor erdtico, en In belleza de las puestas de sol, de la luna liena, del
cielo estreliado, del perfume de las plantas y las flores, del canto de los
pijaros y los somidos de los bosques, de la fuerza de los desiertos y las
montaias, de los lagos y las playas, del mar inmenso y de Ia fascinante
belleza ¢ inteligencia de nuestra tierra, Gaia.

Breve sintesis de la fuente:
Sufine Newbery es feminista, antropéloga, miembra fundadora de La Urdimbre de

Aquehua, grapo ecuménico de mujeres feministas(Argentina). Fuente: Cons-
pirando , N* 13, Setiembre, 1995, pp. 32-35.
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4 Ond significa para los cristianos que Dios se encuentre en la realidad humana de
cada dia, en lugar de encontrarse en los templos, o en un mds alld insondable o inalcanzable?
¢ Qué significa que Dios en Cristo haya compartido nuestra existencia humana como un nifio

indefenso y vulnerable en un pesebre? Mensaje de Navidad 1998
dd Comsejo Mandial de Iglesias
Grupo Ecuménico de
Mujeres (G.E.M.)
el diario de
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