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del libro “Muferes alteradlas” de Maitena
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EDITORIAL

. A lo largo del Huevg ma.am.a San
:'Lavs mgerﬂs Queremos ser “i”e&bﬁ‘br:‘i:ﬁs gn@,g:a y&atnrnﬂs
de ?1da ‘de Paz, de Rhﬂﬁhﬂiliaﬂiﬁn dg $ali§an1¢ad*
: ::ta m:atj.ma;. de Econémica :.f“’::l’ﬁr E‘:::dia’l. el e

“"Las Chicas" deseamos Enfﬁfizar gque estamos cansadisimas
de ser “acusadas” de “Ji. ... ... " como se manifiesta en la tapa
de esta “55"-Edlclqﬂ o sl ' d

v =

Las mu]gres EEQ&FQ@ qgapac1dade& ¥
nuestros ttabajos @ia:rms en: f"_tﬁ-ﬂﬁsﬂ esﬁ&tins laborales,
sociales W hngafﬁﬁ%ﬂ Huszt I
menos de l'f’hnrﬁfﬂ*giiﬁria ‘Es
desde tiempos grmeniﬁi“‘iﬁes gg-s pu&dﬁ %canstatar
rapidamente cun_ﬂQLﬂ nhagfﬁaf .' 1ﬁ 5Eﬂﬁnaﬁia actividad
de las mhjer%? En tggprﬁpia’ﬁﬁgfih o 'u&blua o ﬁhce tanto
tiempo atras qﬂfg a modo de ejercicin &sgg;;ﬁ@né‘n* nosotras
pedimos a mujeres d% la giudad de E‘ai‘érghe que escribieran en
un papé‘l el Erabajr:- que hacfan en in dia _Gualguiera de la
semana: . Casi taﬂa% el%as ‘protestaron dl:lﬁndﬂ que no
trabajaban, qum solanante atendé.gara, 1a ﬁﬂﬂ"ﬂ.+-m"Iﬂ5j§tlmﬂS con
nuestra Ergpue@tgg todas hitler@m%gﬁﬁ@“lis tareas que
hacen uea&g_ la hora en gue sé 1;3'? %Ma"aﬁnstarse a la
noche. Fus %%re%@a@tﬁ el im Wﬁﬁ la lectura de

algunos deﬂ%‘;}.%:g apentag aEﬁe‘? g%%a a;%rﬁwe 16 a todas que

producian u @nﬁFﬂrte a@a@ “muy importante al
sostener el r Miento fiﬂfiﬂi, """ 1, ccrpn;al de hijos/as,
esposc ¥y muchas vécéé l r:ulda-::l-::: de algu na#’q nelaf-::,. tia/o.
Ademas de tareas solid: % infantlles, para
ancianas/os y/o persanas'

.....

Esta realidad ew.rlden-:::l.ada en
ocultada a la hora de:d as Estadistlcas
eoficiales en nuestros “iﬁ%&s latlnﬂfl’}waME'rlEanﬂ-E. Aunque
recientemente se realizan esfuerzos paza evidenciar el valor
financieroc que aportan las mujeres de tq@@» ¥ cada una de las
naciones del mundo, con el trabajo puertas adentro del hogar
familiar vy la generacién de recursos a través de trueques de
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productos caseros, por ejemplo pan; dulce; prendas de vestir;
decoraciones; tejidos artesanales de todo indole.

Para el Nuevo Mileno gue se asoma ya, exijamos £l pleno vy
digno reconocimiento de todes los valores que las mujeres
producimos en cada espacic donde estamos insertas, mds alla de
lo estrictamente monetario.

Tenemos gue requerir a traveés de cada una de nusstras
coionas, el reconocimiento explicito de nuestros aportes, no
para wvanagloriarnos, claro estd, sino meramente para ser
respetadas ¥y tenidas en cuenta. Ser respetadas/dos es para
todo ser humano una necesidad impostergable. Ser respetadaso
a nivel individual, a nivel de raza, nacicnalidad, religiodm,
opcion sexual, clase soclal y origen cultural., Es la vivencia
indispensable gque necesitamos palpar todes los seres humanos,
todos los pueblos, todo ser creado incluido el *reino animal®,
y &l medio amblente para gque la “"NHueva Era” que irrumpe sea
conocida como La Era de la Paz v el respeto pleno v efectivo a
los Derechos Humanos.

Lazs mujeres del mundo con es5e objetivo en mente
organizamos una Marcha Mundial para explicitar nuestra
voluntad y nuestro compromiso para alcanzar estas metas y
otras.
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“ILas Chicas crecen”

Las conclusiones del seminario taller
“Comunicacion Mujer y Género”

e
“Tradicicnalmentsa
patriarcal, al
pariodisme ha sido un
desafio para las
pujeres. Bn los Gltimos
anocs, la tendencia
demuastra que la mirada
famanina empliaza a
tenar otro pasa®.

El 18 ¥ 19 de junio 1999 el Grupc Ecuménico de Mujeres organizé el
“Seminario taller comunicacisn, mujer ¥ génerc.”

Al encuentre asistieron numerosaz profesionales de los distintos
medios locales, estudiantes de comunicacidn soclal, pericdistas y docentes
de Santiago de Chile y Bs. Rs. Durante las jornadas se tratarcon diversos
aspectos del trabajo de la mujer en los medios de distintoz paises de
América Latina.

A la hora de evaluar el seminaro-taller las concurrente manifestaron
que

* &l encuentro les habia despertado y generado interés para

coordinsr accionies en sl futuro, !

* les habia parecido desaflante para procurar introducir cambios en

lag actitudes dantro de los propios medios;

* otras propusieron analizar el tema de los mitos, cémo se configuran

en la actualidad e impiden a la mujer desnaturalizar
situvaciones,
e sugirid mas trabajo sobre género, opinién piblica y partici=
pacion en les Medios: Ciudadania y mass-mediatizacién
Dezafic futuro para la articulacién entre movimiento de mujsres
Y al feminismo,

o

*UHO, Revista Mujer, Midrcoles 23 de Junioc de 1999, por Patrioia Radan
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@ vacc - AL pe cara a1 2000:
Ciudadania, Equidad y Paz

La asamblea Regional de WACC-AL tuvo lugar .en Lima, Peri,
del 10 al 13 de Noviembre. El seminario internacional sobre el
tema “Construyendo ciudadania, eguidad y paz: retos de la
comunicacion de cara al 2000" ceoncitd el interés y la
participacion activa de asociados y visitantes debido al buen
nivel de las conferencias y de la discusidn que siguid a las
mismas. Las conferencias fueron seguidas por paneles de
redactores y luego por preguntas y debate por parte de la
concurrencia. También se armaron mesas de trabajo sobre cada
unc de los temas principales, lo gque permitidé gue las
discusiones se focalizaran segin los intereses y prioridades
de los participantes.

Las tres conferencias estuvieron a cargo de German Rey,
de Colombia, quien disertd scbre “Comunicacidén y cultura de
paz"; Rosa Maria Alfaro, de Perd, quien presentd el tema
“Comunicacidn y ciudadania” y La profesora Rossana Reguillo,
de México quien no pudo asistir al seminaric, peroc envié su
ponencia “Comunicacidn v Equidad® gque fuera leida en la sesién
y discutida por los paneles y el plenario.

Entre las conclusiones de las mesas de trabajo destacamos
las siguientes:

* Crear estrategias para incorporar la pastoral de
comunicacién para la paz en las iglesias y el mundo ecuménico.

* Facilitar la reconstruccidn de la memoria a favor de la
bisgueda de la verdad.

* Contribuir con una amplia difusidén de la Declaracién
de los Derechos Humanos para construir ciudadania. Apovyar como
comunicadores a aguellos/as que van luchando por sus derechos
ciudadanos/as y defender los espacios de comunicacién.

* Desafiar a la comunicacidn cristiana para gque tenga
conciencia de género, emitiendo mensajes comunicacionales que
hagan un manejo positivo de la imagen de las mujeres.

Sobre todo, losfas participantes reconocieron gque
“"debemos admitir gue vivimos en una cultura de violencia. Sin
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ambargo, no podemos ser apocalipticos al
respecto. Debemos identificar formas de
contribuir al crecimiento de una cultura
de vida, paz y dialogo basada en una nusva
ética. Esto reguiere una buena dosis de
actividad creativa, ¥ no trabajar hacia
alguna meta distante en el futuro. La paz
es una meta diaria”.?

RCC2000
FAITH IT DRIES

I{"?AE]HEEH; También se realizaron elecclones an
la asamblea: se disputaban les tres
En el nacimiento de un puestos del Comité Ejecutivo regional.
nueve sigle y un
nueve milenio. Presidenta: Maria Elena Hermosilla

([Ceneca, Chile) ; Vicepresidente: Rolando Férez Vela
(Instituto de Estudios de la Comunicacidn, Pern) ;

Sacretario: Daniel Favaro (“"E1 Estandarte Evangélice”,
Argentina);

Tesorero: Dennis Smith (CELEPCAR, Guatemala);

Vocal: Raguel Figur (miembro persconal, Brasil)

Los suplentes elegidos son: Juan Michel (Iglesia
Evangélica del Rio de la Plata, Argentina), Luciano Sathler
(Universidad Metodista, San Pablo, Brasil), Alma Montoya
(miembre personal, Colombia) vy Catalina Ruiz (miembro
parsonal, Hicaragua).

Pusntaes: WACC Contacta - AL, H"03 - Diciembrae 1559, pp. 1 v 3.
Accién, WACC, N°221, diciembre 1999, pp 6-7.

2ee®

1 Aocidn, “Acrecentar la paz’ Marla Elena Hermosilla, noticias
de la WACC, n® 221, diciembre 1593, P G T,
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“"Para que nos una el amor”
(y no el espanto)

Desde octubre el Museo Penitenciario, wuna construccidn
colonial gue funcioné come carcel y manicomio de mujeres, sirve de
marco para la puesta en ascena de la obra "La Diosa”. La misma esti
basada en un estudio realizada poE una antropdloga y gedloga lituana
quien descubriéd que en E : tral existid una =occiedad
denominada prepatriarcal :;m-Ep en' arrolld entre los afios 8500 ¥
3500 a da €. Exta sultura B '_dﬁ-ﬁdﬂades femeninas le otorgaba a
la mujer otro lugar ¥ ese%c ]gtp %Wcmuia los winculos humanos
horizontales. Es decir sugtentad l.no ejercicis del poder v en
un fuerte basamento sol 1dﬁ%1ﬁ#ﬁé%@ interrumpido cuands en la Edad
de Hierro, la lanza, el cﬁrﬁﬁ ﬁl‘ lﬁﬂﬁuﬁna de origen indeoeuropeso
cambbiaren el curso de esa B :

Simultansamente a a8
nos muestra QQ? otra

cena ml revés desla trama

’%ﬁﬁ.azada; M.ﬁ&é‘%ﬁ? muchas

3 §iﬁﬁ ﬂwﬁﬁﬁﬂg
Eﬁ%’ﬂnﬂfﬂ 1.&11

manifestaciones pFoducto "-. elaci
pﬂd&:twdg actitudes chas 1}‘3% &y {:n
1as tantas, 1s problematica del %’&% o

i S’“iﬁiﬂ ﬁliﬁw'ﬁﬂ@asta Eﬁ?emeﬂa%\n ﬁ 1'.

dad s
L el
mui s coms protagonia :

; %‘“ﬂﬁtral
Pordue. lﬁg g‘e@ n:&s seXuales son tﬁﬁé&%ﬁaﬁi@nea de poder
y esto tiens U ai't:: directo con un datn:r de1a realidad: 133
estadisticas estan Lndiﬁ%ft‘nﬁ gus =1 EJ..I:I g |

pobre v mas femeninei =
Clarao, este gw&* : '
mis doloresas por la gue hoy %ﬁvﬁﬁh _
personas declax 2 as, %‘W @J@,ﬁ wﬁﬁ& T
Como anurpnragg. 2 Win engranaje. E%Mﬁ ; datos de la
realidad gue les :%qg;pns perT siencia gue
estamos ante la p ia na pro %‘L ’%n la que
ayisten ras g
sociopoliticas
Segin log 1 %datns epldemalﬁglggﬁ%‘ %«:é@%ﬂas en el
bolatin Dficlaﬁ or el Ministerio de Salug y ‘Aecién Social -
casos que son ob 1&n s4le de registros del sector publico- leos
casos femeninos se incrementaron en cinco afios en un 13.7% y
mientras que el promedio de edad de h:::mbres gue conviven con el virus
25 de 32 afios, para la muj% ____}_a enfermedad que comenzé

2=

i anifestaciones

33 millones de
g pensarla

*atiquetande® a las folviéndolas responsables
individuales da esta angs mis tarde nos sefiala gue
la curva de crecimie 2f:‘-:f se %ce’ieﬁ cdda Y€z mds rapido entre los
heterosexuales y que las relaciones sexuales sin preservativo
siguen siendo el factor que mds rapido acelers su crecimiento.
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Como otra de las wvariables de andlisis las mujeres en edad de
procrear representan una porcidn en crecimiento de las personas que
conviven con el wirus en el mundo, tendencia gue refleja no 34la la
vulnerabilidad bioldgica sino también social. Lo gue reguiere
respuestas urgentes por parte de las politicas de salud, tanto en =l
area de atencién ocomo en la de prevencidn. Las continuas
manifestaciones de discriminacion por cuestiones de género en las
gsferas econdmicas, sociales y juridicas fortifican mste abandono
e aparece luego generando obtro grupo altamente wvulnerable
conocido hoy con el nombre de “los hijos del =ida®. Wifios/as
coftagiadoss/as a partlr del parto vertical vy por lactancia natural
incrementan los casocs  en la nifez. Teniendos diferentes
posibllidades de sobrevivir y diferentes posibilidades de llevar
una vida digna seqin =1 lugar en el go& vivan., El dilema de la madre
geropositiva entre amamantar o dar la mamadera deja de ser una
decisidn individual porgue esta condicionada seqgun la =ituacidon
pcondmica v las posibilidades de atencidn a la salud de ambos/as.

Un descubrimiente reclente estd mostrando gue =1 AET
administrado en mujeres seropositivas durante al ambarazo reduce la
tasa de 1las cascs infectados por transmisién werkical., Este
tratamiento es llevado adelante en los paises gus plantean politicas
de Estado con definiciones claras en cuanto a la prevencidn, pero en
paises del tercer mundo en los cuales las decisiones estan sujetas a
las de los paises centrales, este tratamiento se ve resentido por el
costo de las drogas.

Fero mas alla del lugar en 21 cual 3= esté la tarea nodal debe
estar puesta an la prevencion en la gue se incluya sin omisidn y en
forma temprana, la formacidn en sexualidad desde todos los ambitos
en las gue pueda incluirse porgque una sociedad gue considera el
trabajo, la salud y la educacidén como valores primordiales, genera
ptras defensas frente a los grandes flagelos y puede enfrentarlos
parada desde otro lugar para gue se vuelvan asi menos dolorosa.

AR

Claudia Alejandra Rodrigquas
Dogenkte en la Provincia de Busnos ALTas
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De limones,
limonada

Biografia de reconciliacién
de una mujer de edad mayor

Taxto original de Elena Lépez
Trabajo enviado por Gloria Zayas
Edicién de José M. Uspiaerre

Este g5 un extracto de un texto gue recoge el recuento de
revision de vida de Elena Lépez, nombre ficticio de una mujer de B4
afies que accedid a llevar a cabe el procesc de reminiscencia. Los
nombres han sido cambiados, los hechos son verldices. El registro de
la revisién de vida es una de las tareas requeridas por el curso de
Peicologia del Envejecimiento, del curriculum del Programa de
Gerontologia, de la Escuela Graduada de Salud Pidblica, Uniwversidad
de Puerto Rico.

Gloria Zayas es psictloga clinica del Hospital de Veteranos
gue completd su Certificado en Gerontologia. La entreviata de Elena
fue ung de sus trabajos para obtener el grado. El1 Dr. Joséa M.
Ompierre, catedratico asociado del Recinto de Ciencias Médicas y
profesor del curso de Aspectos Psicoldgicos del Envejecimienta,
tuvo a cargo la revision del texto y de su adaptacidn.

Este texto ha sido enviade como contribucién por el Centro
Mujer vy Salud del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de
Puerto Bico.

Infancia

Haci el 15 de marzo de 1918 en o1 pueblo de San Blas,
primogénita de la familia mis pudiente del pueblo. Los primeros diez
afios de mi vida estuvieron colmades de amor, la hija dnica y el
centro de la atencidn de mis padres, abueles y tios...Bn mi familia
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hay una anécdota sobre mi nacimiento. Cuando mi padre supo gue
habia nacida una "chancleta® (nifia),se desmayd. Cuandoe la relataban
todos reian a carcajadas, menos yo. Crelian que se refan de mi padre.
Yo sentia gue reian porgue habia nacido mujer. El gqueria un varén
gue llevara su apellido. Aln utilizo su apellido, quizé tratando de
agradarle mas alla de la muerte.

Mi madre era una mujer inteligente pero muy sufrida porque mi
papid era muy enamorado. Era maestra,...asi que quien me crié fue mi
abuela por diez afios. Mi mamd era desapegada conmigo. Quizad me
culpaba por no haber nacido varbébn y asi complacer a su esposo.
Recuerdo gue una de sus obligaciones era hacerme papelillos con el
pelo mojado en agua de azdecar negra. Cuande me torcia el pelo me
dolia. 5i 1lloraba o proteataba me daba un pellizeco. (Maltrato? No lo
percibia ni lo percibo asi, pero sentia gue mamid tampoco me queria.

Mi padre gueria un varin y me crid como un vardn. Tuve la suerte
de aprender a usar mi lado masculino, Gtil cuande jugaba con mis
primos.;Que si alguna vez desee ser vardn? Creo gue en ocasiones
deseé serlo para tener los privilegios que tenian los varones.

Bprendil a ser mama y utilizar mi lado femenino en una casa de
mufiecas...Alll nos reuniamos las niftas a hablar y jugar. Agquella
casita era el sitio de reunién de todas las niflas del barrio... nos
reuniamos a jugar con mufiecas, a intentar cocinar, a jugar a los
papis y las mamas. A entretejer suefios...desnuddbamos el alma,
érames nosotras. Wadie nos mandaba a callar.

Hasta esa época mi vida transcurrid bajo la mirada amorosa de
mi abusla. Un dia que estabamos sentadas en una hamaca comiends
“linbers® de leche(helado casero) me dijo: “Coge esto, me sientoe
mala” y murid. Nadie se preocupd por mi. Nadie me explicd lo que
habia pasado. Pensé gue me abandond. Que ya no me gueria. Cuando mi
abuela murid me senti desclada. Hoy reconozco que la base de amor y
disciplina que ella me dic me convirtid em la perscna gque soy. Mi
abuela hablia desarrollade en mi la autoestima gue me ayudd a
sobrevivir las dificultades que me tocaron vivir después.

Dia de Reyes

Recuerdo claramente un Dia de Reyes muy especial, el dia que
nacié mi hermana cuande yo tenia 10 afios. Me resultéd muy dificil
dejar de ser hija Gnica. Papid se habla ido a “reyar® (Nota: el
término se refiere a la celebracidn tipica de la fiesta de Reyes
Magos en los campos de Puerto Rico. Los participantes van usualmente
a caballo, cantande y tocando misica tipica a visitar a parientes,
amigos y vecinos., Estos los reciben, canta y bailan y les brindan
comidas y bebidas, luego todos pasan a otra casa y asi pueden estar
por dias, de caszsa de casa, sin dormic) .

Mami tenila coraje* y se le acelerd el parto....Ful a casa de mi
abuela y le dije 1o de mamd. Luego regrasé a casa y le dije que abuela
estaba en camino. Senti gue se quejaba, se metidé en el bafio y se
encerrd. Abuela trajo la comadrona y a papa. Mi papéd le da pufios a la
puerta de bafo y le grita amenazando. Cuando ellaz akris; la nifia
eztaba casi fuera.
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Bl ptro dia me levanté a buscar mi regalo de Beyes y no habia
nada. Pensé que vendrian mas tarde o gue se olvidarom de mi....Papa
sg acercd con un bultito rosa en los brazes, “Mira 1o gue te trajeron
los Reyes”. Yo le habia pedido & los Reyes un beb& y &30 esperaba.
Cuande le levanto la manta me encusntre con la mena y no gueria
cogerla. Papd me obligd diciendo:"Uated tiene que coger a &5a nena
porgue eso fue lo que le trajeron los Reyes. Esa es su bebé" .

La cogi, me senti como gue la gueria rechazar v no. Al
abrazarla me converti en la mami de esa nifia. No existen palabras
para describir el sentido de pérdida. Ahora existe un parscna mis
importante gque yo....mi hermanita. Aungue la cuidé y la gueria
mucha, habia resentimiento porgue me quitd mi lugar de hija dnica.
Recuerdo incidentes que ahora reconozco como la expresion de mi
coraje ante las circunstancias..

Cuando mi mama me sorprendia en ung de esos actos de expresar
coraje, me miraba suavemente, me quitaba le gue habia roto y me
decia; “Veremos que explicacién le dards a tu padrxre™. Cuando &l
llegaba ¥ mami la contaba lo ocurrido, en mi interior la llamaba
chismosa, y me sentia culpable por pensar algo male de mi mamid. Mi
pap4 preguntaba: ":;Por gué hiciste es0?', con sus ojos de juez
savera YV castigador. Me invadia el miedo. El no tenia gue
pronunciar una sola palabra. Aprendi ese comportamiento ¥ lo usé
cuando a mi me tocd ser madre, inspirar el temor es la conducta mas
cruel ymaltratante. i

Muy dentro de mi me dije: “Papd'§¥ 8 &
humilde, obediente v juiciosa”. A la tie
converti, en una nifia triste. A partir d
tener problemas en la escuela, deijé de
excelencia, pero nadie parecia tomarlo en
ami vida maestras gue me pusieron bajo Sus
padre me sact del Colegio del Sagrado Cor
Escuela Superior Gautier Benifez, de Cague
cuarto afio. En esos5 dos afios me di chenti_
la entendia. Mis amigas bailaban, iban a cine
vestian sexy, embromaban con los chicos : 2
se refiere a caricias fogosas & i { OV ﬂa, salian
embarazadas y tenian bebés 59t =1 ‘Ben ogas
obligaban a casarse....Mi padre n gie. Yo dehia ser como las
otras muchachas. Me prohibid sallr t:n-n nuchtchﬂs,. Jener novio,
bailar. *_..-r

fe:n una nifia buena,
-dﬁﬂ,ﬁ fios en eso0 Me

i 8 Comenceé a
Budiante de
jile llegaron
) onja vy mi
Sderon en la
: & tercero y
piera como yo
poicicleta,

Los traumas de mi juventud: & nat_i £ t::r dF_.-; mi hermana, la
muerte de mi abuela, que era la i la
infidelidad de mi padre, que convigti r:gampu de

batalla. Me sentia amada cuandn:' -
obediente. Cuando me rebelaba y ‘eray
invisible, un objeto. '

"Mamsd, no gueria parecerme a ti. Ms
Mamd, a veces soy td, a veces me p
Mama, gquiero ser yo. Mamd, S0y un
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Mamd, soy nifa, soy hija, soy esposa,. soy abuela.

Mamd, tengo tus defectos, tengo tus virtudes.

Por fin puedo decirte somos dos, a8 veces somos tres,

Mamé, bty sSumisidn me convirtic en inconforme, tu sumisidn me
convirtic en lo gue soy yo.

Soy libre, soy fuerte, soy amorosa, soy rebelde.

Mamd, yo soy 1o gue tu quisiste gue yo fuera.

Mamé, al ser yo Lodo esc me has convertide en 1o que neo pudiste ser.
tampoco bpelita 1o pudo sar.

Mami, sdleo yo he podido recoger el fruto de nuestra redencidn®.

Creo que ful injusta con mi mama. No entendi el profundo
sufrimiento gue tenia por las infidelidades de papa. Muchas afios
después de muerto mi padre, he lograde perdonar y enterrar mis
rasentimientos.

Joventod

No disfruté de mi juventud. En la universidad tuve un novio que
papd no guiso porque no era de la “realeza®. Mi papia v mi mami se
encerraron en un cuarto, escribieron una carta y papa salid,; me puso
un revolver en la cabeza y me obligd a firmarla. Lo hice pues le tenia
panico. Le escribi a mi novio que no podiamos seguir porque yo estaba
acostumbrada & tener cosas que &l no me podia dar. Todo eso me lo
dictd mi papa.

Al graduarme y antes de casarme trabajé de farmacéutica por 2 &
3 afios. Tenla que preparar jarabes, saber de medicinas y cosas que
hoy no se ensefian. No me gustaba ese trabajo. Consideraba que se
comercializaba con la salud de los pobres. Mucha gente se ha hecho
rica con esa profesién, yo no pude. Trabajaba con una sefiora en Las
Piedras que tenia una farmacia ¥ no era farmacéutica...

B la farmacia traian muchos nifios barrigones gque no comian
bien. Los doctores recetaban agua de cal a les nifios cuando tenian
diarreas. Aquella mujer compraba por un peso un galdn de agua de cal
y sacaba no sé cuantos potes y los cobraba a 1.50 cada potecito.
Cuandeo despachaba esa agua de cal, gque sabia gue era un engafio, me
daba coraje.

Un dia, sin saber gue la duefla estaba escuchando, vino una
sefiora y le dije: “Esto no lo cura. Si usted le da leche le da algo
mucho mejor que esta agua. En vez de pagar ese dinero por el agua de
cal comprese un pollo, haga una sopa, comase usted el polle y déle la
calabaza”. La sefiora me dije que el doctor se lo recetd y yo lo
despaché.

Cuando la sefiora se fue, la duefiza me seflald que estaba mal! Yo
insisti que aungue hubiese sabido gue estaba escuchando lo hubiera
dicho igual porgue le dije la verdad a la sefiora. Me advirtié que
fuera la Qltima vez y me amenazd con dejarme sin trabajo. Le dije que
no hacla falta, gue yo me iba en ese instante. Aungue grité, me fui.
Papd y mama me formaron un lio y les dije gque no iba a despachar agua
da cal para nenes gue lo gue necesitan es comida,

Me ful a trabajar de masstra; daba de primero & sexto grado de
escuela publica. Me encantaba ser masestra y estuve 3 afios enseflando.
Dejé de trabajar cuandeo se comenzd a pasar los nifios, aun cuando no
supieran las materias. A la directora le mandé cuatro gue estaban
colgados. Me pidieron que los pasara. Rhi deje de trabajar como
maestra.

He sido rebelde. Cuando encusntro una injusticia no pusedo
hacerme eco de eso. En agquella época no estaba tam segura de que
aquello era malo pero ahora, después de ver lo que ha ocurrido con la
educacién, sé gque fue el principic del derrumbe. Llegan a la
uniwversidad ¥ no saben escribir ni leer.

Matrimonio

Tuve un =afic de noviazgo. Viviamos frente a2 la plaza, nos
welamos en el balcédn todos los dias. ...nos "chaperoneaban® y mi
madre se sentaba en 1a sala. Mi novio nunca me bhesd.

Antes de casarnos se dio un incidente que me dejd sorprendida
pero gue en ese momento no supe entender su significado. José dejd de
visitarme por varias semanas. No llamd ni dio excusas. Después se
presentd como si nada hubiese pasado. Yo no me atrevi a hacerle
preguntas; le acepté. Alll empezd el comportamiento de acercamiento
y alejamiento, @l castigo con el silencio y el distanciamiento.

Me caszé enamoradisima de mi esposo. Mi papa lo aceptd. Un
hombre de 30 afios gue tenia muchisimas tierras, con un orgullo
inmenso y la impresién de que podia manejar su vida. Mo queria que mi
padre me ayudara. Fesultd gue no era una persona carifiosa, gue era
violento. La noche de luna de miel descubri ques tomaba en exceso. Mi
casamiento fue una continuacidn de la relacidn conmi padre.

Moa fuimos a vivir a una casita de zine. Mejoramos vy nos
mudamos a una finca de nosotros con un casa més grande, esa era la
cdsa para cuando tuviéramos nietos. Tengo algo de gitana o de ndmada
por las weces gue he cambiado de residencia. De nifia vivi en cuatro
casas, casada en cinceo. Viuda he vivide en seis, creo gue para
preservar mis libertades ymis limites.

Habiz sido educada para soportar y para pensar gue los logros
de mi asposo serian ml recompensd: una casa preciosa. .. un esposo
exitoso v unas hijas deportistas gue ganaran bhecas. Eso me habian
ensefiado, en ello creia v sentia gque era lo correcto.
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Familia

ceando daba a luz a mis nifas, mi marido se enfermaba. Durante
el parto se ausentaba. Mi familia me acompafiaba al hospital. Yo
hacia lo= arreglas. Cuando paria, €1 regresgba y era un padre muy
contento con sus hijas. Me dedigue a cuidar a mis hijas.

...traté de celebrar 2l Dia de los Padres. Recuerdo que mi
esposo tomaba los regalos en las manes, uno a uneo, los meneaba y les
decia a las nenas: “Ah, estos son unos pafiuelos, abrelos ta”.
Buscaba otro y disparaba otra frase hiriente. Yo me habia esmerado
comprandole regaloa, tratando de celebrar su dia y él, como si yo
fuera un ser invisible, ni siguiera se dirigia a mi. Disimulaba mi
coraje y desilusién con tal de preservar la armonia del hogar y la
tranquilidad de mis hijas.

Un dia caminaba con las nifias por la carretera en una tarde
lluviosa, mi marido pasd en su carro y saludd. Wosotras llegamos
mojadas. No dije nada. Pensé, “yo voy a aprender a guiar”... Luego
fui donde mi padre v le pedi gue me comprara un carro. Le dije por qué
y mi papa me ayudo.

Yo me senti capaz. Cuande mis hijas preparaban un proyecto
para la escuela les daba muchas ideas y les ayudaba. Al cabo de un
rato se escurrian ¥ yo terminaba el proyecto. Yo cuidaba de los mios
por el amor gque les tenia, no sablia que los sofocaba.

Cuande se fueron a estudiar escuela superior comencé a ayudar
a mi esposo en la vagueria. Poco a poco ful tomando las riendas del
negocio porgue él me las soltd. El se dedicaba a supervisar a los
empleados v a mi.

Wo contaba con gue me iria a vivir a San Juan cuando las
muchachas comenzaron a enamorarse, mi marido no las gqueria dejar
solas yme dice: “Th tienes que ir para San Juan para gue las cuides” .
Compramos un apartamento en la Calle del Pargque, me daba
claustrofobia. Estaba acostumbrada a vivir con ventanas, plantas y
egso era con edificios alrededor. .. Recuerdo cuando nos mudamos & una
casa en Santurce. Faltaban muches arregles. Mi maride me dijo:
"arreglala t0",; y se mudd a San Lorenzo. Yo me gquedéd, hice los
arreglos; consegui los contratistas. Cuando la casa estuve lista, se
mudd con nosctras.

Ina vez me golped. Lo miré de frente y le dije: *si lo intentas
de nuevo te mato”. Jamds me pUsc Una mano encima pero &)l maltrato
Biguis.

Cerca de los 39 afios tuve cancer...Mi esposo me dijo: “Vamos a
la Clinica de los Hermanos Mayo”, porgue yo me sequia desmejorando.
Cuando llegamos alla me hicieron todas las pruebas y tenia céncer
del dterc y me deblan operar de inmediate; ya tenla mis tres hijas,
asi gue eso no me afectaba. El médico me dijo: “esta ea una
enfermedad que se considera fatal. Usted, sin embargo, tiene una
condicién que muchos de mis pacientes no tienen, una voluntad muy
fuerte; usted guiere sobrevivir y esc la ayuda...”. De esa hace 45
afios. Decidi gue iba a vivir vy wvivi.

He tenido la muerte de cara muchas veces. Mi nieto de 4 afios
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murid de cdncer en mis brazos. Mi madre murié a los 96 aflos en mis
brazos. Mi padre murid a los 90 también en mis brazos. Mi esposo
murid en mia brazos. La muerte es bien familiar enmi wida; creoen la
regncarnacian, gue uno tiene una vida después de esta v antes.

Fui una esposa tipica de mi época; hice todo lo gue se esperaba
de mi. Cuidé, protegl ¥ convertl en dependiente ami Ffamilia. Acepté
las fallas mias vy las de mi esposc para mantenex un asomo de
normalidad, Busqué ayuda psiguiatrica por 25 afics. Wunca senti gue
me ayudaran realmente. Me dieron sostén para que viviera y aceptara
lo gue decia el patriarcado. Que tenia que ser una buemna mamé, que mi
esposo era bueno porgue no bebia ni jugaba. Pude seguir el camineo
trazado pero no considero gque me ayudaran. Me sentli como un chbjeto.
Acepté, unas veces gustosa, otras veces a regafiadientes, 2] papel de
alfombra donde todos los gue amaba tenian el derecho & limpiarse los
pies. Una perfecta esposa y madre para nuestras hijas. En ocasiones
tomaba unas vacaciones del arduo papel de cuidar uma familia y me
deprimia.

«:-Mi marido siempre se encontraba en una crisis. Mo sabia 1o
gue se suponia gue hiciese con su vida. A traveés del tiempo
permanecid desmoralizado e inseguro de sus habilidades, siempre al
borde de la depresién. Traté de hacer feliz a un hombre triste,
mientras mis me afanaba mis malhumorads se mostraba. Wo queria
consuelo, gueria gue yo participara de su tristeza. Esperaba gque yo
fuera la fuente de su bienestar ¥y yo crei gue ‘era parte de mi
obligacidn.

«..Siempre me consideré padre y madre de mis hijas. Es como
querer representar dos papeles a la vez y ambos estdn contrapuestos.
Fui una dictadora benévola de mi familia; creia saber lo gue le
convenia a cada uno, sin tomar en cuentz lo gue le convenia a cada
cual. Mi esposo daba el estatus y la proteccidn. Yo estaba encargada
de la disciplina y de las decisiones respecto a las hijas, hogar y el
negacio.

Cuando mi marido wvivia, las nifias iban a casa para que yo
cocinara para la familia y los amigos. Me levantaba a laz 6§ de la
mafiana ¥ tTerminaba a las siete de la noche. Hadie hacia nada.
Preguntaban ;gué hay de almuerzo?, ime sirves? ¥ yo les servia. La
sociedad me inculcd gue el papel principal de la mu-jer es servir.
Necesitahba ser necesitada; la Onica forma de sentirme amada.

. -En una ocasidn le dije a mi esposo todo lo gue hacia mal, Le
sefialé sus quejas constantes y su comportamiento depresive. Fue
cruel pero la mejoria fue instanténea., Desgraciadamente, neo
reconoci la importancia de ese evente y regresé al papel de




16 - El [Hario de Las Chicas

al fombra, de victima voluntaria. Cuande mis hijas se casaron dedigué
mi tiempo a criar mis nié’tqs y ayudarles en sus tareas escolares.
Cuande crecen me ,n;t!ifmv'iﬂrtr:i‘ en un objeto sin propdsito, estaba
nhsaleta. =

como ‘_-,fq pa—r -
pr&pafar a :m;r !

'j"t‘tn!:l. abuela a temprana edad, decidi gue iba a
i§ra que cuando yo falte no se sienta abandonada.
__jﬁLaa conmige, yo me la llevaba al jardin y le
Igax iﬁl Juego de la estrella solitaria. Ves aquella
. B e5a Eﬂt;&lla yo ma vay ir. Me voy a montar
Ja estrella y me voy a mecer y me vas a llamar
4, donde estds?, y yo te voy a decir: Estoy

Al morir mi e5pos0 & .:-r-' ll:=$ conflictos famlllares. En
vida se aceptaba gue €1 proveia; al morir me niego a seguir de
alfombra. Se Ee'sequilihrt& «todo. Mis hijas plensan gque mamé no se
coupd de ellas. Me culpan haﬂtna 5i suspiran mal.

Mi maride muere clandd- y‘n tengo 66 afies. Entonces decidi darme

la cportunidad de crecefiy 1}&@3: por mi lo gue siempre hice por los
demds. Me guﬁgé ehila caga grande, mi hija menor se fue a vivir
conmigo. POE ra vez SEALl miedo, yo no conocia el miedo. No me

debo quedar W%@ oigaflos sillonss moverse. La imaginaeidn es
pq-detusa Sy '

gg#@!lﬁ‘munﬂ :zag.ml' ia de mucho dinero. Una de mis hijas me
aﬂus&r ool n Whés chavos (centavos). Me senti rabicsa con
e115." 1.& prefe’rlda de su padre; la gue utilizd para castigarme.
Miles de problemas surgieron por pensar gque el testamento no es una
necesidad. El no tener dispuesto quien toma las decisiones puede
causar un rompimiento familiar sin potencial de sanacidn.

..Me sentéd un dia y dije: tienes gque tomar una decisidn, o te
entierras por unas cosas que no valen la pena, o te vas a disfrutar la
vida por el tiempo que te queda. Cogi la parte del dinerc gue me
correspondia y me he dado la gran vida.....Mi hija menor me compré un
apartamento, me dio la llave y se mudd conmigo. Mo logré tener
libertad para traer a gquien quisiera a mi casa o ir donde gquisiera.
Ella cambid los papeles: de hija se convirtié en madre. Asi que
decidi mudarme de nueve, sola. Al retirarme de ama de casa, esposa,
madre y abuela me he dedicado a darme lo que por tantos afios le di a
mi esposc y a mis hijas. He aprendido a amarme, rezpetarme y creo gue
he aprendide a ser yo. Para mi autoestima resultéd devastador
reconocer que mo era una wvietima sino una veoluntaria. Que mis
esfuerzos por ayudar causaban dafio a las personas gue amaba.

Viudez

Cuando el novio que tuve en la universidad se enterd gue
enviudé, me 1lamé de inmediato, que gueria verme; se divoreid porque
era infeliz y regresd a Puerto Rico para tratar de seguir lo que
dejamos sin terminar. Cuandoc se baja del taxl vi unas botas de
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militar ¥ pantalones de palustre... A la guayabera se le abrian los
botones y se le vela la barriga. Mi maride era muy pulcro, bien
puesto, con pantalones de seda; me acostumbré a eso. HNo queria
salir. Pensé que una vez lo dejé y ahora volver a dejarlo....Vamos a
hacer una excepcion.

Fue amoroso, porgque venlia de una familia amorosa. Estaba
pendiente de mis deseos. Se hize inevitable una comparacién entre mi
88p0OSsSc, gue nunca me complacid v éste, gue 5i lo hizo.

Leccionas aprendidas

Basicamente soy una persona saludable. Hago ejercicios, llevo
una dieta balanceada y suplemento con varias vitaminas. No fume, no
bebo, me acuesto temprano. No tengo vicios. Soy muy activa, yo diria
gue vital. Tengo un caudal de energia casi inagotable.

En esta etapa de mi wvida he cambiado de una persona gque se
acomoda a los deseos de los que ama para que no la rechacen, a ser una
persona libre, duefia de su poder, de su voluntad. Que wusa su
albedrio, que sabe lo que desea y hacia dénde se dirige. 5& gue
ayudar es mi propdésito en la vida. He aprendido a ser mejor para
conmigo. ...

Una de las ensefianzas que me ha dado la vida es que vale la pena
vivirla. He aprendido que mi actitud es el factor determinante para
sentirme feliz, completa y llena de autoestima. He aprendide a
aceptar la vida tal cual es, no como 1 esgo; también trato de
aceptar a las personas tal como son, ind yonquiero gue sean.
Estoy en proceso de olvidar mis resentim ;
muchas cosas gque no son faciles de perdonaf
digfrutar mi vida.

Morir -

mismo. La
ente entre
cién, una
guietud y

Nacer es un abrir y cerra¥™de puse
muerte no es un punto final, es un punto s
el mundo y el infinito. No es url™cesaci
transformacién. La ignoranciaz es la_rpé
rechazo. Nos aferramos a la imag manente y
gueremos gue viva siempre., He p ¥3 claras y
precisas para mi familia, mi médico y“mi abo idq.u En caso de que fno
pueda tomar decisiones sabias en cuanto a ¥a calidad™de vida, pido
gue no se usen métodos extremos si c - iha vida vegetal, si
ocasiona deolor, cansancio fisico y a las, pgrmnaa a mi
alrededor. Dessc gue se me permita ¥ dignids ad . P pitirle a
nuestros seres queridos remontar _ I‘rh&iﬁi‘; & :

consciencia es nuestro mayor trlbutn;'a '
Cuando nos encontramos en sang
directrices claras, le evitamos a nhe
de tomar decisignes que eran nuestph
properciona la opeortunidad para _
para &l desarrcllo del amor, de la @
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sahiduri E_l logro de la iluminacidn. Todos tenemos ese potencial.
A La la es gorta y seria lamentable morir sin emprender el
fir i traBaio que da beneficic verdadero. Rferrarse a este mundo es

comd perseguir-un SIco iris. En el proceso de vivir he aprendido que
i 35 g etapas. Cuando paso de una a otra, trateo de
[Flagar a la proxima. Un punto importante que he
fbaPa crecer es necesario sufrir y aceptar las
ido. He wivideo, he sufrido, he disfrutade la
pare enfrentar el momentc de mi cambio. No

_cisinnes gue tomé, ni por los riesgos, ni por

laar medivar, dibujar, pintar, tocar
son actividades gue no precizan de
compafiia. E:m muchas las cosas gue me interesan. Me gusta pescar,
olr misica, viajar, visitar amistades; contemplar la naturaleza, la
salida v la puesta de sol, un cielo estrellado, una noche de luna, la
caida de agua de una cascada, el fluir del rio, el canto del
ruiseficr... En ocasiones siento gque me falta el tiempo para hacer
todo lo gque me interesa. En esos momentos, le pido a Dios gue me deje
un ratito mAs para hacer lo gue me he propuesto.

He aprendido gque cuando doy algo, no debo esperar recompensa.
La vida es dificil. Ser feliz ¥y tener paz mental no significa la
ausencia de problemas. Existen leyes de la naturaleza que si las
vielo soy castigada por la propia naturaleza.

El amor es una emocidn voluntaria; mientras mids amo mAs amor
recibo. Emar genuinamente &3 extender el yo para que la otra persona
cCrezca.

Somos victimas de nuestras decisiones ¥ de nuestra incapacidad
para entender y aprender del regalo gue nos de la vida: la libertad
de escoger.

He aprendido el arte de la empatia. Puedo sentir lo que siente
el otro como si me ocurriera a mi. También siento lo gue siente yo.
Estoy consciente de donde me encuentro, lo gue gquiero y hacia donde
vov. He aprendido a establecer fronteras entre lomio y lo de otros.

He aprendido que necesito dar a los seres amados la libertad.
Antes mi vida me limitaba a recoger tus zapatos, llevar sus cargas,
pagar sus multas de trafico, mentir a tu patrono, hacer tu trabajo
escolar, remover las piedras de tu camino. La tolerancia ocasiona la
mayoria de los problemas cuando evita gue otros asuman sus
responsabilidades.

(Reparos? Algunos. Me gustaria gue mis hijas me llamaran. Que
el Dia de las Madres digan: déjame visitar a mamd. Todos los afios
aegpero gue digan: “contra, se esta poniendo vieja®, pero no oc

Fuasnte: Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas ¥y del Cariba
d/Cuadarnos Mujer Salud, pp.115-121.

* coraje = rabiafpena depends el sentido.

e —
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Correspondencia de
Conciliaciodn

Ami asposo Jogé:

Ayer celebré mi cumpleafios en un amblente cde paz vy
tranguilidad. Mi hija me ayudd a mirarme en el espeajo. Hoy decidi
escribirte esta carta. Titubeé al poner el salude de Ia carts. No
sabia si décirte; Querido José o Mi muy guerido Jose. Fied a la
praomesa de ser veraz conmigo misma, decidi decirte simplements José.

Te confieso gue me encuentro en un intenso procesoe de auto
descubrimiento. Quiero saber cdmo soy en realidad. Qué he aprendido
despuss de tu muerte, ;El propdsito de esta carte? Decirite con toda
honestidad te perdone y me perdono. . ...

Cada vez que miraba dentro de mi para terminar este asunto no
resuelto, me daba cuenta gue me habia perdonado. Sentifisz mucho
coraje* por el fracaso de nuestro matrimonio. ¥ &I oe nuestra
familia, asi gue me resultaba imposible perdonarte. Te culpaba a ti.
Pensaba gque si hubieses actuade de manera diferente nuestra familia
hubisse tomado otro derrotero. jEgquivocadsa!

Para servir de modelos saludables a la familia l1os dos
teniamos gue cambiar nuestro comportamiento. Tordos 8505
pensamientos generaron en mi tal grade de rabia y miedo gue me
paralicé.;Sabes por qué me paralicé? Ls Elena que miré en ese
instante no era iz Santa Elesna. La Elena gue vi era wno de los
monstruos de la Laguna Negra de mi inconsciente. ;Mi sombra? Me
horrorizo pensar que yo fuera asi, gue no tenga 1a Fibra moral ni el
valor necesario para hacer un mea culpa sincero....

Te pido perddn por la gran cantidad de coraje gue proyecté
sobre ti gue no te partenecia. Era un farde de culpas, proyveccionas,
negaciocnes falta de intimidad y de miedos que arrastraba mi familia
de generacidn en generacidn. Hiciste lo mismo conmige. La perdedora
fue nuestra familia.

Nunca habia captado en tods su magnitud las lecciones gque
aprendimos de los patrones de comportamiento e nuestros
antepasados. Percibi gue ti y yo guizds permanecimos unidos por el
misde a4l abandono, & la Iibertad ¥ por la co—dependencia. Lo
confundimos con el amor. Creoc gue en este intenso proceso de
depuracidn en gue he entrade he purgade varias de mis fallas. Me
parece gue debo y puedo decirte, por el bien mio ¥ el de muestras
hijas, ¥ sintidndolo en 1o mds profunde de mi ser: “Jose, te perdono.
Ahora sélo gueds el amor genuing gque te profesaba al casarnos®
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pron haberme movido mds alld de la negacidn, del coraje y de la
culpa....Cuande piense en ti y en nuestras hijas ne lo haré en
desesperacidn ni en un vacio. No me preguntaré por gué nuestra
relacidn familiar no ers la que desedbamos y necasitdbamos. Conozco
la razdn y tengo la esperAnza gque 1a verdad logre el milagro de 1a
raconciliacidn..

¥o he =sido afortunsda. Veo con claridad loz patrones no
funcicnales; los tuyoes, los mios v los de nuestras hijas. Sé que en
gsta cadena de muchas generaclenes nuestros antepasados renunciaron
al amor genuino y desarrclleron patrones de conducta gue sdlo
conducian & la infelicidad. jEse fue su legado!. j5e necesita gue
una de los descendientes diga: (basta ya! Yo digo: basta ya. E1
testimonio de este “hasta ya® es tu perddn incendiciomal, mi perddn
y &l perddn de nuestra familia....

Mis alld del perddn te ama genuinamenta, Elena

Agewda Salud N° 15-16/1999 Tsis Internacional
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Moyeees Y Toliric

La mas querida

Por estos dias, cuando la
oposicidén busca afancsamente
encontrar errcores del
oficialismo para hacer lerfia

del &rbol caido, resulta
llamativo el consenso gue

logra en la Legislatura de
Mendoza la diputada

frepasista Maria Angélica
Escayola. No hay proyecto que
impulse gque no tenga el wvoto
favorable de sus pares. "Es que
es muy inteligente y ademas buena

Maria Angélica
Em},gh persona”, comentaban ayer en un

café céntrico las dem&cratas
Teresa Peltier y Ana Abbona. Mientras el
vicepresidente de la Cémara, José Alvarez, opinaba
gue seria buena ministra. Lo que no dijo es en que
area.

Diaric LNO - Marzo
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25 de noviembre
“Dia de no mas violencia contra la mujer”

En &l mes de diciembre de 1994 se sanciond la Ley Necional N® 24417 de
"Proteccidn contra la violencia familiar”,

Para que sea obligatoria su aplicacién en todo el territoric del pais las
provincias deben adherirse,

En la provincia de Mendoza, el 20 de abril de 19399 sa sanciond la fey N®
&. 672 gue & refiere a la “Proteccidn contra la violencia famillar®.

Ley R® £.672
El Senade ¥ CAmara de Diputados de la provincia de Mendoza, sanclonan
con fuerza de LEY:

Articulo 1°=- Toda persona que sufriere maltrate fisico, psiguico o
gexual por parte de los integrantes del grupe familiar, podra efectuar la
denuncis verbal o escrita ante los jueces de primera instancia en lo Civil,
Comercial ¥ Minas de la Provincla, y solicitar las medidas cautelares
Conexas.

Articulo 2°- A los efectos de la presente Ley, se entiende por grupo
familisr, el originads en el matrimonio ¢ en las uniones de hecho y
comprende a todos los grados de parentesco, siempre que sean convivientes:
¥ & las persomas allegadas a ese nicleo cuande por cualguier circunstancia
cohabitaran regularmente con caracteristicas de permanencia.

Articulo 3°- El Juez interviniente en todo proceso por maltrato
fisico, psiquico o sexual, cometido en el smbito indicade por el articulo
2% de la presente Lay, podrd requerir un diagnostico de interaccisn
familiar gue sera efectuade por peritos de diversas disciplinas, para
determinar los dafios fisices y pslquicos sufridos por la o las victimas, la
peligrosidad del autor y el medic soclal y ambiental de la familia.
Lsimismo, de acuerdo a la gravedad de la circunstancia, podra adoptar una o
varias de las siguientes medidas cautelares:

1} Prohibir el acceso del auter a los lugares de
permanencia habitual de la o las victimas;

2)0rdenar el reintegro al domicilis de 1la o las
victimas que hubleren salidoe del mismo por razones
de seguridad personal.

Articulo 4° - En cualquier estado del procesc, el Juez interviniente
podra requerir la presencia del agresor y de la victima en forma separada, a
fin de evaluar la posibilidad de fijar una audiencia para preponer una
mediacién conciliatoria.

Artfculo 5° - El Poder Ejecutivo deberd implementar, a través del
drea competente, la creacidén de organismos gue centralicen y coordinen los
programas de Prevencién de Violencia Familiar que contemplen la atencién
en un consultoric psico-soclo-legal, en forma gratuita y andnima, una
linea telefénica directa para la contencién y asescramiento en la urgencia
¥ grupos de rehabilitacién de las vietimas. A estos fines se inceluiran las
partidas presupuestarias necesarias para afrontar los gastos gque demande
su instrumentacién.

Articele 6° - Sin perjuicio de leo establecido en el articulao
anterior, se deberd prever, en cada Comisaria de la Provincia, la
existencia de personal policial capacitado en el tema de la prevencién de
violencia contra la mujer e intrafamiliar, en forma obligatoria y
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permanente, con el fin de atender a las victimas con =l mayvor grado de
privacidad poszible en las salas habilitadas o gue 32 habkiliten a tal
efecto. La capacitacién estard & cargo de instituciones gubernamentales
especializadas en el tema, ¥ Universidades piblicas y/o priwvadas con las
cuales ge celebran convenlios.

Articule 7 - La autoridad intervinjente= podxa ordenar el
acompafiamiento de la wvictima a su demicilio a los efectas de retirar los
documentos y elementos indispensables hasta tanto == resuslva

definitivamenta la situacidn.

Articuleo #° = El patrocinio letrado no Serd ocbligatorioc para actuar
en las causas incluidas en esta Ley, pero en losa cazsos 60 gue &l Jjuez lo
congiderare necegario ¥ la victima no tuviere recurses sufi ciaentaes, deberi
raguerirse la intervencidn de la Defensoria de Pobres .

Articulo 9° - Adhiérese a la Ley Naclonal 24.417 ean tanto y en cuanto
no se oponga a lo previsto por la presente.

Articulo 10° - La competencia atribuida por el Brticulo 1° de la
presente, tiene caracter transitorio y tendra vigencia hhasta 1a puesta en
funcicnamiento de los Tribunales de Familia en la Prowincia.

Articulo 11° - Modificase al articulo 21& ter* del CoHdigo Frogcesal
Fenal, el gue quedara redactado de la siguiente manexra: “"Articule 216, ter
tLa medida establecida en el articule antericor, se dispondri con
posterioridad a la indagatoria del imputade, salvo que, tceniendse an cuenta
las caracterlsticas y la gravedad del hechoe demunciado como también las
circunstancias personales y particulares del presunto autor de acual, el
jusz interviniente estimard que debe efectivizarse de immediato . Una vez
cesadas las razones gue cbhligarcn a la adopocidén de la medida, a juicic del
Magistrado, se dispondrd su inmediato levant amiemta® .

Articulo 12° - Comzniguese al Foder Ejecutive.

DADA EN EL RECINTO DE SESTONES DE LA HOHORABLE LEGISLATURMA, &n Mendoza a los
veinte dias del mes de abril de mil novecientos noventa W mueve .

* ter=tercera
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de Marzo
Dia Internacional
de la Mujer

transitence & camino hacia un
nuaTo mllenio e
digaidad, juriicia § libecisd,

El Dia Internacional de la Mujer es una Jjornada de lucha,
reflexidn ¥y mevilizacidn por las luchas pasadas, las presentes y las
gue sin duda quedan por librar.

Fuimos golpeadas, +wvioladas, maltratadas, discriminadas,
llamadas *locas” y "brujas" a lo largo de la historia. Paro nuestra
lucha continud ¥y se profundizd cada vez mas y estamos preparaclas
para continuarla con mayor fuerza ¥y convencimiento en el futuro.

Queda mucho por hacer, no tenemos dudas, lo haremos!!! HNos
acompafiaron &1 dia B8 de marze a las 18 horas, frente a la
Legislatura, mujeres y hombres mendocines, les contamos qué estamos
haciendo, gqué exigimos ¥ qué necesitamos.

INVITADAS ESFECIALES:
+Mafalda Pereyra de Pérez v 3us cancionas
+Susana Dillon: Disertacidn “La Mujer, Oué Personaje!”.

[ 4l B

+Talleres +Mesas de informacidn +Publicaciones
+Exposiciones de arte, artesanias y libros +Misica popular
+Failes folcldricos +Coros

ADHIERIERON ¥ ORGANIZARON:
E.U.T.E. {Sindicato Unido de Trabajadores de 1a Educacidn)
Encutentro de Mujeres de Mendoza
CLADEM

Grupe Ecuménico de Mujeres

Movimiento de Mujeres en Accidn

Faxteguina=-Red de Alfabetizacidsn

BIFEM (Biblioteca Popular de Escritores Mendocinos)
Mujeras Aliancistas

Movimiento Humanista

SITRAVIS (Sindicato de trabajadores Viales)
Sindicateo de Publicidad

AELAC (Asoc. Educadores Latinocamericancs y el Caribe)
Mujeres Pobladoras de la AEC

Mujeras Sindicato Griéfico.

Mujeres de Ferroviarios de FPalmira

Elsa Pizzi,Enc. Mujeres de Mendoza
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Dia B de Marzo, Dia Internacional de da Mejer--—

Tardecita lluviosa, fresca; frente a la Legi slaturas mendocina nos
reunimes cilentes de mujeres y hombres a reflexionary YW conversar
gobre la tematica de Mujer.

Todo era agitacidn, colorido, movimiento, paragua=ss. AL
anochecer, los sonidos de nuestra mizica foleldrica, las voce=s, las
danzas, las guitarras.....

En un momento de descanso presentamos a nuesmtra nusva amiga
(hoy conocida, hoy vista por primera vez) Susamna Dillon ogus nos
hablé de la mujer latincamericana y particularmemte de la mijer
mendocina —-de la gue bordd la Bandera de los Ancde= y de la gue
humildemente trabaja en silencio, mantiene s casa, =us hijos, lucha
contra la desccupacién y la miseria. Nos impactd =1 wvoz endrgica ya
la wvez dulce, su eptusiasmo, su apasionamiento; peroc guién &s Susana
billen? (hemos perdide muchos afios Eimn conocerla, pero
afortunadamenta la encontramos, y la disfrutamos) -

Susana es una cazadord de historia ademis & =ar dJdocente,
conferencista y etarna viajera. Ha recorrideo Jos camino=s «fa asts
América Latina y desde su pampa gringa (nacidé emn Pergaminc) ha
tomado ceontacteo con los sufrides latinoamericanos, narrande lo
visto ¥ oido.

Pe sangre de Iinmigrantes, farvorosada ciudadanra ode AmErica, tomd
partido por los indios (nuestros primeros desaparecidos) .

Es una luchadora por los Derechos de las Mujere=s y por so dolor
personal, uns luchadora por las victimas de Is repr=s15n dal Estado
(simndo utna de esas victimas su hija Rita, desaparecida el 5-12-
= 2 e B

Ha escrito gran cantidad de libros donde estd siempre presente
la docente y la investigadora. “El oro de Améri ca®™ =
“"La hora de la sabandija®; “"Mujeres gue hicieron Am&rica®; “Las
Huacas del Silenecio”. Ha sido galardonada con el premic "Faja de
Honer” por la Socledad Argentina de Eseritores, en =l g&nero ensayo
en el afo 1990, por su libro "Mujeres que hicieron America™,

Desde su Ric Cuarto (en Cérdoba) sigue recorriendo les
sendercos de la América India. Hoy estuwve en 1la Peatonal con
nogotras.

Gracias Susanal! ! !

El=a Pizzi
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ANO 2000
ANO INTERNACIONAL DE LA CULTURA DE PAZ

La Asamblea General de
HNaciones Unidas proclamd
el Afic 2000 -Afic Internacio-
nal de la Cultura de Paz.

iQué es Cultura de la Paz? Es
el conjunto de valores,
actitudes y comportamientos
que reflejan el respeto de la
vida, de la persona humana y de
su dignidad, de todos los
derechos humanos; el rechazo
de la wiolencia en todas sus
formas y la adhesion a los
principios de libertad,
justicia, solidaridad y tolerancia, asi como la comprensidn
tanto entre los pueblos como entre los grupes ¥ las personas.

*Nosctros, los pueblos de las Naciones Unidas resueltos a
preservar a las generaciones venideras del flagelo de la
guerra..” (Carta de las Naciones Unidas, 1945.)

El Afio Internacional se presenta asi como una oportunidad
finica para construir juntos una paz duradera, tanto entre los
paises como en el seno de cada socledad.. Por ello se ha
preparade un Plan de Accién sobre la cultura de paz cuya
ejecucién exigird esfuerzos que irédn mucho mas alla del afio
2000.

La celebracidon de este Afio debe estar a la altura de los
ideales gque lo han inspirado, pero sobre todo debe reflejar las
aspiraciones de cada pueblo y de cada ser humanc a vivir en
paz.

"Puesto que las guerras nacen en la mente de los hombres,
es er la mente de los hombres donde deben erigirse los
baluartes de la paz”. (Constitucién de la UNESCO, 15845.)

Elsa Pizzi, Ene. De Mujeras Mza., Juntes por la Par
#* Pytralids de un folleto de la Secrataria de Extensicn Universitaria de la UNC.
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21 de Marzo

Dia Internacional de la Eliminacidén
de la Discriminacién Racial

Hace 40 afios, el 21 de Marzoc de 19%&é0, la policia
sudafricana dispard contra una manifestacién pacifica que se
realizaba en Sharpeville para protestar contra las leyes del
apartheid y dic muerte a 69 perscnas. En 1966 la Asamblea
General de las Waciones Unidas proclamb, recordandoe la fecha,
de ese triste acontecimiento, =l Dia Internacional de la
Eliminacién de la Discriminacién Racial.

El apartheid ha sido eliminado; a su vez la ciencia ha
rebatido toda justificacidén basada en diferencias bioldgicas o
fisiolégicas, para dar tratamiento desigual a las personas.

8in embarge, distintas formas de discrimipacidn surgen
permanentemente coma la “depuracidn étnica” o la xenofobia.

Ha aumentado la discriminacién econtra las minorias
tgitanos, poblaciones indigenas, gays) Asi el coleor, la «lase
social, el género, el origen, la nacionalidad o 1la religidn se
constituyen en los elementos culturales del prejuicio.

Hoy también se puede cbservar esa actitud discriminatoria
hacia lss victimas de la exclusidn de los mercados (los pobres
exclulidos y expulsados del sistema laboral en todo 21 mundo)

Discriminar es ver al “otro¥, como al “"diferente”™ como un
potencial competidor, no sélo en los negocios y el trabajo sine
en todos los frdenes de la vida.

Diferenciarse del otro es el mecanismo lSgico, dentro de
esta concepcidn globalizada e individualista, ¥y 8i nos
diferenciamos considerdndole inferior se nos hace mucho mas
fdcil la competencia.

Segin Freud el discriminador estd sumido en on munds de
tamores y de envidia.

En definitiva, el discriminador es un infeliz; no s8b8lo
por lo gque la palabra infeliz significa, sino simplemente
porgue no &3 feliz consigo mismo.

Elsa Pizzi

*Extraido del articule "La Discriminacidn
continia” dal Bocibloge Lalic Marmora, Diario
Clarin, 21/3/2000,p.15.
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A 20 afios de la aprocbacién
en las Naciones Unidas de la

| CONVENCION SOBRE LA ELIMINAC ION
| DE TODAS LAS FORMAS DE
DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER

Fue 2l 1B de diciembre de 18789, en la Asambl ea Gemeral de
| las Maciones Unidas. Fue la culminacién de mas de 30 afos de
| trabajo de la Comision de la Condiciéon Juridica w Social de la
| Mujar de la ONU.

Es una ley internacional que contiene principios ¥ normas
aceptados para lograr la igualdad de oportunidades entre al
varédn y la mujer.

En la Argentina es Ley Nacicnal N°23.179, =sanciona en
mayo de 1885 y 1994 fue incorporada a la Constitucicn de la
Nacidon Argentina en el articulo 75 inciso 22.

El 11 cde marzo de 1999, en la Asamblea General del Consejo
Econfmico y Social se aprobd el Protocolo Faculitativo de la
Convencidn.

|
|

Grupo Ecuménico de Mujeres
(G.E.M.)

56
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isumate ya a la campanal

Revision del
CONVENIO 103 y la RECOMENDACION 95

* Desde 1919 |a OIT ha proporcichado proteccian a las
embarazedos que trabajan - Convenio 3 - que fue
revisado y mejorado en 1952 - Convenio 103 y Rec, 95.

* En junio de 1999 empezd la revision del Convenio
103 y |a Recomendacion 95 de la OIT - Organizacion
Internacional del Trabajo - sobre proteccion de la
maternidad en el trabaje y continuard en junio del
2000 en la 88° Conferencia Internacional del Trabajo
en Ginebra,

* En el debate inicial se puso en evidencia que algunos
gobiernos buscaban disminuir la fuerza de la norma
relativa a la proteccion de la maternidad, en
coincidencia con los empresarios.

*Para lograr una norma que proteja la maternidad se
requiere el compromiso de todas y todos en la
Campania de difusion de la informacion referida a la
Revision del Convenio 103 y la Recomendacion 95
sobre proteccion de la maternidad,

Luchemos para que los representantes del gobierno
y de los empresarios de Argentina respalden
una norma fuerte en Ginebra en el 2000

TODA REVISION DEBE IMPLICAR AVANCE

R
o

~isumate ya a la campafial

isumate ya a la campafial

COMENCEMOS AHORA MISMO

Luchemos por una revisién del Convenio 103 que
preserve los derechos vigentes y otorgue nuevos
derechos

PROPONEMOS COMO MINIMO

1. Mantener el periodo minime obligatoric de 6
semanas de licencia por maternidad después del
parto, y no mencs de 12 semanas en total.

2. La aplicacion del Convenic a todas las mujeres
trabajadoras, inclusive a las que estdn bajo contrato,
las que realizan trabajo a domicilio ¥ a las
trabajadoras ocasionales,

3. La inclusion en todos los beneficios del Convenio a
las madres y los padres que adoptan y a los/as
nifios/as, ¥ no sdle a las madres y nifios biclogicos,

4. Mantener el derecho a la lactancia como minimo
de 1 hora diaria, para amamantar a su hijo/a en el
transcurso de la jornada de trabajo y durante 1 afio.

5. Mantener la carga de la prueba que recoe sobre el
empleador en caso de despido durante el embarazo
y/0 la licencia por maternidad.

6. Que la proteccion a la maternidod no sea fuente de
discriminacion en ningln aspecto del empleo.

7. Que garantice salud y seguridad en el trabajo,
"sin pérdida de salaric" y "sin obligacidn de hacer
trabajo nocturno o por turnos durante el embarazo y
la lactancia®.

isumate ya a la campafial

USEMOS LA FUERZA DE MUESTRA
ORGANIZACION PARA EXIGIRLE AL
GOBIERNO QUE RATIFIQUE EL

CONVENIO 103 ¥ LA RECOMENDACION 95

CTERA

Confederacidn de Trobajodiores de la Educaecidn de fa Roo, Argenting

C.T.A.
Central de loss Trabojaderes Argentinos
IE.

Internacional de la Educacidn
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La proteccion de la maternidad 2000
i Es para todos/as nosotros/as !
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Corta de da CHOLS sobre los derechos de lo mujer que trobaojo.

La proteccién de la maternidad
garantiza a las trabajadoras

. Estar protegidas contra prdcticas discriminatorias
en el lugar de trabajo, como despido u hostigamiento.
. Tener derecho a tomar licencia de maternidad sin
temor de perder sus empleos.

. Mantener lo seguridad de ingresos durante la licencia
de maternidad.

. Acceder a prestaciones medicas adecuadas durante
el embarazo y después del parto.

. Poder amamantar y cuidar a su hijo/a al tiempo que
trabajan,

La proteccién de la maternidad es un derecho de
las mujeres en beneficio de tedes: hombres y
mujeres, jovenes y tercera edad, patrenal, mano
de obra y gobiernos

oo e
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iPor qué es conveniente para todos?

Ayuda a la infancia

Una sociedad que valora la infancia también la

' protege. La proteccién de la maternidad también
implica propercionar un entorno saludable a los/as
hijos/as.

Una licencia adecuada de maternidad, seguridad de
ingresos en ese periodo y que la mujer tenga derecho
a amamantar inclusive cuando ha vuelto al trabajo, son
todos factores que contribuyen a lo buena salud del
recién nacide/a.

Beneficios para la sociedad

Muchas mujeres quieren trabajar y muchisimas mds
tienen que hacerlo para mantenerse a si mismas y a
sus familias.

El trabaje de las mujeres contribuye de manera
cansiderable al erecimiento econdmice de nuestras
sociedades.

La proteccién que permite que las mujeres
desempefien su papel bioldgico de procrear al tiempo
que conservan su papel productive como trabajadoras,
no puede sinc ser beneficiosa para toda la sociedad,

A P e B e T P .
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Ventajas para fa familia

La proteccién que garanti za el empleoc v la seguridad
de ingresos, implica que las farmilias puedan disfrutar
y atesorar la experiencia de wun nacimiento y del
cuidedo de un nifio o nifa.

También implica que las decisiones sobre la
procreacion se pueden tomar libremente , en un estado
exento de ansiedad.

También es conveniente
para los/as empleadores/as

La proteccidn de la maternidad puede ayudar a los
empleadores/as a conservar empleadas con
experiencia, calificadas, valoradas. Cuando una
persona se siente valorada por guien la emplea es mds
leal.

La proteccidn de la maternidad ayudard a las mujeres
a tomar la decision de velwer al Trabajo.

Gobiernos

La proteccidn de la maternidad que gorantiza que las
mujeres  pueden continuar contribuyende al
crecimiento economico del pais y que preserva la salud
de sus ciudedanas y de sus hijos e hijos, es venfajosa
para los gobiernos,

La proteccién de la maternidad respalda el desarrollo
de una futura poblacién saludable y dindmica.

isumate ya a la campaifial
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