NOVIEMBRE

25 it

Algiin dia las mujeres
congquistardn el legitimo
derecho a la igualdad,

ese dia los hombres también
seremos mds libres; ese dia
la sociedad habrd ganado

la mds hermosa

de sus batallas; y ese dia
tiene que ser logrado

no por las mujeres
iinicamente, sino

por todo el puebio.

Tomas Borge

Dibujo: Carlos Julio Comejo / Cérdoba
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25 de Noviembre, * *“dfa de no més vio-
lencia contra la mujer''; 10 de Diciembre,
** dfa de los derechos humanos'' o sea de no
mds violencia contra la humanidad; porque la
negacién de un derecho de la humanidad -
cualquiera sea- es un acto de violencia, siem-
pre hay ““otro'' que estd privando a " “al-
guien'' de aquello que le corresponde por la
sola razén de ser persona.

Por medio del m4s alto foro, las Naciones
Unidas, los pueblos del mundo impulsaron y
al fin designaron estos *“dfas internaciona-
les'' para renovar el compromiso de luchar
contra la violencia, y a favor de una conviven-
cia m4s arménica. Lo hicieron, evidentemen-
te, porque ambas desgracias siguen pesando
sobre los integrantes mds débiles de la socie-
dad humana. Claro, en ese alto foro, muchos
gobiernos por medio de sus representantes,
alzan la mano y votan piblicamente a favor
del respeto por los derechos esenciales; y
después, les aplican a sus propios pueblos,
politicas que condenan a numerosas personas
a sufrir la violencia de la desocupacién,
ignorancia, marginacién.

En cuanto a la violencia contra las muje-
res, es una realidad tan frecuente, tan como
**parte integrante de nuestro modo de ser"'
que pese a ser una negacién de los derechos
humanos en general, fue necesario designar-
les un dia especial y por cierto, una lucha, un
enfoque, muy especificos.

La violencia contra la mujer est4 fntima-
mente relacionada con la sexualidad. Y resul-
ta inconcebible que el abuso sexual sea con-
siderado un delito menor, casi imposible de
probar, tanto en las leyes de nuestro pafs
como en la mente de algunos jueces encarga-
dos de aplicarlas, y en un sector de opinién
publica. {Cudntas mujeres forman parte de
esa opini6n piiblica que se niega a admitir que
la violacién es un delito aberrante? ;que todo
violador o abusador sexual, es un delincuen-
te? :
Y si no, repasemos algunos hechos suma-
mente publicitados, por haber participado en
ellos personas muy conocidas.

Con relacién al asesinato de Marfa Sole-
dad en Catamarca, se traté de desprestigiar a
la victima y a su familia y de cargar la
responsabilidad por los delitos cometidos, en

la propia Marfa Soledad por presunta " " con-
ducta liviana..."'. La mayorfa del pueblo de
Catamarca no se tragé ese sapo y siguié
adelante con su fuerte reclamo de justicia.

En el caso de dos jévenes turistas viola-
das en San Juan por un grupo de " nifios
bien'' (" “bien'' desnaturalizados) no sélo se
rechazé la accién penal que ellas promovieron
contra los patoteros, sino que se cargé la
culpa en ellas: habfan aceptado la invitacién
de dos jévenes recién conocidos, andaban de
vacaciones solas, y esas son actitudes imper-
donables... El mensaje serfa * " pero no viola-
ron a chicas decentes..."

Cacho Fontana fue abiertamente protegi-
do por una marcada corriente de opinién, pese
a que tom6 estado puiblico su miseria moral.
El muy asefiorado animador, detrds de su
atildada presencia y su perfecta diccién, ocul-
taba desviaciones sexuales y tendencias vio-
lentas. Pagaba a una mujer para obtener sexo,
pero no le bast6 con los términos del " " con-
trato'', arteramente la drogé para compartir
**lafiesta'' con otros hombres, seguramente
tan finos caballeros como él... El sector de
opinién a que nos referimos, no escatimé
mensajes orales y escritos para inclinar la
balanza en favor de su amigo y en contra de
la demandante. A lo largo del escandaloso
juicio, vimos cargarse las tintas en la condi-
cién prostituida de la mujer para favorecer el
autor del delito que al fin, resulté absuelto por
la justicia. Todo lo cual, hemos recogido de
la abundante informacién dada por la prensa.

Frente a la justicia, mal le fue a Monzén
que result condenado por el asesinato de la
mujer que fuera su compafiera; pero, como
cosas veredes, no falt6 quienes trataran de
culparla a ella y hasta hubo grupos delirantes
que lo alentaban gritdndole ° *campedn!'’...

También le fue mal al Bambino Veira,
que resulté con sentencia judicial condenato-
ria por abuso sexual contra un menor, varén
esta vez; sali6 en libertad antes de completar
el tiempo. Pero, lo que destacamos, es que
vimos el " “apoyo moral'' que recibié de
numerosas personas al punto de regresar de
inmediato a su actividad de dirigir a jévenes
deportistas. Serfa interesante saber cudntos
padres retiraron del club a sus chicos.

:Qué podemos concluir de estas recientes

RECHAZAR LA VIOLENCIA ]

y publicitadas situaciones?

Que hay un sector de la sociedad conven-
cido de que los hombres, tienen el derecho de
castigar conductas femeninas que no son de
su agrado, mediante el golpe, la violacién, y
*“si se le va la mano'’, el asesinato;

que hay un sector de la sociedad muy
seguro de que los hombres pueden disponer
de las mujeres;

que para tal sector de la sociedad, es la
mujer quien provoca las conductas violentas
del hombre, y la causa de sus agresiones
sexuales.

El susodicho sector social, enfoca la vida
al revés; para ellos la victima es * “mala'' y el
agresor es " “bueno'', para decirlo como una
simplificacién del tema. Pues lo que en reali-
dad hacen es confundir a las victimas con los
victimarios, a los agresores con los agredi-
dos. Es mds: se descarga odio, desprecio,
sobrelas victimas y se ensalza alos agresores.
En materia de violencia contra la mujer, tal
confusién es crénica, estd muy difundida, y
tiene arraigos culturales histdricos.

Cuando un hombre comete " * abuso des-
honesto'’, es €l quien est4 realizando el acto
deshonesto; pero resulta que se pone el acento
en indagar si la persona abusada (victima del
delito) tenfa 0 no una conducta intachable.

El que ataca a una mujer con violencia, la
priva de su libertad, y la somete a violacidn,
estd cometiendo por lo menos dos delitos;
pues, es delito encerrar a una persona, impe-
dirle salir para interrumpir una situacién de

riesgo, y ciertamente, la violacién es un §

delito, grave; si a estos actos los cometen
entre dos 0 mds individuos, no olvidemos que
la asociacion ilfcita es algo muy grave en
nuestros cédigos (quiere decir que se " " aso-
ciaron'', se pusieron de acuerdo para delin-
quir); y seguramente se pueden encontrar en
nuestras leyes mds descripciones de delitos
que surgen de tan aberrante comportamiento.
Pero, aquel * " sector social'' que hemos men-
cionado antes, extrafiamente se pone a gritar
por los medios de comunicacién que le dan
espacio, que la victima, en realidad no era
merecedora de muchas consideraciones... Que-
su conducta no era monjil, que salfa a bailar
denoche, que se le conocfaun amante, queera

provocativa, que no era virgen, en fin, cual-
quier estupidez.

Autin sila mujer (o la nifia) resulta muerta,
encuentran atenuantes y explican la conducta
de esos " " campeonazos'' que usando su fuer-
za fisica, 0 amenaza con armas, o poniendo
drogas en un vaso, privaron a la mujer de su
libertad, de su libre decisién, la maltrataron,
violentaron su sexo, y a veces hasta le quita-
ron la vida (" 'y, no la querfa matar, se me
murid, ledi droga de més, le pegué demasiado
fuerte, la tiré por el balcén en un arranque de
bronca, no sé cémo me encontré pegdndole
tres tiros, como se resistfa tuve que
apuiialearla,... etc."").

Violencia, en razén del sexo. Violencia
contra la mujer, porque es mujer. No se trata
de agredir al enemigo, de vengarse de un
dafio, de devolver una agresién, de un ojo por
ojo y diente por diente. No se trata de una
guerra declarada.

Ah, no, la mujer *‘ni siquiera'' es el
enemigo. Es posesi6n, es objeto de uso y
goce, es arcilla que se hace y se deshace., es
propiedad, segin el increfble, pero cierto,
punto de vista del aludido sector social. El
cual, " “estd muy por encima'' de los tremen-
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dos sentimientos de desesperaci6n, humilla-
cién, impotencia, que sufre toda mujer -ain
mds si es una nifia- al verse como la mosca en
la telarafia; personaje de una pesadilla horri-
ble; en fin, victima.

Queremos decir que quienes causan estos
daiios, de cualquier modo irremediables, no
son seres extraviados ni enfermos dignos de
compasién. Si pueden discernir, elegir, en
otros temas de la vida diaria; si saben lo que
hicieron contra una mujer y son capaces de
negarlo y de defenderse, estdn evidenciando
una conducta criminal de la cual son respon-
sables.

Muchas de nosotras, mujeres, estamos
poniendo seriamente en tela de juicio, aque-
llos preconceptos que todavfa estdn escritos

en nuestras leyes, y mds fuertemente estdn
grabados y extendidos por la conciencia so-
cial. Estamos convocando, precisamente, a
““tomar conciencia''. No, a la violencia
contra las mujeres en razén de su condicién de
mujeres; no, nunca m4s.

Sin mds vueltas: para los golpeadores,
abusadores, violadores, denuncia y cdrcel.
Para las golpeadas, abusadas y violadas,
nuestra solidaridad activa. Es decir,
convoquémonos, hagamos un escdndalo de
proporciones -como para que luzca- cada vez
que sea ultrajado el cuerpo de una mujer, cada
vez que sean ignorados sus derechos persona-
les, y que sea insultada su condicién humana,
su espfritu, su sensibilidad, su condicién
femenina.

Asi crecen

El primer contacto que el
nifio tiene con el mundo es proba-
blemente con el pecho de su ma-
dre, donde no solo se alimenta de
una nutritiva leche y de afecto
sino también desde alli va ma-
mando los mitos, las tradicio-
nes...

Luego, mientras van cre-
ciendo, van aprendiendo en la
convivencia cotidianacon sus gru-
pos familiares los roles que segiin
parece o son " propios'' de las
mujeres y * " propios'' de los va-
rones. Se los orienta en juegos,
actitudes, estimulos verbales y
visuales en forma diferenciadade’
acuerdo a los estereotipos que la
sociedad fija respecto al sexo,
predisponiéndolos para transitar
caminos diferentes en la vida.

No solo el amamantar, hecho incuestionable
y hermoso, es exclusivo de la mujer, sino que
también las tareas domésticas, cuestionables y no
tan hermosas le son adjudicadas, por lo tanto los
nifios pasan la primera infancia casi exclusivamen-

te bajo el cuidado y la educacién de la mujer, de
ella proceden las diversas satisfacciones de las
necesidades bdsicas. Cuando ser alimentada/o, ser
lavada/o y acariciada/o es lo mds urgente para
seguir viviendo, resulta obvio que la madre sea
vista como figura tinica y todopoderosa de las que
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emanan todos esos bienes vitales.

De esta relacién madre-hijo en la primera
infancia surgen probablemente todos los poemas y
homenajes que se nos hacen a las mujeres, que
lejos de darnos una mano y reconocernos como
mujeres, nos cargan con una imagen sublime,
invulnerable, que no acepta errores y que nos llena
de culpa, en tanto no seamos parecidas a esa
" “estampita'’ de mujer tierna, con una mirada
serena, casi perdida...

Pero los nifios siguen creciendo y apenas
comienzan a ganar en autonomia van descubriendo
el entorno que los rodea més alld de su hogar, en
consecuencia allf comienza a aparecer con mds
resplandor la figura del padre que le reportard
estimulos en un espacio diferente, el del mundo, el
deafuera y siguiendo con el modelo de la estampita
alli aparece pap4 llegando cansado al hogar des-
pués de un dia de mucho trabajo.

Es asi que los nifios descubren la importancia
del mundo masculino, percibiendo en consecuen-
cia, ese mundo como el mds fuerte y vélido, viendo
asf el trabajo doméstico como algo secundario.

Por lo tanto el trabajo " invisible'' de la
mujer, dentro del 4mbito doméstico y por ende no
remunerado, le ha significado una continua
devaluacién econémica, social y cultural de sus
capacidades vitales.

En este proceso de crecimiento juegan un
papel importante el rol que ocupan los juegos en
las actividades de los nifios. En
ellos se anticipan los roles proba-
bles a desempeiiar en la adultez a
través de los cuales van apren-
diendo normas sociales.

Comiinmente los juguetes ~ ......

para varones son los de inspira-
cién militar o de guerra, los de
transporte (autos, ferrocarriles,
trenes, aviones, etc.), los de com-

peticién, aventuras, accién. Mien- @

tras que para las nifas, estdn las
muiiecas, las casitas, los electro-
domésticos y juegos de enferme-
ra, costurera, de cosmética y pe-
luqueria, esasi que las nifias apren-
den a ser madres a través de los
quehaceres domésticos. Es decir
que la maternidad, desde el mun-
do infantil, se ve extrafiamente
identificada con la limpieza del

y pensar que
a esto jugaba cuando
era nifia

hogar y el buen uso de los electrodomésticos.

Los medios de comunicacién y especialmente
la televisién, juegan un papel fundamental como
formadores al educar cotidiana e invisiblemente,
dando una imagen tradicional de la mujer que
permite reforzar cial debe ser su rol.

Qué distinto seria si todas las mujeres pudié-
ramos solucionar los problemas con un poco de
mayonesa, si todas pudiéramos cocinar mientras
nuestros maridos les cuentan cuentos a los nifos,
si nuestras heladeras estuviesen llenas como las de
laTV... quizds asi tendriamos caras de estampitas.
Estas imdgenes contradictorias nos exigen ser la
sintesis de personalidades incompatibles: por un
lado tenemos que ser bellas, calmas, con buen
humor y disfrutar del tiempo recreativo de nues-
tros hijos y por otro lado, la vida, la real, la de
todos los dias, nos exige resolver las situaciones
concretas con nuestros hijos, aportar econémica-
mente al hogar, responder a nuestro trabajo con
responsabilidad.

La consecuencia légica de todo esto ha sido
que tanto el hombre como la mujer (el nifio y la
nifia) han internalizado muy bien los roles que la
sociedad les asigna, por lo cual el machismo no es
s6lo un fenémeno de varones, sino también de
mujeres.

Cita bibliogrdfica:
Mujeres en accion N° 21
ISIS internacional
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Sociedad y Familia:

RESPUESTAS
NEGATIVAS

Aceptacién, temor,
venganza,

sometimiento, culpa,
falsas esperanzas,
desamor, aislamiento,
desvalorizacién de si
mismo, autocastigo,
credulidad, permisividad.

RESPUESTAS

NEGATIVAS
Aceptacion, angustia;
venganza,
sometimiento,
complicidad,
credulidad, falsas
esperanzas, aislamiento,
individualismo, falsas
opciones, pérdida de fe,
critica destructiva.

EN LA FAMILIA

Agresiones, golpes, insultos,
chantaje, castigos, imposiciones,
seduccidn, rechazo, indiferencia, control
extremo, falta de respeto, desacreditar
al otro, aislarlo, desinformarlo.

VIOLENCIA

Se manifiesta con:

EN LA SOCIEDAD
Guerras, atentados, delitos, pobreza,
enfermedades, ignorancia, desocupacion,
represién, manipulacion de personas,
falsos valores.
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A
de la Violencia a la Armonia J i
RESPUESTAS POSITIVAS
(EN LA FAMILIA)
Hablar del problema,
EN LA FAMILIA

defensa de si mismo, buscar
justicia, buscar ayuda,
buscar razones, evaluar la
situacion, tomar distancia,
conocer sus derechos,
respeto a si mismo,
informarse, no permitirlo.

3
o

RESPUESTAS POSITIVAS
(EN LA SOCIEDAD)

Abrir nuevos espacios,
buscar nuevos caminos,
conocer y ejercer los
derechos que tenemos,

Iuchar por los derechos

que nos faltan, participar,
organizarnos.

Para lograr

ARMONIA

Tranquilidad, didlogo, afecto,

respeto, solidaridad, acuerdo,

amor, compartir, autoestima,

ser libres, seguros, sociables,
bien informados.

17
N

UNA SOCIEDAD ARMONICA
Justicia, respeto, derechos,
salud, educacién, trabajo,

oportunidades, cultura,
bienestar, paz.

Extraido del boletin
Violencia Doméstica N° 2
Asociacion de Mujeres
Juana Manso

Casa de la Mujer - Cérdoba

J
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LA
YUYERA

La naturaleza, en su sabiduria infinita, nos da una hierba para el alivio de cada enfermedad. La
humanidad, a través de los siglos, realiz6 pruebas, experiencias y observaciones. Los indigenas, en la selva
virgen las observaron. Su instinto fundé el primer laboratorio y la primera clinica.

La naturaleza es como la mujer. No se la entiende cuando no se la ama. Es una madre generosa e
infinitamente sabia que nos dio el ser, nos nutre y libera de todos los males, sin exigirnos més que su salud.
La salud que se compra prefabricada no existe asi, como no se compra la felicidad con ninguna cantidad de
oro, por mds grande y fabulosa que sea.

Las hierbas medicinales elegidas para este boletin son las siguientes:

LLANTEN:
(Llantén velludo, Cad Yuguy del Paraguay)

Usos: En las diarreas, indigestiones, en las flemas del pecho,
intestinos, rifiones, vejiga y uretra. Desinflama, es muy mentado,
también por sus propiedades astringentes y en el tratamiento del
cdncer. También cicatrizante, como cataplasmas.

Dosis:

80 gramos de Llantén por un litro de agua bien caliente, endulzada
con miel rosada y medio limén asado es buenisimo en ronqueras,
dolor de garganta, amigdalitis y en inflamaciones de las encias. Seusa
como té, y en gdrgaras.

Otra férmula:
Llantén 40 grs.
Miel de abejas 30 grs.
Agua hirviendo 1 litro

Llantén AMBAY' i
(Ambay Sayy, Palo de Lija)

Usos:

En catarros crénicos, tos rebelde, bronquitis, resfrios, asmay cualquier enfermedad de las vias respiratorias.
Una buena tintura es la siguiente: 50 gramos de ambay en un litro de agua; se hierve a fuego lento hasta que
el liquido se reduzca a la mitad. De esta infusién se beben tres tazas por dia.

Es un buen ténico cardiaco, regulariza las funciones del corazén; de accién parecida al digital.
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N POLIGALA:
e Usos:
* Gran expectorante, como el ambay; en bronquitis, asma, fluidifica la
flema.
HOROSCOPO VEGETAL DEL MES DE ACUERDO
CON EL ALMANAQUE
ENERO:

Los que nacieron en este mes son leales, fieles y poseen gran coraje.
Gema: Granate. Simbolo de virtud. )

Color que les corresponde: Marfil, simbolo de honestidad.

Flor: Dalia, significa constancia.

Planta medicinal: Eucaliptus.

FEBRERO:

Los que nacieron este mes son independientes, idealistas y generosos.
Gema: Amatista, simbolo de la serenidad.

Color que les corresponde: Escarlata, significa altruismo.

Flor: Heliotropo, simbolo de inconstancia.
Planta medicinal: Zanahoria.

Poligala Virginia

MARZO:

Los nacidos en este mes son intuitivos, afectuosos, y constantes.

Gema: Aguamarina, simbolo de claridad.

Color que les corresponde: Anaranjado, significa alegria, satisfaccién, optimismo.
Flor: Rosa, representa la sensibilidad.

Planta medicinal: Melisa.

ALGUNOS REFRANES:

1." *La enfermedad no anda entre los drboles, sino entre las personas''.

2." " Levéntate a las cinco, almuerza a las nueve, cena a las cinco, acuéstate a las nueve y vivirds
noventinueve''.

3." “El médico cura enfermeda-

fﬁf;,o"fftzj‘;;:’ ;u? v g1 Voy a3 ir 3 ver 3 Churrinche,el corandero
agua, pero 1o del rayo"" Acaba de regresar trivnfante de

o ool enfomedad 1Y G semosaires. [Ricverdo que me hacia
5." * Sanar a veces, aliviar a me- {'omar hlﬂ?}O her V‘do, ﬂ"etC’aU con raig
nudo, consolar siempre'". de EareaPa‘-ﬁja

El médico cura.
Los vegetales sanan.

Ror si acaso.Estabaen |
el curanderismo
preventivo

Bibliografia:

Chiriani, Carlos H.

Burgstaller,

La Vuelta a Los
Vegetales, Edicial
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"Las violencias
ocultas"

Af se titula el libro que acaba de llegar a nuestra mesa de trabajo y que consiste en una
recopilacién y comentarios sobre la temdtica de violencia sexual; autoras: dos mujeres argentinas
muy hicidas y muy trabajadoras, que son Matilde Quarracino, Diputada de la Naci6n, y Zita
Montes de Oca, que fue titular de la Direccién Nacional de la Mujer. Se edit6 en agosto de 1992,
por Ediciones Paulinas.

Por razones de tiempo, s6lo pudimos hacer una recorrida por sus p4ginas; pero nos sentimos
atrapadas en cada capftulo y nos quedamos con la impresién de que las entrevistas realizadas, las
notas seleccionadas, y los comentarios propios, enfocan con agilidad y acierto un tema de los que
"7 ...en nuestro pafs, estdn escondidos por prejuicios, mitos, indiferencias, miedos..."' como lo
dice el prélogo. Un tema que empieza a asomar a la superficie de ia opinién piiblica, sobre el cual
empieza a formarse conciencia social, y que tendrd que pasar todavfa por muy turbulentas
discusiones. Hasta que llegue el dfa, en que las leyes y el sentimiento colectivo, nos digan que
violar a una mujer es peor delito que asaltar un Banco: al revés que ahora.

Estamos ansiosas por leer este libro detenidamente Felicitamos a las autoras por este aporte,

Otro libro que hemos recibido, se titula **No es un juego'' y lo edita un Centro de Recursos
contra la Agresién Sexual, de Estados Unidos. Trata del abuso sexual hacia los nifios. Este es un
tema arduo, un hueso muy duro de roer, porque si alguien cree que sélo la violacién con
penetracion, seguida de muerte o causante de graves lesiones, es * *abuso sexual'', se equivoca.
Los nifios son abusados por chicos mayores y por adultos, con muchas expresiones que no causan
dafio fisico pero que producen un dafio psicolégico a veces irreversible, con més frecuencia de
lo que a simple vista creemos.

En cuanto al libro en sf, como la traduccién al espafiol es bdsica y deficiente, no arriesgamos
por ahora un juicio de valor.

Sf, nos comprometemos a ocuparnos de este complejo tema y contribuir a descorrer el velo
detrds del cual lo escondemos por temor y vergiienza, por * * vergiienza social"".
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:iLAS MADRES YA NO LLORAN:
AHORA LUCHAN!!

"No descansaré hasta encontrar justicia para mi hijo...
mi dolor redobla mis fuerzas'',
nos decia la sefiora Hilda Lavizari,
madre de Pablo Cristian Guardatti.

En estos dfas, la calma mendocina fue
sacudida por una noticia esperada, pero no
por eso menos triste: fue encontrado en el
cementerio de la Capital, el cadaver del joven
que fuera secuestrado -supuestamente por
agentes policiales- el 24 de mayo de 1992
cuando salfa de una fiesta de la escuela del
barrio La Estanzuela.

Desde ese nefasto dfa, hubo una mujer que
no desfalleci6 en su buisqueda; golped puertas
de comisarfas, juzgados, recorri6 hospitales,
pregunté a los vecinos.

Indagé, rogd, imploré por noticias sobre
el paradero del joven; esa mujer es -obvia-
mente- 1a madre.

Pasaron casi tres meses; y el tiempo, en
lugar de doblegar su fuerza, la aumentabay la
multiplicaba en forma proporcional a su de-
sesperacion.

Estaba desorientada, sin mayores apoyos,
confundida, cuando alguien le dijo que fuera
**a los derechos humanos'' (asf llama Ia
gente en Mendoza a los militantes en derechos
humanos). Cuando escuchamos su relato, nos
parecid regresar a los afios negros en que las
huestes del general Videla (ese que ahora
tendrd su busto en la Casa Rosada) hacfan
desaparecer a miles y decidfan c6mo y cudndo
debfan morir.

Se la derivé a los abogados de probado
compromiso en la defensa de los derechos
humanos. Desde ese momento, la denuncia
publica y la exigencia de justicia encontré en

esta mujer, a un verdadero paladin. Es claro,
ya otras habfan sembrado ese ejemplo cami-
nando miles y miles de veces la Plaza de Mayo
y denunciando al mundo la desaparicién de
sus hijos. También Catamarca entera, con sus
mujeres al frente, sigue clamando desde el
silencio organizado en marchas, por verdad y
justicia para Marfa Soledad Morales (la nifia
violada y asesinada por * nifios bien'' de
familias emparentadas al gobierno local).

Y otras madres de j6venes asesinados en
Mendoza confesaron que esta mujer les habfa
sefialado el camino, para exigir que la verdad
y la justicia llegara también para ellas.

La primera etapa de este calvario, llega a
su fin; ella admite entre sollozos que ese
cuerpo NN -que al hallarlo estaba a punto de
ser cremado- es el de su hijo. Ahora, comien-
za un largo camino que recorrer4 patrocinada
por sus abogados. Su meta serd lograr para su
hijo, justicia; el motor que impulsard su
lucha, el Amor. Sus aliados, todos los secto-
res de la sociedad mendocina que alienten
vocacién democritica y que estén convenci-
dos que sélo en un estado de derecho con el
libre ejercicio, independiente, de los tres
Poderes (Ejecutivo, Legislativo y Judicial) se
podr4 vivir en paz y habrd garantfas para la
vida ciudadana.

La Justicia de Mendoza, encarnada en la
Jueza de Instruccién que entiende en la causa,
nos abre la esperanza de que asf serd.
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Entrevista

Entrevistamos a la Jefa del Departamento
de la Mujer de la Direccién Provincial de
Menores, MARIEM HADID, y la médica
psiquiatra de la misma institucién, MARCIA
CHIACCHIO, para conocer c6mo enfocan el
tema de la violencia contra la mujer. Ellas
dedican su atencién profesional a esta proble-
midtica desde la actividad que desarrollan en
La Casa de la Mujer.

Preguntamos: El 25 de Noviembre es el
dfa internacional de la no mds violencia contra
la mujer. Segiin la experiencia de ustedes,
¢Por qué necesitamos un dfa internacional, un
dfa especial para darle atenci6n a este tema?

Nos respondieron:

La Violencia contra la mujer es antiqufsi-
ma, y ademds no respeta clase social, credos,
razas... Se da en todo el mundo y en todas las
épocas. Pero recién en este siglo se comienzan
a organizar pequefios grupos, que tratan de
proteger a las mujeres victimas de la violen-
cia, y en alguna medida, prevenir este verda-
dero flagelo social.

Muy lentamente se le va dando cardcter
cientffico al tema; en este sentido ha sido muy
importante el aporte de los canadienses que
trabajaron con un grupo de investigadores,
pero al principio nadie les daba importancia.
Actualmente, aquf en el Cricyt en Mendoza y
también en Buenos Aires, hay grupos reduci-
dos que estdn investigando. Pero sigue siendo
un tema no importante, un tema enclaustrado.

Estas investigaciones, tienen que ver con
registrar datos para ir elaborando estadfsti-
cas, y asf llegar a saber con m4s precisi6n el
alcance social de este flagelo; al mismo tiem-
po se trabaja sobre la psicologfa individual, y
la psicologfa social, buscando sus causas...

En Argentina, en muy pocas ciudades hay
uno o dos lugares que brindan asistencia
directa a mujeres victimas de violencia. En
nuestro pafs hubo un momento clave en que el
tema tomé notoriedad, se impuso. Esto suce-

de a partir del verano de 1988, mds exacta-
mente el 14 de febrero, cuando Monz6n
asesiné a su ex-esposa. Se produjo un verda-
dero boom. Mujeres golpeadas empezaron a
concurrir masivamente al Lugar de Mujer en
Buenos Aires, para pedir ayuda, proteccién.

Esa desgracia parece que " “golpe6'' a la
conciencia de muchas mujeres, tanto en nues-
tro pafs como en el exterior. Muy poco
después apareci6 el libro de Graciela Ferreyra,
ella misma una mujer golpeada, sobre el
maltrato a la mujer. *

Surge entonces una situacion mds recepti-
va de la problemética; y a la vez una valora-
cién de los trabajos realizados por grupos de
mujeres para atender a las mujeres para
intentar la prevenci6n de la mujer maltratada.

Basdndonos en nuestra experiencia, limi-
tada ain porque sabemos que en nuestra
ciudad muchas mujeres sufren el maltrato y
no se animan a denunciarlo, lo cual significa
salir del claustro de dolor, violencia, opresién
y denunciar una situacién de violacién a los
derechos humanos bésicos de una persona.

Pensamos que por esta sola razén, es
importantfsimo que hayamos logrado, apartir
de la iniciativa de mujeres portorriqueas,
instituir un dfa especial para ALERTAR
sobre la violencia contra la mujer.

Porque ALERTAR, DESPERTAR CON-
CIENCIA, DAR A CONOCER los hechos,
€s una parte muy importante para prevenir y
luego eliminar, la agresién, la violencia con-
tra la mujer.

Preguntamos: Muchas personas piensan
que el maltrato es un hecho individual, aisla-
do, una " " cuestion personal'' entre un hom-
bre y su mujer. ;Qué opinan ustedes sobre ese
concepto?

Respondieron: No, no estamos de acuer-
do. El maltrato es social. Es decir, estd
profundamente embufdo en nuestra sociedad.
Nosotras pensamos que el var6n que maltrata
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a la mujer no es un hombre
" “malintencionado''; el maltrato es una con-
ducta social. El var6én aprendi6 a resolver sus
tensiones internas por medio del golpe, es
también la winica forma a la que recurre para
mantener su autoridad.

Muchas veces no se produce el golpe
fisico, sino el golpe psicolégico, mental o
sexual que socava profundamente la autoestima
y la capacidad de la mujer para reaccionar
frente a la violencia
familiar.

Frente a una situa-
ciénde violenciaen el
dmbito de la familia,
tanto el varén como la
mujer carecen de ele-
mentos para realmen-
te transformarla. Por
allf puede aparecer por
parte del varén " “un
arrepentimiento’'. De
nuestra prictica sabe-
mos que en realidad
es un " arrepenti-
miento'' de corta du-
racién. Y en general
va acompanada de al-
guna manera de la
complicidad de la
mujer. Ella no tiene
los elementos précti-
cos O técnicos para
denunciar. Asf ambos
refuerzan lo que lla-
mamos el * * circulode
la violencia''.

Preguntamos: ;Hay una relacién directa
entre la violencia emocional, la fisica y la
sexual?

La violencia emocional estd casi siempre,
la agresion sexual no se da siempre, muchas
veces estd en forma solapada. Motivado por el
sentimiento de culpa, que la mujer tiene muy
internalizado se produce una especie de coac-
cién que hace que la violencia emocional
termine en agresién sexual. Asf con bastante

ACERCATE A
UN GRUPO DE AVTOAYUMA
PARA MVJERES GOLFEADAS

Dibujo: Diana Raznovich

frecuencia la agresion sexual ocurre precisa-
mente después de sesiones de golpes. Es una
forma de psicosis de violencia, que obligaala
relacién sexual. Es una forma m4s de imponer
la autoridad, es como si el varén tuviera una
ansiedad para imponer su * * autoridad'’, ejer-
cer el *“poder'' a partir de las estrategias de
golpes y del maltrato.

Sabemos de las entrevistas que tenemos
que se producen etapas o ciclos de violencia
en una misma pareja,
un ritmo individual.
Hay mujeres que ma-
nifiestan que una vez
por mes reciben
golpizas, otras sema-
nalmente. Pregunta-
mos: ;Qué efectos se
producen cuando la
mujer recurre a Uste-
des?

Nos han dicho al-
gunas mujeres que
vienenalaCasadeLa
Mujer, que los golpes
fisicos se suspenden,
muchas veces, cuan-
do el var6n sabe que
la mujer viene ac4.
Pero el *‘“golpe'’
emocional continda.
Pero esta agresién
emocional es también
mds amplia. No solo
su propio esposo,
concubino, sino hasta
las vecinas y la sociedad pueden llegar a
decirle a una mujer si acude para buscar
ayuda: " " Esta mujer, estd loca'’, o *“estas
locas feministas y divorcistas te estdn conven-
ciendo de que tienes que denunciar a tu
esposo'’.

Conocemos también casos en que han
habido fallos judiciales y que los jueces han
fallado en contra de la mujer. La Sociedad por
otra parte descalifica primero a la mujer con
el argumento que siempre son ataques cruza-
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dos, que ambos golpean, porque " algo"'
habr4 habido, por ° “algo serd''.

También por allf se habla de que hay
mujeres que " " les guste'' que le peguen, por
el conocido dicho: ** porque te quiero te
aporreo''. Bueno a las mujeres que " le
gustan que le den golpe'' no vienen a consul-
tar.

Preguntamos: ;Qué pasa con las nuevas
generaciones?

Nosotras notamos que a las mujeres de
mds de 50 afos las han entrenado para ser
esposas a toda costa y aguantar cualquier
cosa. Hay mujeres que durante 50 afios han
sido goipeadas. Hace poco los nietos de una
mujer golpeada durante toda su vida matrimo-
nial, obligaron a sus padres a traer a su abuela
a consultar acd para que la ayuddramos. Esta
mujer ha sido sometida a maltrato ffsico grave
y prolongado durante todos los afios de su
vida matrimonial, ella tiene mds de 80 afios.
Imagfnese, los nietos le dijeron a sus padres
que no era normal que la abuela fuera golpea-
da. Para nosotras, esta anécdota es un ejemplo
de cierta transformacién que se estd produ-
ciendo en la sociedad.

Preguntamos: ;Qué otras tareas realizan
Uds. en la Casa de La Mujer, ademds de
recibir denuncias sobre maltrato?

Tenemos un programa de talleres de infor-
macién y formacién. Queremos destacar esta
forma de trabajar sobre todo en la zona rural.
Claro que serfa interesante ver las caracterfs-
ticas dela vida de la mujer rural. Ella siempre
tiene un fuerte trabajo a la par del var6n en
realidad, trabaja en el surco todo el dfa,
levanta pesados tachos de uva, trabaja
encorvada sobre la tierra, levanta cosechas, y
ademds tiene todas las tareas de la casa, el
cuidado de los nifios, lavado, alisar la ropa,
tejer, zurcir, cuidado de los ancianos. En
general vive muy aislada ya que entre finca y
finca hay mucha distancia. Por esto hay pocos
contactos personales o de familia. Ella estd
también muy moldeada por las conductas
sociales y culturales de nuestro pueblo. Fui-
mos llamadas por algunas trabajadoras socia-

les que estaban muy preocupadas por -el
maltrato fisico que recibfan estas mujeres.
Estas profesionales decfan que las mujeres
querfan hablar sobre este problema y allf
fuimos. En las conversaciones que iniciamos
con las mujeres fuimos descubriendo que el
verdadero tema de fondo que las mujeres
querfan discutir no era el maltrato sino el
elevadfsimo problema de alcoholismo preva-
leciente en la zona.

¢{C6mo pudieron Uds. entonces redirigir
la tarea una vez que descubrieron esta reali-
dad?

Bien, descubrimos que las mujeres recla-
maban un lugar para poder conversar cara a
cara con otras personas, un lugar de conten-
cién, un lugar donde pudieran aprender -
parece diffcil de creer- algo sobre psicologia
evolutiva, querfan saber como acompaiiar,
tratar a los ancianos. El tema del golpe
apareci6 mucho después, es como si lo tuvie-
ran incorporado en la cultura del diario vivir,
parte de las pautas culturales incorporado en
la psiquis.

Comentamos: Volvemos de nuevo a la
relacién que existe entre la violencia indivi-
dual -privada- y la violencia institucionalizada,
la violencia piblica.

Sf, al hablar de las dificultades que expe-
rimentan las mujeres para hablar del maltrato
que reciben, las inhibiciones que tiene porque
*“se cree'’ que es algo que estd incorporado
en la cultura, en la vida cotidiana. Estamos
diciendo que para estas mujeres es muy diffcil
entender que hay pautas culturales diferentes.
Estarfamos segiin ella cambiando el sistema
de creencias, lo que les han ensefiado en el
sistema, lo cultural, es muy fuerte. Cuando no
se puede conversar, se impone el golpe.

Y, fijémonos en nuestra sociedad cu4ntos
problemas se resuelven a * " golpes''. Golpes
econémicos, golpes de estado, golpes psico-
l6gicos, al prestigio, etc., etc.

Comentamos: Cudn importante es relacio-
nar de esta forma la violencia de la sociedad
con la de la familia.

Y sf, es muy importante revelar esto
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porque también nos puede hacer comprender
cudn diffcil es recuperar el ejercicio de la
democracia a nivel de todo el pafs. Porque en
el foro mds fntimo de la familia es muy largo
el proceso de recuperacién, pareciera que
siempre sigue quedando ese amargo * “dejo""
de la desconfianza.

Preguntamos: De la experiencia que Uds.
tienen en acompaiiar ese proceso de recupera-
cién, cudl ha sido el rol de la mujer?

Destacarfamos que es de muchfsima im-
portancia dentro del proceso de recuperacién
en el 4mbito familiar la rehabilitacién de la
mujer. Porque si la mujer se rehabilita, ella
lleva indefectiblemente a una mejorfa durade-
ra de las relaciones familiares. Cuando ella
recupera su autoestima, sus aportes a cada
integrante de la familia y en la reconstitucién
de la comunicacién son muy importantes.

Una mujer que perdi6 su autoestima, tiene
unalectura tergiversada del afecto y comienza
a apelar a cuanta desvalorizacién hay de su
persona, termina por autoconvencerse que
fracas6 como mujer, como persona. Esta
desvalorizacién crece vertiginosamente, la
descalificaci6n la inhabilita para poder creer
en lo que ella estd pensando, para seguir con
sus vinculos, la inhibe para aportar en la
educacion de sus hijos, se inhibe como perso-
na, comienza a aislarse.

Conocemos la situacién de una mujer tan
disminuida en su capacidad de autoestima que
no sabfa ni siquiera como cortar el pan, se
encontraba en un estado de indefensi6n total,
este deterioro terrible habfa lacerado total-
mente su identidad. Y encima de todo esto a
nivel social también se la descalificaba, cuan-
do acudi6 a la policfa se minimizé la situa-
cion. Ella termina diciendo y creyendo * * Soy
yo la que estd mal"’

En los procesos que acompafiamos hemos

descubierto que la mujer que es crefda, a la
que se le dice que no estd sola, comienza a
reforzar las cosas en las que ella cree y muy,
pero muy lentamente se puede con ella volver
a rearmar el rompecabezas que se le ha
producido, y a empezar a devolverle la ima-
gen diferente, para que vuelva a ser PERSO-
NA.
Agradecemos mucho a Uds. por este apor-
te que hacen al Diario Las Chicas y también
queremos ofrecerles este medio gréfico para
lo que Uds. crean oportuno.
Quiz4s sea importante poder concluir este
reportaje sefialando los que nosotros hemos
llegado a definir como las cinco variables en
este tema de la Violencia contra la Mujer:
1)Las pautas socio-culturales: Estas ponde-
ran sobre todo el rol del varén.
2)La pauta legal: Hay un desconocimiento
total sobre los derechos de la mujer, de los
nifios, especialmente con relacién ala casa.

3)La variable econémica: Con los salarios
cafdos, el desempleo, se estdn produciendo
grandes inseguridades en el rol que tradi-
cionalmente asumfan los varones.

4)La variable del manejo del poder econémi-
co: El que trae el dinero, o el que tiene el
dinero genera una actitud de sumisién de la
persona que no tiene, o no trae dinero.

5)La variable religiosa: Este plantea que
viene el perdén. Si la mujer perdona al

golpeador, ella ameritard el Perd6n Divi-

no.

Transformar estas variables existentes,
embufdos en el sistema y en las personas es un
largufsimo y costoso proceso en el que las
mujeres podemos aportar significativamente.

* Graciela Ferreyra: La Mujer Maltratada.
* Graciela Ferreyra: Hombres Violentos -
Mujeres Maltratadas.
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El 1° de Enero, se cumplird un nuevo aniversario del

de Cuyo, y de Accién Popular Ecuménica.

secuestro y desaparicion de Mauricio Amilcar Lépez:
cofundador de nuestra institucién, Fundacién Ecuménica

Tedlogo, profesor, Rector de la Universidad Nacional
de San Luis, ensayista; era una inteligencia licida y
abierta, y por eso, tantas actividades, dedicaciones y
saberes basados en su profundo humanismo, siempre
dedicados al préjimo. Porque asi se habia construido su
modo de ser y de vivir, por la calidez que irradiaba su

persona, los jovenes amaban entrafiablemente al maestro, al amigo. Desde distintos
dmbitos de la cultura argentina y de otros paises, se realizan continuos homenajes y actos
de recordacioén de Mauricio. En los préximos, no estard como tantas veces, dofia Lala,
su madre, pues ella nos dejé el dia 28 de noviembre de 1992. A los 92 afios licidos,

afectuosos, decidié atravesar el umbral hacia la Vida Plena.

(
Deseamos para todos nuestros lectores/as que puedan descubrir y festejar

una vez mds el profundo significado del amor que llega hacia todas las
personas a través de un hecho cotidiano tan simple, bello y complejo como
es el nacimiento de un nifio.
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