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. ... EDITORIAL

Durante los ultimos dos meses nuestro equipo ha sido
invadido con aportes sohre los temas que enunciamos on

ol Calendario de Eventos,

De todos estos riquisimos escaritos hemos elegido aquel los
que creemos enfocan los temas y Ias =ituaciones que
afectan a las mujeres on la actunl coyuntura nacional,
continental e interncional. Intentamos relacionar =2
traves de las ahora 24 paginas eventos significativos en
la vida de mujeres de los sectores populares, y eventons
que tienen en

ascuad a mujeres de todos los paises del, mundo y de todas
las clasea socialas, como es La Quinta Conferencia
Mundial de Muijeres a realizarse en REIJING, y El Foro de
ONG sobre la Mujer que se desarrollara en el miesmo lugar
simul tAneamente. :

NMos alegra con todas Uds. que nuestras paginas sean
compartidas tén

extensamente y volvemos a extenderles la mas cordial
invitacién para que nos sigan enviando sus comentarios
y criticas y sobre todo loa

aporteas que nos ‘enriquecen a todas nosotras. Nos ha
producido una profunda emocidén el aporte de Alfredo,
compafiero de trabajo que quiso compartir sus vivencias
sobre el Dia del Padre.

Gracias muchisimas gracias por todas estas
manifeataciones de apoyo e interés en este sspacio de
comunicacién de y para "ILAS CHICASY. Hasta el N” 38 un
fuerte abrazo para todos y todas loa y las lectores/as.

En su 50° Aniversario
Nuestro Medio Ambienté

en ' Terapia Intensiva "

"La Madre Tierra tiene lo suficiente como para cubrir las necesidades de
cada umo, pero no para satisfacer la voracidad de cada uno".

" Fl tipo de desarrollo dominante no es sustentable. Ni los Fstados Unidos
ni los demds paises industrializados pueden ser el modelo para los Hamados
paises en desarrollo. El planeta Tierra no posee la cantidad suficiente dr
recursos como para que todos los paises en desarrollo alcancen los niveles
de consumo que ostemta el mundo industrializado y que se ha venido
maostrando como el sueflo que los demds deben hacer realidad. Si todos lox
ciudadanos de esta Tierra consumieran tanto como lo hace el promedio en
EE.UU, o como consumen los ciudadanos europeos, se acaharta la vida en
este planeta. Visionarios como Mahatma Gandhi ya lo sabia 50 aflos atrds.
El se lo previno a todo el mundo, pero los lderes mundiales estahan
demasiado entusiasmados con la tecnologia como para escuchar a wn
hombre como Gandhi que dijo. " La Madre Tierra tiene lo suficiente como
para cubrir las necesidades de cada uno, pero no para satisfacer la voracidad
de cada uno”. Una vez, un periodista pregunté a Mahaima Gandhi si #1

queria para la India el mismo nivel de vida que tenia Gran Bretafa; Gandhi

contestd: "Para tener ese nivel de vida, un pals tan chico como Gran

Bretafa tiene que explotar a la mitad del planeta. JA cudnios planetas

tendria que explotar un pais tan grande como la India para tener un mivel de

vida similar?". Fl planeta Tierra perienece a toda la humanidad. No sr¢

puede permitir que sea devastado por la voracidad de las naciones ricas.
El consumo excesive ¢ insaciable de algunos priva a la
mayoria de lo esencial y esto también destruye la ecologia. Kl problema es

fan serio que todos debemos actuar sin demora, antes que sea demasiado
farde."”

Fommte: Kamis Rhasin " Algunas refiesiones sobice ol desatrolin y ol desarrollo sustientable”
publieade en Despelando Hortzontes, Mujeres en el medio amblente.
___{ediclones de ins Mujeres 18, Sige. ISIS, 1993).
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":Cémo llevar a cabo una lucha para sanar al mundo y para
construlr una nueva comunidad blosférica frente a este sliiema
Intransigente de muerte? Creo que aquéllos y aquéllas que quieran llevar
a cabo esta lucha en forma sostenida deben construlr fuertes comunidades
de base de celebracién y reslstencia. Por comunidades de base me reflero
A grupos locales que congregan a personas con las que se vive, trabaja v
ora.

La Iabor de estas comunidades locales se resume en tres aspectos
interrelaclonados. U'no es dar forma a las teraplas personales (aprender a
ser, mAs que a competir), a Ias esplrituatidades y s Ias Hurgias colectlvas
mediante las cunles nutrimos y simbolizamos una nueva conclencia
blofilica. Flsegundo consiste cn utllizar n Ias instituciones locales sobre Ias
que tenemos algdin control ( nuestros hogares, colectivos, centros, escuelas,
parroquias, granjas, elc.) como proyectos piloto de una vida ecolégien.
El tercero es el establecimiento de redes organizativas que se extiendan
reglonal, naclonal e Internacionalmente en una lucha por cambiar Ins
estructuras de poder que manticnen en ple al actual sistema de muerte.
Debemos comenzar por reconncer que Ia mefanoia, o cambio de conciencia,
empleza por nosotras/os mismas/os.

A menudo se me pregunta sl soy opfimista respecto de Ias
posibilidades de cambio. La suposiclén Implicita en esta pregunta parece
ser que ante la crisls s6lo nos quedan dos posiclones conceptunles: ol
optimismo o el pesimismo. Sin embargo, me Inclino a pensar que ambas
posiciones son engafiosas. S somos optimistas es que consideramos que el
camblo es Inevitable y que sucederd como resultado del curso matural de
las cosas, de manera que no tenemas por qué esforzarnos demasiado para
lograrlo; nlgulen més se encargar de ello. St somos pesimistas, el camblo
es Imposible, y por 1o tanto es Initil Intentarlo. En cunlquler caso nos
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damos el lujo de cuestionar el sistema actual sin hacernos responsahles de
éL Lo que necesliamos no es optimismo nl pesimismo, sino amor compro-
metido. Esto significa comprometernos con una visién y con comunidades
concretas de vida sin importar cufles puedan ser las fendencias. El hecho
de que en lo Inmediato estemos ganando o perdiendo no puede ser el fnctor
determinante de nuestra conclencia acerca de lo que Ia vida blofflica es y
deberin ser, aunque clertamente debemos adaplar nuesiras estrateglas »
las vicisitudes de Ia lucha. Tamblén debemos tener claro que la vida no serd
plena de una vez por todas en algiin milenio estdtico del futuro, Fucuenira
su plenitud una y otra vez, en cada renovacién. Permanecer arralgados en
el amor por nuestras comunidades reales de vida y por Gaia, nuestra
madre comin, nos puede conceder una pasién tranguila, una pasién que
no se consume en una temporada sino que se renueva sin cesar.”

Fuente: Con-spirande 1195 Rosemary Radford Ruether; Gala y Dios. Una teologla
ecofeminista para In recuperaciin de la Tierra ( Méjico: Demac, 1993 pp 274
-27 4344,

!l

5 - Din del Medio Ambiente
7 - Din del Periodista

11 - Dia del vecino

13- Din del escritor

18 - Din del padre

20 - Din de Ia bandera

21 - Dia en que trabajaremos por una Educacién humana no
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2 - Din del Asistente Socinl
9 - Dia de Ia Independencin
__20 - Dia del amigo
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i Dia del Padre!
"Celebrando cambios
profundos"

Para este dia del Padre nos parecid importante contar con un aporte
original, novedoso de un joven Padre. Por eso pedimos a un amigo del
Diario que nos relatara: ;Cdmo vivis como vardn, el cambio que se estd
gestando en los roles asignados a la "Madre" y al " Padre”?

Lo primero que pienso y recuerdo, son Ias cosas nuevas que tuve
que aprender; porque en la casa de mis vicjos no las vi, fueron las
actividades en relacion a Ia crianza de los chicos. Para el padre antes eran
distintas, antes mi viejo, mi suegro por ejemplo, no te iban a cambiar un
pafial, ademds veo que existe mis comunicacién entre padres y hijos o por
1o menos es a lo que se tiende.

La madre ha logrado mas liberfades en relacién a Ias actividades
fuera de la casa, yo entiendo como liberiades lo que Ia sociedad ya acepln
como actividad normal, puesto que, como planieas Ia pregunta, Ia sociedad
es In que motiva o presiona los cambios, es declr, In que te asignn estos
roles.

Para mi las mujeres estin mis presionadas con los cambios que han
sufrido sus roles, més allf de que "los nuevos padres” Ias ayudemos en sus
actividades domésticas etc. Creo que estén sintiendo Ias presiones gue
implica en algunos canos el desempefio de alguna actividad profesional o
Iaboral, que es la competitividad que esto acarrea, sumnada a las
obligaciones que tlenen como madres.

Otro de los recuerdos fue 1a cuestién de ser padre o no poder serlo
¥ por supuento de ser madre o no poder serlo para el caso de mi esposa,
Esto te lo cuento porque en nuesiro caso se nos presentaron problemns
para encargar nuestra hija, como asf también tengo amigos/as que pasaron
por lo mismo y otros lo estdn pasando lodavia. En este lema creo que es
importante ver que se lo tomna de otra forma o existe esa tendencia. Por

ejemplo, antes s In mujer le recain toda In responsabllidad de no poder
traer un chico al mundo. Pero con los avances de los mélodos téenicos ya
sea para saber cual de los miembros de Ia pareja es el que tlene algin
Inconveniente para que se produzea la fecundacién, o bien para poder
soluclonar el posible problema, se Ias ha allviado en esta responsabilidad,
mejor dicho se encara ¢l tema de a dos. En relaciin a esto tengo conoct-
mientos de que existen grupos de parejas infértiles que se juninn para
charlar y apoyarse en esta situnclén, pasajera o mo, ademis estén
tramitando para que las obras soclales reconozean lo que corresponde parn
realizarse los estudlos necesarios.

Mira en resumen creo que se estf cooperando mdis en las
responsabilidades de cada uno de los roles, existe mais comunicaciin, esa
es Ia tendencia, con respecto a los camblos estos siempre crean situaclones
criticas, después de cadn crisis viene el crecimiento que en este caso es en

parejn. Alfredo Fscudera

Faulpo Administathve, F.E.C.

T Quins. (Fdiviomes de o Marh

N‘\g“ £5 W Apseat
TERMOMICIEAR D
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HACIA BELJING 95

4° PARTE

A poco mis de un afio de comenzadas las tarens preparatorias
del Foro y In Conferencia de Mujeres de Belfing, el entusiasmo del
comlenzo se fue transformando en desflucion, rabia v frastraciaon, al ir
descubriendo maniobras excluyentes, plagadas de triamiles engorrosos para
Impedir el Ingreso y Ia acrediinciin de Ins representantes de ONG s, en In
reunién preparatoria organizando en Nueva York a mediados de Marzo
de eate afio.

En primer lugar se nlega el acceso a Ins ONG s a esia reunion y no
se les permite participar en Ins negociaciones para In elaboracién de In
Plataforma de Accién_y si se permitié que los goblernos y sélo_ellos,
pudieran hacer todas Ias enmicendas y cambios que consideren
convenlentes y examinar luego este documento final en reunlones
restringidas y no en Plenarios (como se habia convenido); en plenarios
s6lo se darfa lectura a s Plataforma, sin discusitn,

Cuando el 7 de Abrll, las delegadas de los goblernos, volvieron al
plenario para dar lectura final al documento, las ONG's en su mayoria
Interrumpleron ruidosamente Ia lectura y se dio un acalorado debate sobre
Ia palabras "gémero". Tras velnte aflos de esfuerzos por Inlegrar Ia
"perspectiva de género' en los programnas de Naciones Unidas y de usar
In palabra género en todos los documentos de temas de mujeres,
Gustemala, Benin, Sudén, Honduras, Malta, Libia, Egipto y Ecuador,
Insistieron en colocar la palabra género entre corchetes para su posterfor
aclaracién. Detrés de esta pretendida "falta de claridad de su significado",
se escondia el temor de que ol Género reconaclese los derechos de los
homosexuales, transexunles y biscxuales, opinién difundida por el
Vatlcano, algunos paises pequefios y variss organizaclones cristianas
norteamericanas. La presiin efercida por ese pequefio grupo de naclones
y organismos religlosos tratan de revertir, en Beljing, los logros alcanzados
en los Derechos de Ins Mujeres y (ratan ademés de socavar ef consenso
global de Conferencias Anterlores (Viena, Fi Calro, Copenhague) en torno
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a temas fundamentales como Derechos Ilumanos y Derechos
Reproductivos.

ONG’s de EF.ULL, Cuba, Chile ¥ Ia Unién Europea completa,
Insistieron que 1a palabra Género no era negoclable, dado que habia sido
Incorporads, acordada y aprobada en todas las reuniones reglonales pre-
paratorias de Beljing realizadas en todo el mundo (Incluyenda Ia nuestra
de Mar del Plata "94).

Tamblén muchas delegadas gubernamentales expresaron su
descontento por el nuevo documento que no da prioridad a Ia acciéon
estratégica, nl incorpora suficlentes recomendacliones a los goblernos v
faltan medidas concretas de asignaclén de recursos para revertir la
pobreza, Ia crisis, el hambre en el mundo,

Eslamos convencidas que sl ésto sigue asi, Beljing, serd una reunion
mas de goblernos, que sélo tendrén en cuenta sus Infereses cconbmicos
y su compromiso neo-liberal.

Continuark,
Elsa Pizri
Encuentro de Mujeres, Mendoza

C.LADEM.

¢ ""Qué es la Perspectiva de
Género"? %

La perspectiva de género es un nuevo modo de ver al ser humano,
desde In cual tratamos de reelaborar los conceplos de Hlombre/Mujer y sus
roles dentro de Ia familia y Ia socledad y las relaciones entre ambos.

El conceplo género no sélo debe usarse con su antigua definicion
gramatical de "femenino- masculino o peutro”, como nos ensefiaron en Ia
escueln.

A partir de los afios “70 se Incorpord, el término a las clencias
socinles y se lo definlé asl: "género es In diferente participacion de los
hombres y las mujeres, en Ias instituclones soclales, ccondmicas, politieas,
v religinane, ¢ Incluye también las actitudes, los valores y Ias expectativas
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que una socledad asigna a lo femenino y 2 lo masculine”. Fa decir que
género es el rol que se le asignn a 1a mujer y al hombre dentro de cada
socledad.

Asl el 3ex0 es lo blolégico (macho-hembra) donde Ia dnica diferencia
real que exisfe es Ia "maternidad"”. Fl sexo, salvo raras excepclones es
claro y constante: macho/hembra. La Naturaleza determina el sexo; en
camblo la cultura determina el género. Fl sexo es determinado
blolégicamente; el género es construldo histéricamente por Ia cultura.
Fl sexo servird para hablar de Ias diferenclas del cuerpo, el género para
referirse a las estructuras soclales, culturales o psicolbgieas que se
imponen sobre lo blolégico.

El género seglin el rol asignado por Ia socledad somete a hombres
y mujeres a " lo obligado, lo permitida y o prohibide", normas que se
transmiten a través de las Instituclones soclales, principalmente Ia familia,
In iglesia, In educaciin, los partidos politicos y el trabajo, Estos roles no
sblo dafian y marginan a In mujer, sino que también condiclonan al
hombre: el tango dice "El hombre macho no debe Horar'. FI nene tlene

que ser fuerte, emprendedor, machito, debe disfrutar de In vida primero
y casarse después. la nena en cambio debe ser dacll, suave, sumlisa,
dependiente, casarse Joven y obedecer al marido.

La posicién adguirida por el sexo conduce a una ordenaclin
lerdrquica de los Individuos, segiin In cual, ¢l hombre es superior a Ia
mujer, el hombre domina, Ia mujer se somete. Pero no todas Ias mujeres
aceplamos esias normas de comportamlento, Si Ia mujer se rebela y es
transgresora, paga el precio de perder su espaclo en la sacledad, slendo
marginads o sefialada (en algunos casos ha pagado con su vida o ha sido
mutiiada) en la Edad Media sc Ias quemahba por brujas.

Pero las guerras, Ias crisly, las dictaduras, Ia pobreza, ¢l hambre,
han llevado a Ins mujeres a asumir un papel dentro de Ia socledad, que
hace algunas décadas atras, nadie hublera Imaginado, "Has recorrido un
largo camino, muchacha”, pero adn falta mucho por hacer!!

Elsa Plzxd
Fncuentro de Mujeres, Mendozn
CLADEM

e Al
-t

**Fncuentro Interbarrial, 29 de Jullo, en B® Jesits Nazarenn,
temna “"Fdacaclén v trabajo™.

** UN MILLON DE MUJERES
Construyendo Nuestro Suefio
Fl1 Seminario Biblico Latinoamericano en San José, Costa Rien,
pasard a ser Universidad. Como parte de esta transiclin necesitaremos
mudarnos y construlr una casa acorde al Innovador maodelo
descentralizado ¢ integral de educaclon teoligica, el cunl responde a los
distintos sujetos de Ina América Latina, afro, Indigena y caribefia. Parn
lograr esto, lenemos un suefio.
Nuestro Suefio es.....
que un millin de mujeres de todas paries del mundo se unan para
construir nuestra nueva casa, Ia Universidad Biblica Latinoamericana,
enviando su nombre acompafindo de up délar. Fs Importante dar nuestro
nomhbre porque....*queremos dejar nuestra huelia como un simbolo-
memoria de Ia historia de Ia participacién de las mujeres en los nuevos
caminos de educacién teolbgica para todos y todas, * guardaremos el
millon de nombres en un lugar especial de Ia nueva casa.
Pedimos un r para....
dar Ia oportunidad » todas Ias mujeres - pobres y ricas, negras ¥

blancas, indigenas y mestizas - de aportar por Igual para reallzar nuestro
suefio.

Para mén informaclon hablar con AHeda Verhoeven - (elefono:
250175 o en casa 960896,
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1 é l 2 de Julio

DiA DEL ASISTENTE SOCIAL

Conversamos con Palmita Cicchitti, una mendocina entusiasmada
con esta profesion desde hace mis de 30 afios.

A propdsito de esta fecha, Palmita, ;hay algo que quisieras resaltar como
mensaje?

Para empezar yo dirin que esta profesion me ha permitido realizar
como trabajo un ideal de vida: cumplir ¢l Evangelio, Ia buena nueva de Jesiis
de Nazaret, quien nos invita a construir el Reino a partir del encuentro con el
otro,

Mi formacion profesional nutrié con conocimicntos significativos y con
instrumentos esa raiz vocacional que crecié conmigo desde mi infancia.

¢ Podrias contarnos un poco como legaste a ser Asistente Social?

Perdi a mi padre a edad muy temprana y mi madre como cabeza de
una familia numerosa nos educh con bastante libertad, en un tiempo en que
Ias mujeres vivian todavin muy sujetas a Ia auvtoridad del varén, Flia siempre
respeté nuestra individualidad y se preocupé por hacernos personas
responsables,

Tuve el privilegio de crecer en una familia de conviceiones profundas.
de fe encarnada en actos de servicio, pero también abierta y respetuosa de los
modos de pensar y las creencias diferentes. Por eso creo profundamente en el
ectmenismo, no solamente en un sentido religioso sino también en lo humano
social. Tal vez esto me llevd a elegir esta profesién buscando prepararme para
comprender todas las situaciones en que los seres humanos nos involucramos.
aun las més conflictivas y aportar a su solucion.

Desde esta perspectiva, quiero destacar ol carficter humanista de
nuesira profesién, en este tiempo en que muchos creen todavin que Ia
tecnologia puede resolver todos los problemas Y cuyo uso desmedido a menudo
vulners la dignidad de Ias personas.

A lo largo de los ailos, he visto muchas veces abrazar el eficientismo
olvidando que existe In compasion.

¢ ¥ qué es para vos la compasion?

Apasionarse por acompaiiar a otro en su dificultad o sufrimiento, para
decirlo en criollo es "meterse en el pellejo de otro”, hacer lo posible por
comprender su situacién a partir de € mismo. sin anteponer las
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interpretaciones que mdamm hacer. Es intentar l;gm'mamcnn Ia objetividad

sin privaria de Ia calidez de In subjetividad.
Esforzarse por ser nna presencin viva, inteligente, activa, estimulante.

junto al que padece una situacion de conflicto o de opresitn, tratando de
mantenerse tan  libre de idealizaciones como de subestimacion y
descalificacién.  Fs aceptar Ia condicion humana en sus dimensiones mis
oscuras o mis sublimes, como lo que nos iguala » todos,

¢Hay algo que consideres e "cosecha™ personal en tantos afios de trabajo con
Jamilias apremiadas por dificultades de todo tipo?

Si. me he enriguecido, he erecido como mujer tratando de comprendes
sus esfuerzos por defender Ia vida, arvebatandosela a las penurias con enorme
valentia.

He conocido mujeres admirables por su fortaleza pars revertir
desgracias imprevistas y por su ingenio para encontrar salidas a los problemas
que afligen a sus familias. A menudo ellas son cabeza y corazdn en el hogar,
pero esto no disminuye su capacidad para desempediarse desde ¢l mas humilde
empleo hasta el liderazgo comunitario.

También me he dadocuenta de la importancia de acompaiiarios en su
lucha por abrirse paso en medio de una sociedad hostil que cree que ser pobre
es una mals costumbre que suele tener Ia gente que carece de ambiciones para
progresar.

¥ ya que estamos ; que es para vos la pobreza?

Respecto de esta realidad tuve varios maestros, ndemis de mi madve.
Recuerdo a mi hermano Vicente, a Macuea Llorens y a Lanza del Vasto. Ellos
me ayudaron a entender que Ia vigueza y Ia miseria son los polos opuestos de
una situacién que omnubiln y quita dignidad al ser humano. La primera nos
priva de ocasiones para poner a prueba nuestros talentos, nos induce a todas
Ias tentaciones de violencin y de ignorancin voluniaria de Ins privaciones de los
otros. La miseria deshumaniza y degrada porque somete & condiciones
infrahumanas.

La pobreza en cambio es un modo sencillo de vivir, es sindnimo de
sobriedad y nos encaminn hacia el desprendimiento y Ia generosidad.
Soportarla con coraje v estimarla como se merece. nos permite aleanzar
con ella fuerza, claridad y libertad.

Palmita, jtenés alguna imagen que sintetice tu ideal de la relacidn entre of
Asistente Social y aquellos a quienes desca acompafiar?

Aunque suene raro en un mundo tan desacralizado como o que
habitamos, siempre he pensado que Juan ¢ Bautista, ol precursor de
Jesiis, lo expresa bien en una frase con la que resume su misién: " Es mecesario
que El crezca y yo mengile” .. serin algo ast como trabajar esforzadamente y o
conciencin pars que no nos necesiten.

Entrevisth Delia Rulz
Area FEducacién Popular, F.E.C
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l LA YUYERA

Seguimos Recuperando

La Medicina I’oEular

La medicina popular, escencialmente naturalisia, estd referida
especialmente a tratamientos y al ejerciclo de una terapéutica por parte
de una familia, de un barrlo, comunidad o puehlo.

Esta prictica, que persiste cada vez con mayor fuerza en las
socledades humanas, estd mayoritariamente, en manos de Ias mujeres. Son
clins lns responsables de que ese saber milenario siga aportando soluclones
a diversos problemas de salud de Ia poblacién, particularmente de escasos
recursos, que no logra ser atendida por la medicina institutional en Ias
diferentes reglones y provincias.

La fuerte crisis econdmica ha acentundo el uso de Ias planias

medicinales y Ia priictica de In medicina popular. Una vez mas, se de.

muestra el interés y Ia senslbilidad de Ia poblacién femenina por el resente
y la transmisién de las tradiciones y In prictica de Ia medicina popular,
ademds de manifestar Ia responsibilidad por Ia salud de las generaclones
Tuturas. Fs evidente que con este afdn se estd entendiendo que recuperar ol
saber tradicional y milenario de curanderas/os, yerbateras/os, abuelas, tins,
bisabuelas y madrinas, madres v comandronas es un aporte, no solamente
a nivel de comunidades, sino nacional, cuyo fin ex satisfacer necesidades
primariasde SAL UD...

" LA SALUD IS UNA FORMA DE VIDA"

*Fuente: Mujer/Fempreas. Feb Mz, 1995, n* 1607161, " Veneruela” p.20.

Durante el invierno, siempre hay resfrios/gripes, bronguitis, tos de

pecho, Infecclones pulmonares y de garganta. Las sigulentes columnas
muestran los remedios y dosificaciones:

Bronquitts  sadco & ) adia
ajo fresco 3.5 dientes dinrios
tomillo & 3 x dia

Infecclones  waficoa & 3 x din
de garganta ajo freaco 3.5 dientes dincinn
Hantén g 3 x dia

Infecclones  ajo freacn 3 x din
puimonares tomille w 3 x din

E1 Diurlo de fus Chicas - 13

Resfrindon safico B I xdia
aja fresco 3 S dientes diarios

Jengibre # 3 1 dia

tomillo & 3 x dis

Tos de prehe  anfico & Jadin
sjo frescn 3 S dientes diavios
jengibre & 3 1 din
tomille & 3xdis

Tos brritable Mantén & 3Sxdia

B B, B E D M D i, B

AJO ( Allium sativam )

El ajo es un excelente remedio antimicrobiano para uso interno que
destruye los organismos causantes de intoxicaciones alimentarias, asi como
muchas de Ins lombrices intestinales mis comunes. Ademds, los aceiles
voldtlles que conticnen pasan de Ia sangre a los pulmones, facllitando Ia
curacion de las vias resplratorias en las Infecclones de tipo bacteriano de
garganta y pulmones. Fl ajo también es expectorante, por lo que ayuda a
descongestionar el pecho en caso de resfriado o bronquitis. Fl ajo
triturado, aplicado sobre furinculos, ilceras varicosas e infecclones de In
plel, estimula la curacion y acelera Ia desaparicién de cunlquier tipo de
infecclén. Fl jugoe fresco de dientes de ajo facilita la eliminaciin de
verrugas. (Forma de empleo) Ex prefecible utllizar el ajo fresco tanto para
uso lnterno como externo. El carncteristico olor que provoea en ¢l aliento
procede de sus Ingredientes activos y e necesario para oblener sus mejores
resultados. También pueden oblenerse preparados como perias o pastillas
pero resullan menos efectivas gque los dientes frescos, Para uso Interno los

dientes de ajo pueden tomarse enteros, triturados y mezclados con miel, en
ensaladas o en bocadillos acompafindos de perejil.

JENGIBRE ( 7ingiber officinalis)

El jengibre posee un reconocida valor para aliviar los mareos que
se maniflestan en nlgunas personas al viajar y Ins nduseas durante el em-
barazo. Asimlismo, también estimula In circulacién sanguinea de los pies
y Ins manos, lo cual resulta especintmente atil en caso de sabafiones,
dlceras varicosas y al enfrinrse Inx manos v los ples en invierno. Fsta
misma acclon proveca una saludable transplraclon en estados febriles
ligeros, como en el reafrindo comiin, v también diluye Ins mucosidades y
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ayuda a desbloguearlas a través de In nariz en caso de sinusitis o
resfriados. Una pequefia cantidad de Jenglibre en Ia comida cstimnia los
jugos géstricos y ayuda asl a aliviar indigestiones y fMatulencins.

PIANTAINAILIANTEN ( Plantago major )

Fl elevado contenldo de mucilago que posee Ia plantalna hace de
esta planta un remedio ldeal para calmar y suavizar, Estd Indicada para
Irritaciones de garganta y laringitls, ronqueras por forzar exceslvamente
In voz y tos irritable. Las cataplasmas de plantaina facllitan Ia curaciin de
heridas, especlalmente Glceras varicosas y otras heridas de cicatrizaciin
lenta. Calma los Intestinos en gastritis dolorasas (Inflamaclin estomacal),
alivia las hemorroldes y en caso de cistitls, calma las vias urinarias
Irritadas. (Forma de empleo) Con las hojas frescas o sccas se elaboran

Infusiones o pomadas. Las cataplasmas se preparan con las hojas
trituradas.

SAUCO ( Sambucus nigra )

Esta planta, por su gran variedad de usos, es esenclal como remedio
de botiquin. Elimina las secreciones nasales y oculares que se manifiestan
con la Mebre de heno y sl se toma antes de que emplece Ia temporada del
polen, disminuy. Ia intensidad de los sintomas desde el principlo de Ia
afeccién. Aslmismo, resulia G1il para aliviar catarros y controlar Ia fiebre
asoclada al resfriado comdn, sinusitls, gripe y bronquitis. En uso tépico, su
acclén es particularmente benéfica para las Infecclones oculares
provocadas por hongos y calma las quemaduras de grado menor.
(Forma de empleo) Es preferible utllizar las Mores frescas de safico, pero
dnicamente pueden obtemerse durante dos o tres semanas al afio. No
obstante, éstas pueden congelarse o dejarse secar en un armarlo bien
ventllado y prepararias como una Infusién corricnte.

TOMILLO ( Thymus species)

El tomllio se ha utllizado, desde Ia antigliedad, como remedio eficaz
para las viss vespiratorian y para el estémago. Lox aceltes volitiles que
contlene poseen uns fuerte acciin antimicroblanas, timol, que resulta
beneficlosa para las Infecclones pulmonares de garganta y estémago. Puede
utllizarse (ambién para allviar el resfiriade comin y es un eflcaz
caxpectorante, ayudando a deabloquear los catarros pulmonares. Fate

efecto se ve reforzado por su capacidad para relajar los espasmos que
estrechan las pequefias vias resplratorias en los pulmones, facilitando asi
in resplracién. El tomillo también resulta benéflco en caso de intoxieackin
alimentaria y de lombrices Intestinales.

Ademads, el acelte esencial contenida en el tomillo pasa a los rifiones
y ayuda a desinfectar Ia orina y Ia vesicula en afecclones como la cistitls,
Fsta hierba también es eficaz contra Infecclones provocadas por hongos y
puede utllizarse como enjuague bucal en caso de afta oral, como lavado si
Ia Infeccién es vaginal, y como locién sl Ia zona afectada es In cabeza o los
ples, como por ejemplo en caso de ple de atleta. (Forma de empleo)
Puede prepararse una Infusién o tintura utilizando In hlerba entera, fresca
o blen seca. Es importante asegurarse de que la hlerba utilizada haya sido
recolectada el aflo anterior; las hierhas no pueden guardarse durante més
de un afo.

Fuente: Polunin, Miriam y (hristapher Robbins. |.a Farmacla Nataral (GGula
Fnciclopédics Tustrada de Medicinas Naturales), Fditorial La Ials, pp.
134-137,
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Con-spirando V91

Mary John Mananzan, monja filipina de la orden benedictina,
tedloga — con un doctorado en la Universidad Gregoriana de Roma —
Sfeminista, educadora, decana del nivel universitario del Saint Scholastica's
College de Manila, actual presidenta de Gabriela —una coordinadora que
resine a 105 organitaciones de mujeres de Filipina —fundadora del
Instituto de Estudios de la Mujer, con sede en Manila, nos visité, en
Mendoza, en enero de este afio. Ella compartlé sus experiencias de trabajo
con mujeres de las zonas rurales mas postergadas de su pais, y Ia
proyeccién de ese trabajo en Ia formulacién de una fteologin ¥y
espiritualidad desde Ia perspectiva de Ina mujeres. También sus vislones,
sus descubrimientos, sus compromisos, sus fuentes de Insplracién que
incluyen el ejerciclo de meditackon SITIBASHI. Fn la casa de Alleda y
Lyn, Iniciamos la actividad del din con un ejerciclo orlental que se llama
SHIBASHI--unn serle de 18 movimientos, cada uno con un hermoso v
sugerente nombre, ensefinda por Mary John. Flia dice " que nuestra
espiritualidad oriental es siempre infegral: no rezamos solamente con
nuesira mente sino {ambién con nuesiro cuerpo, entonces este ejerciclo es
uns oracibn, es confemplacion em mcclén, v, ndemis, tiene efectos en
nuesirs sslud”. También es una arte:

El Dinrio de luy Chicas - 17
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Saludando al lago
Abriendo el pecho a la cima de la montaia
Dibujando un arcoiris
Separando nubes
Seda flotando en el aire
Remando el bote
Ofreciendo un durazno a la mujer sabia
Mirando a la luna
Il viento moviendo las hojas
Manos moviéndose con las nubes
Recogiendo de la profundidad y mirando al cielo
La paloma abre las alas
El dragdn emerge del lago
Gransos silvestres volando
El molino de viento girando en el viento
Haciendo rebotar la pelota
La fragancia de la tierra se eleva y
la llevo hasta su cara, una y otra vez, alegre
como nadie.
Y entonces, es tan fuerte el impulso gue una

lm‘a zue rgir la danza.

" Forntes: El Diarlo de las Chicas #35. pp 2 y 24.
CON-SPIRANDO , »"3 (1993), pp 2.
CON-SPIRANDO , #"7 (1994), pp 3335,
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EL VATICANO IMPONE SILENCIO A UNA MUJER
TEOLOGA .
IVONE GEBARA - TEOLOGA BRASILENA

Por < postuea ética v teologicn esta siemlo sileacinda por ol Vaticans
nueston compaicra Ivone Cebara, joven mmjer . consagrada de In camunidad
de las Hevmanas de Notee Dame de In cindad de Caman agibe en el Noreste de
Rrasil.

Ella viene teabajando con mujeres de los sectores mas empobrecidas del
Brasil conoce todas Ins civennstancins v violencias a Ins (que estan sometildng
sus vidas, sus cuerpos, v sus familiag. Flia aboga para la legalizacion del
ahorte, para que deje de ser cansa de munerte de fanfas WMWCIes jovenes,
adolescentes en su pais. Dice: “La lepalizacion del aborto vista desde ol
caleidoscopio social brasileiin se hace necesario paca disminuic Iy violencin de
Ia "sociednd abortiva rasileiia’. Pero no es este el fimico tema que molests
a2 los oficiales de Ia Congregacion de 1a Doctving v Ia Fe, o) eardinal Josel
Ratzinger objeta la mancea camo Ivone shorda temas como 14 imagen de Dios,
In divinidad de Jesis v ol patvinrcalismo en I iplesia,

Ivone ticne prohibicion de habbar, ensefiar v oeseribin, v ademisis es
obligada de cstidiar en Feancin teologin eatalicn tradicionn? due ante dos< nnos,

Hemos enviado woa canta expresando nwestin y suestin solidavidad con
Ivone frente a esta sitnacion injustn v violents v nuestro apoyn en las
decisiones que ella tiene qne tomar,
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creyentes, estimo que las mujeres tanto como los varones recibimos dones
para interpretar las sagradas escrituras, atender pastoralmente a Ins
familins y personas, bendecir vinculos de amor., y despedir en ritos sagrados
3 n'nueslms seres queridos. De hecho Ins mujeres lo venimos haciendo desde
9 siempre, aunque haya "prokibiciones” piblicas que intentan desconocerlo
i_\ ¢ impedirlo. Y por otro lado. que se pretenda ignorar que Ins mujeres

consﬂ.luimos desde siempre Ia gran mayoria del puchlo creyente en todas
del l )a l)a Ins r'ellgiones que conoce In Tierra, y que desde I vida cotidiana somos. en
realidad, Ias transmisoras de toda fe, y creencia,

* Fuenfe: DIAR NO/ Séptimo Dia, Domingo, 16 de julio de l"%.ﬁ.‘—- e
Por ALIEDA VERHOFEVEN La nutorn es pastorn de In Iglesla Fyangéticn Metodista,

.- r ;‘
Una reflexion sobre la carta -

Fn cuanto al debate que se
instala en todos los medios de
comunicacion sobre In
posicion  nltraconseryadora
del Papa . que sin duda
alguna se articula con Ia
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imposicion conservadora de Ia ,;.f/ 4 Bt _"'"'”' ":"'::‘.""':""‘;:"‘:':rv;|u': :::‘v‘.'..:.lo"
derecha politica en  varios AN : U s
pRises europeos, y que pugna {’_ -
AR VRN SIS RN Enmmtna iy e por el poder en olros ? k Con-spicondo 9/ 1
continentes.

FEstimo que las mujeres debemos evitar a toda costa "pisar el palito”,
Debemos continuar afirmando nuestros derechos humanos hisicos, y ¢l
derecho de decidir sobre nuestros cuerpos, y nucstra capacidad de
reproduccién, estableciendo cuando y cédmo deseamos y podemos
concebir, nutrir, criar nuestros hijos junto al varan con quien deseamos
formar una familin. También me parece esencial que no clandiguemos
nuestros derechos politicos ohtenidos lnego de Invgos y trabajosos aflos de
lucha por las mujeres sufragistas, en todos los paises del mundo. Mas bien f
es cuestibn de profundizar nuestra capacidad ideologica, politica,
econdmica, social pedagigica para aportar con nuestras visiones y
estrategias en todos los quehaceres de Ia sociedad contempordnea. Asi
como se estd acabando Ia discriminacion por razones de raza, y religion,
Ia discriminacién por razones de sexo y género, pronto se acabari por mis
estrategias que se inventen para contrarrestar el impacto de esta
revolucién en Ia humanidad. Fn cuanto al sacerdocio universal de los
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Santa Victoria Aguirre y
El Derecho a La Justicia

Hace unos dias la pantalla de la 1.V nos mosteé el rostra cetrino y

curtido de una joven y humilde mujer correntina, quién relatd la siguiente
historia:

Acusada de hurto, fue alojada por orden del Juez Pellegrino, de Ia
localidad de Paso de los Libres, en una prision para homhres.

Alli permanecid en un calabozo con sus cuatro hijas menores,
durante nueve meses.

Sus hijos mayores debian (racrle In comida todos los dias.

Alli también fue violada, veiterndamente por presos y gendarmes,
ante los ojos azorados de sus hijitas. Su calvario se anmentd cuando se dio
cuenin que habia quedado embarnzada ( de algana de Ias bestins que In
habian violado). A los 55 dias de embarazo tuvo un aborto espontineco y
sufrié una hemorragia que puso en peligro su vida. Sélo en ese momento ¢l
Juez ordené su trasiado al hospital,

Moy estf libre. A pesar de los intenfos de saborno ( le ofrecicron
$10.000) (§5.000 para el Juez y S5.000 para elin) y de Ins amenazas contrn
su vida y la de sus hijos, su voz no tiembla para denunciar los nctos
criminales de que fue victima. Avalan su denuncia, In médica del hospital
y Ia patrocina, ung abogada en Derechos Humanos.

El responsable de Ia prision donde sucedievon los hechos, resta
gravedad a los mismos, diciendo que esto no fue violacitn sino exceso de
familiaridad en Ia relacién, consentida por In mujer,

Nos preguntamos?

(Qué libertad para consentir puede haber en unn mujer, pobre
encarcelada en institucién de varones ante ¢l poder omnimodo de sus
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cancerheros?

JOQué calidad humana y profesional tiene este Juez que ordena
alojar en establecimiento para hombres a una pobre mujer acnsada de
haber hurtado un bolso y no ejerce su autoridad para garantizarle respeto
a sus derechos fundamentales?

Esperamos que los mecanismos de la democracia funcionen en este
caso para que se haga JUSTICIA | porque aqui se han violado Derechos
Humanos desde el poder (por el P. Judicial y por Ias fuerzas de seguridad).
Aqui no se trata del litigio entre padre y madre exilindos voluntariamente
n Canadd por Ia tenencin de su hijita (esfera del Derecho privada).

Es claro que Santa Victoria, no es rubin y espigada, no maneja tan
bien el discurso como Gabriela Oswald, ni pertenece a Ia clase media
pudiente.

Ella es morena, haja de estatura, habla con su exquisito acento
corventino, su discurse es didfano y sencillo: Sélo cnenta lo que le pasé y
chmo lo sufrié. Eso si, con In valentia que infunde In VERDAD.

Ella pertenece a esa legion de seres andnimos, cuyo finico mérito es
el heroismo de Ia cotidianeidad : Pelear todos los dias ef plato de comida
para ella y sus sicte hijos (seis biolégicos, uno de crianza o del amor).

Ella es también unn CIUDADANA ARGENTINA, dispuesta a pelear
suderechoala JUSTICIA.

Pocha Camin
Equipo Derechos Humanon/G.E.M.
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Ea Asociacion Mugeres Fochawda por B Vida el T sin
Relprnno Las Heras, puoavon of Poimes Premio del Progeama 1 os Vecinos de
Radio Nibwil. Obtuvicion el premio por ol progeama de Relues 2o
Alimeatario para niios y ancinnos que cllas mrpanizaron v desacrollan en ol
Bavvio desde hace wn par de meses. NOL oo lo podiann crveer gue swprosvects
hahin sido elegido. Una sez confivmadn Iy noticia Wormron v Horaron de
alegria y de incvedulidad, Ellas con of premio podiin segoir heindando ese
desayuno por un tiempo mas, ¥ se dicron coents v ver mas, ewanda Iy
comunidid se organiza para seevie solidi iamente a los mas necesitados,
crecemos juntos en capacidad organizativa, v podemos articnlay nuestras
Aeciones con atras instancias socinles, municipates estatales, Muehas
felicitaciones mujeres - jAdelante por Ia Vida!
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