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& Come llegar a {Hm
e mes?

Este es el dilema de muchas mujeres. Si a un hogar enira un solo sueldo,
seguramente la mujer tiene que hacer malabarismos para administrar ¢l dinero o
ingeniarselas para aporiar linos australes exiras,

Dias atras, en el barrie (Villa Nueva) nos detuvimos a ver como
nog arreglabamos para reforzar ol presupuesto.

Linas pocas mujeres tienen un |,“|
empieo con sueldo fijo, la mn:,rq:r':bl- e
cuentan con algin “rebusque” )| ==

Por ejemplo, de las Chicas de laf
vereda de enfrente, una prepara I” 'ﬁ
comida dietética v la ofrece en las :'
confiterios grandes de la Ciudad, otra %, |
vende plateria v la de mds alld estd en—<3) 4"
un eirculo de taper ware; fa sefora de’ '
la esquina hace la limpieza en una ot
oficing del centra ¥ ofrece Via Valrossa,

vender: ung trae ropa, ofra €s promotord e |
de Avon y la tercera anda con ceramicas, %
Una vecina jubilada de la Nacion cuida\U} ¥ ¥
nifios ¥ la aitima hace arreglo de ropasy, S
En los dos cuadras que estuvimos’) & ™
repasanda, dos mujeres rmbq}un'ulm‘-‘;ﬁi. 71 pesr N
solamente como amas de casa: fa mujers, 44 F . o
del médico v la sefiora del mecdnico de atitos gl
Esfe fendmena que parece de un barrio selERe

' ' . .
esta extendiendo en toda Mendoza y también PR

en el pais. ﬁﬁmu "w /' ;

El trabajo informal de las mujeres, gue nof .
aparece en las estadisticas ni en los datos oficialés,” =" |
esta creciendo sin parar, El agravamiento de la EEHE"”.'F"AE*"‘L' i3
situacion economica nos viene transformando en————
genios de do subsisfencia,
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AMAMANTAR
Bueno, Bonito y Barato

En el pasado, todas Ian mamas e daban t'l|
pechio a sus hijos hasta cerca del afio de vida, |
on cambio shora oplamod la mumsdera
ot leche en polvo, Ex mis comodo pero no es
igual,

La MAYORIA de lps mujeres tenomos |
buena leche, sin embargo casi todas uiEmos la
mamadera argumentando que ln nossirs Yoo
sirve™, que es “aguada’ o que “el bebe pe qise-
dn ¢on hambre®, Esto no es tan a5,

La leche materna ¢ skmpre liviane, s di-
ghere ripidamentes, La leche en polvo, er pesa-
da, ol bebé se empanza con facilldad y tiene
otras deaventajas
L& LECHE EN POLVO: |
— 8¢ contamine fEcilmente y produce diarress,
— Mo twne antlcusrpos pera evilar aigunns en-

fermedades.
— Es Muy Cars.
SE ESTA PERDMENDG
UNA SANA COSTUMBRE
Nos preguniamos

FPORQUE KO AMAMANTAMOS?
— Creemos gque nussire leche es “maln® o |
“Yapuada” Esbe g5 un prejoicio.

— El tipo de trababo, » veces no nos |6 permi-
te. Mo hoy pusrderias en |ugires de trabajo.

— Mo (alts informacion,

- No tenemos paciencin, En o] pecho, el bebe
tarca muis en [lenarss, on eemblo ¢0n I ma-
imndera n dnos mintbos ya esti leto; o

— La aparicién de leche sn polvo v 1a pubbici- | ||
dad nog convenclimon de que abandonemos |
8l pecho y oompremos en lnta,

(Lo pregunta v las respuestas surgiston de un

gripo de mujeres gue HoE TEOTIMos par inler

cambiar opinjiones sobre e amamantamtiento),

Fatricin Ruth Hodripoes

#

— Es una forma de dar y recibir amor
por parte de ln madre y el nifio.

ADEMAS

La leche materna es &l mejor alimento
para &l bebé
PORQUE:
— Contene todos log nutrientes v vita- — No hace falia batirla, eolarla, agregar-
minas que el nifio necesita para cre- le azdcar ni hervirla.
Cer. — Siempre esta tibjecita.
— Protege contra las enfermedades mas  — Es GRATIS
comunes, como son diarreas € infec-  (pyante Cartillas de Salud del MIS)
ciones,

T e el s e i L [ ] J S e S e

EL LA KILY DE LAY LHILASY -

CELINA GONZALEZ es una mujer de 69 anos bien alegres, Vive a 25 mi-
nutos de la Ciudad, en un barrio en el |imite entre Guaymallén y Lavalle que
todavia no tiene agua corriente,

Madre de 6 mujeres, amamantd a muchos nifias/os que no conoio .

Recogimos con ella un pedacito de costumbres mendocinas de 40 abos

atras.

Recuerdos calentitos y frescos de una erianza alimentaria bastante abando-
nada hoy, que se cultivaba y se difundia hace tiempo seglin su testimonio
desde el Hospital Emilio Civit.

“Wo wvas de umne porgue i
vas a volver guberculosa™, me
decian miy weeinas, No ef ol por
crecihckn cherta o porgue e e
panar muy ien, 0
= (e era ¢l lactario, Celina?
Fra un lugsr con unas ma-
quinas lemenias que habin eo el
Emills Ciwit. Yo me case muay
joern [de IH wfoe Toa dos)
Cuande tuve mi primeta hifa il
o marido me daba lo gue me s
cia falta, Poro cuando tove 4 la
scgunida le toco &l Bervbeio Ml
twr, 1939, en eind whod no ge sal
waba #i o gpato, daabe? Yoo e
nds sy mascha leche por esoom
* of hoaphial e ofrecieron @ gue-

= rin ey ams e leche, gue me

W+ flsam m pagnr, ¥ comee ¥O neot-
r ': iwba ., .,

gque cualyuier e oosa, =5 ali
menio aetural,

— Ud. s coidahy bien ls -
lmd?

5i:¢|r|r|-_r he ildd My sana,
Adlemis mi maridc aunque eTE
analinbeto @ preocupabs me
(|||:|p [E] r||| ¥ [aiar lais Iy Epatn, b hlilh
il i Uegaba de vuelia dell hos
jtad, & ya habim mandado &
las' nifas & yore remasarsn g,
mpir, pororns. ¥ como habis
ambend muy  cEfuiE, rarmaha
mis hiataos vases du eches e
cien ordefiadns

= Cdmias hores eslaba &n sl
lactarin?

Tados Jos deas nae tha g lns &
de la manang v eolvin oa les
L0830, Mis hijaa o guedabun
con ml e, mE ermatn o

aniliais de mangre modos los me=
pes o exigian que Bevlromoy
o nucstrod wifios @ controf mens
sual, Con la algima (ls tive €8
e il parqie na lepec) i -
ta leche al lospital gque e médi-
co g crela que estaba mal sl
mentacds. Neal S0 omi leche no eth
ciro Loy miunesas de yerba e
unn come akol (rise de 0=
||.:|l:|.
= Lie ha gustads thnor tentey
hijas?
=1| THET e fe, &SP JOwEd,
Lowe pharno han costado mu-
cho, ek 6, Tuve 3 eo el hos-
-ur ¥ § mn la com, porque no
I!Irp":lr. Sempre habis metronas
en b barrios, En el hospital,
con la oltima, me arrabnanoi
cul loe repe Mo gueriin b

— Wd. no trehajaba fuers de
+ i caa? _

‘ 2L Yo soy modista ¥ he ire
\ bajade dempre. r,r{-:u e UK
. ram de iela forreda con
- eorderinG e teo i Ofres coms ).
U Pero e vino maly bien, Fue ¢l
! Sefior. EF saban que yo neecalita-
bial trubajar.

— U4, eonocia o los miflos
gus = slimentabsn con s le-
chat

No. Pocas vecor, Now sacas
bamos bn feche con os madgui-
nas, Thamos & prmera hora de la
mahann. Pdmere me sacaban 3
botellas de 1]4 e de cada pe-
cho y me hacian descansar, He
gdo wma de leche de todas mis
hijas, De les gque mas he dado
han sidt de In segunda ¥ de Lo
altima. e cota lejpad & dar dow

Titras y modio.

: = Tantol

i Al g, Cuanidn descansaba, s
- tomaba agua me hacian chisfer
“Na fome gue va & teneT agiiita
*después™. Fero no, la leche era
* hien hlancs, Ademas todi la e
che de madte mrep. Es mcjor

m| mami, gquc akdre tene 3%
2,

?— Hahin otres Amas de Le-

Si. En una épocs. eTamos
come |, Guardabhan s beche en
Frusros grandes; s mexclabon y
las paman cn helsdetas,

— [igé mifkos tomaban do e3a
lecha?

e + CAD O COMD - gn
banco de leche. Creo gue Ly vens
diafl & weces v omas la dabam,
Lo médicss recetaban para fop
nlfios desnutrldos, levabion a lo
Casn Cuna vy gente pudiente 1a
l:nmpﬂh.l_ L ] eapeciad, Lo
mo und syudi.

— Durapte cwdnto tiempo
fue smia?

Hum, . . mds de & afos segui-
diis ne he ldo, Pepe a algunn de
fiin hijas Ie he dado coma haits
Jon 4 afiog, Te gdo ama de T30
& 1958 mds o menaow,

— ¥ s hijos, w criaban
blen

LT Bfireln, . ; {unn pordlts
mndre de 5 hijos se rie diverti-
da), A todas las wmas nos hasian

“Toda la leche de madre sirve. Es mejor que cualquier
otra cosa, es alimento natural’’

cerme cesarce, Una hijn dice quc
detwe haber sidt pars e I
uneaiesla io M eortan la eaps
cidad de iedier leche. No s
Ados despuds ie hacian cosdreaa
rxils Tt g oitua,

— Cefine, algoney mojees
plufisal GjiEs AHEHLIDE SiFAMENn-
tnmod 0o guedamas emborars-
dat, qué dice Ud.7

Mads que ver, Yo me he cu-
dado. Mi muririo ar ha cusdade
muchd para fener codd  Enlo,
Parece que alguna noe  mEnE
truan pero conmign toda wobvia
naer el

(Al mlir, en la puerts de si
caui, Celina mod prescnbd & un
hombrr de 50 afied que passba
por @ Charlunes on ratito),

Tuntos wfits que mno nos
vermos, tial v qué bien goe extal
Pemsar que yo v mi bermano he
mod tmadlo de s pecho ¥ g
renas, en camnbie Ud, qué bien
que eatal

=" Ahors estaran flacos -y
ferns por (o mals vida que hacen
plearos, pern cusnds yo -los ek
mentf hirn lindoa que cstabanl
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Lo que no debe
ignorar ninguna mujer...

Que a partir de los 20 afios, cualquier mujer puede enfermar de Céncer Gine-

colbgico.

8 BRSNS

- Que las madres de varios hijos contraen el Cancer Ginecolbgico con mas fre-

cuencia,

(AR R RN NN

- Qua el Cincer Ginecoldgico no da sintomas cuando se inicia y es por eso mis

peligroso,

EE R R

- Que el Cdncer Ginecolagico puede ser descublerto en este periodo de aparente

salud, es decir, en sU comienzo.

[T E S R RN NN

- Que sbio lo descubre el médico mediante un examen sencillo, que NO DUE-

LE, v gue se realiza en 10 minutos.

IEFFEETFEEE

- Que el Cancer Ginecologico asi diagnosticado NO ES UNA ENFERMEDAD
MORTAL, SINO TOTALMENTE CURABLE.
(Este awso fue difundide por fa Secretarfa de Salud de la Munic/palided de Cordoba)

in MENDOZA, Las Chicas compro-
bamos el funcionamiento de dos cen-
tros de prevencion del Cancer femeni-
no. Uno, en el servicio de Ginecologia
del Hospital Central v el otro en el La-
gomaggiore,

HOSPITAL LAGOMAGGIORE

El servicio de Ginecologio para Pajian leo-
Ino v Colposcopia fungiona de Lunes a Vier-
mE,

Entregan 15 turnos desde las 06,10 hasta
las 7.00 de In mafiana (6 de esos turnos son di-
feridos para las mujeres que vivon & més de 50
kmis, de distancia),

Hay 2 consultorios gue stiendon desde ns
B.00. Fl resultado estd listo en 15 6 20 diss,

Para conocerio, hay que pedir otro tumo
y previa revisacidn, los ginecdlogos s lo co-
munican,

HOSMTAL CENTRAL
Servicio de rinecologia

Todnos log diss, de lunes a vlemes, desde
las B n las 12 do !a mafians, hacen deteccion y
eonirsl del cincer femenino.

Los requisitos pars que ln atiendin son:
— Presentarse con documento de identidad.
~ PFonerse pollera o vestido sncho, para Tacili-

tar la revisacitn,
— It bien tempraniic, s I & de ta mafiana pa-
rn conseguir furna,

La abenelin es GRATUITA.

El hospital Central euenta con tn equipo
hostants numeroso de médicos que sacan el
Papanicolao ¥ exeminan el ouello del Gbero
eon un microscaplo (colposcopin), El estudio
lo reslizan aungue In persona esté totalmente
BEMD,

En el examen tarden unog 16 minutos
pero hay gue destinar In mafiana entera; &in
embargo, vale la pens.

BARRIO LA GLORIA:

ELDIARIOD DE LAS CHICAS <3

COMUNIDAD ECLESIAL DE BASE

Uns amiga de Las Chicas encontro un lugar para brindarse a los demas,
Forma parte de una Comunidad Eclesial de Base, Nos trajo una nota que ha-
bla de una experiencia que quiere compartir,

Comunidad; Sania Juana de Lestonnac - Parroquia: Vicaria “Virgen Peregrina™

LDS PRIMEROS PASOS

“Muestra CER (Comunidad Eclesial de
Base) esta dando sus primeros pasos, esta “'ga-
teando™, dirfamos, thene de vida un afic ¥ me-
dio.,

Nace debido & nuevo Modelo de Iglesia
gue vamos descubriendo, ayudados por las
Hnas, de |a Compaiiia de Maria que vinieron a
wvivir con nosotros en el Barrio.

La constituyen gente muy humilde, gonte
obrers o emplesdas domeésticas, En su mayo-
rin son mujeres, os hombres stlo se integran
en determinados momenlos,

Va ereciendo muy despagilo, pero VEMOs
dando pasos. Sobre todo en la PARTICIPA-
CION, Ahora todo lo vamos conversando y re-
solviendo entre todos.

Antes en nuestra Iglesia podian intervenic
unas pocis personss ¥ algunes no eran del Be-
mio. Ahora vamos siendo responsables todos,

ORGANIZACIONES Y RELACIONES

Los servicios gque hasty el momento he-
mos inlelado son: Atenciém Parroquisl {toda a
cargo de Ias Comunidedes) Catequesis. Rezp-
doras. Visitas & enfermos, Atencidon a las nece:
sidades man apremiantes, Taller de Costura,

Las actividades, a mas de las reuniones se-
maneles gue realizamos en 182 cases de familia,
e refieren & los servicios, a ln Orgenizacion de
Apontecimientos, trabajos v encueniros con
Tas otras Comunidades Eclesiales dol Bamio,
Entre fas comunidades hay uni relacién muy
bueng ¥ en muchos momentos Son cOMUNES
los trabajos: FTESTAS PATRONALES. EN.
CUENTROS AMISTOS0S (mateadas). THM-
BAJOS COMUNES DEL BARRIO, PASCUA
Y NAVIDAD (¥ otros).

Con la VICARIA la relacitn es muy bus-
no ¥ gue estd totalmente nceptadn la C.ER, v
es In forms que hemos optado de trubajo en
nuestra Viearia,

pscerdote solo viens los domingos a co-
lebrar 12 Misa v dos sibados al mes a Bautizar.
La Parroquis esté & cergo totalmente de noso-
tros con las Hermanas.

ECLESIALIDATD

Como nunes, con egta forma de sor Igle:
sin, sentimos que SOMOB TGLESLA.

Muestrs participacion, decisiones ¥ orga-
nizacion dentro de la Igkesis va siendo coda
¥E mayor.

Las DIFICULTADES estin dades funda-
mentalmente en: Poca participacion de los
hombres v jovenes. Dificultides en fax retacio-
NEE personaes,

Al principio tuvimos dificultades con las
“Sefioras de la lglesia”, gripo de sefiorss eon
un modelo tatelmwente verticalista,

Si, ln Biblla s usa mucho. Sobre todo ol
Mueve Testamento v de éate ol Hecho de los
Aposbales. Avadan a rezar sobre todo Ie deve-
cion a la Santizsima Virgon: las Novenss de o
Virgen Peregrina ¥ In de San Cayetuno (ete.)

OPCION POR LOS POBRES

El Barmio es un barrio pobee on su totalis
dad: subempleos, obreros, changas, empleadas
domistiens,

El barrio tiens mucho sentido de solidar)-
dad ¥ en general sienien la necesided de cole
borak v ayudarse entre si,

Como trabajos de promocion es muy po-
co lo que se ostd haclendo, aspecificaments,
Taller de Costurs v Apoyo Escolar a fob nifios
imas nooesbados,

Congidoramos, por otra parte, promaocian
v svengelizecidn todo lo que se va haciendo™.

MK, For refones de espacia, debimos regus
mir dlgunes pirrafos,
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ESTE ESPACIO ES SUYD

VOY, PREPARANDO LA TIERRA

Voy, con una flor recorriendo esta aurora

Que largamente esperamos los pueblos,

con una flor gue ¢s palobro ¥ trabajo, conciencin ¢ historia

que ¢35 escuels y memoria v futuro de un canto

con raices de sangre, desencuentros v espanta

Vay, mordiendo mi bronca por el hambre v el frio

de esta carne del puehlo, gue es (v pueblo v el mio.

Vooy, caminando esta pairia con andar peregrino de la mano

del pobre que es tu hermano v ¢l mio;

tay, sintiendo vergiienza de mi techo y mi abrigo,

del “caudul de cultura" gue me dieron los ifbros,

sin pengar que es culiura la herramienta v o sfembra, los productos
ohreros v ¢f letrero en los muros, ¢l cantar én las canchas v ef refran
calleféro;

y ademds siento culpa, porque el “pan” de los libros —privilegio de
pocos— no esta repartido.

Pero, hay aun un bochorno tan profundoe v culpable: el tener relaciones
donde quiera que vaya; slempre esta el conocido con ciertas influencias
gue me allana un problema y me abre los puerias,

mientras “'é["', compafiero, hermano a lo pobre,

dande vaya trapieza con burdcralas rectos,

funcionarios sin tacha gue le exigen o ultranza cumplir requisitos,
llenar condiciones gue nunca e oleanzan

Al si, solidarics, entre todos lo chogomos.

Y, pues claro que entiendo a este gran marginado
y comprendo que escupa su impotencio v su rabig sobre el rostro
farsante de occidente cristiane.

Y por eso es que voy, sofando LUlopias,

tan tuyas, tan mias, Lan justas, tan ciertas,

coma cierto es que el hombre sumergido hoy despierta

Voy, con mis manos ¥ sus manos, mi alfabeto v su habla,

ensayando justicia, preparandn lo tierra,

Vay, en fin, ejerciendo un destino: mi destino de hombre gque va haciendo
caming con la mano del hombre que es pueblo conmigo.

OLGA BALLARINI
Mondoza, 1987

Obras

Las mujeres y hombrea que irabajan en
relacion de dependencis son  incomporidos
obligatoriamente, n una Obm Social ¥ pesin a
str alllindos Hitvlares con el aporie del 39/0 de
5 gelda,

Los familiares dol tiular, esposa, hijos;
padres & cargo ¥ obros parenbes en situacion
wepecial, pusden ser beneficiarios.

La muyoria do las familias argentinas se
asisten en lae Obras Sociales. Segin los detos
oficisles do 1983, ol 7000 do Ia poblacion re-
cibin e atencitn de esbos servichis.

LA MUJER QUE NO TRABAJA

Lo mujer de un trabajador afillado, Inclu-
&0 vn ol caso dé no estar cpsada, tiene derechio
o recibir asistencia para ella v tembitn para los
hijos de la pereia.

jLnando la muger poedn ser benefic uria®

— Cuando es poitera v hasts los 21 sios

(Siempre gque su madme o padme pertenie-
can & uns Obre Social).

— Cusndio extd caspda con ol wfilindo,

— Cusndo esta separadn del mismo.

Prudencio el reflexivo

Pl DIARIODE LAS CHICAR - T

NUESTROS DERECHOS

sociales

— Curndo of viuda, Se trate de unitn de he-
o o casamienio legal,

— Cupndo es companera {concublng) de un
afiliado, En este caso el crabajudor tens
que. sportar un 190 adicional v proher
APARENTE ESTADD DE FAMILLA,

jlunles son bos uisitos a  demostrar
APARENTE ESTADO DE FAMILIA

= Bi hubiera hijos, reconocidos por ambog pa-
dres,-#2 guficente |n partida de nacimiento
de los chiens pars incorporar & lo mujer
coma a los chicos,
— & no hublera hijos el titulnr deberd acredi-
tar ante of Juzgsdo Civil (Tribunalis) que
s& trate de un vinculo establs, Lo sentencia
del Juee hay que prosentarls en Obra Social,
En elgunce casos, Ins obras sociales piden
Ceriificado de Convivencis die |a parejn Este
s iramiln ante |n secclin de policis que co-
rrisponde al domicilio dn ol que viven.
(Fuemte: Frogroma Mujer, Femilio v Desarro-
o, Coneulia ¢n lag (Wy Sociales d2 loe Kiri-
dirafiag),

Sendra
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Homos avanzado olgunos pasos en la preparscion del 111
Encuentro Macional de Mujeres que s realizard en Mendoka,
Corseguimos gue nos prestim e Enoteca Giol parn gue
funckone i Sede Parmanents del Encuentro, Tambien [a eocar-

- gods del local, Stells Marks, nos apova en el tmbajo, Nos reuni-
TERCER s los micredales a las 20 hores

T T El 11 de noviembre s eonformo la Comisian Organlzado
EhCL ENTR(} ril encargada de |0 preparacion ¥ puestn en marcha del ovento,

FN MAI{(“HA Finalmente, hemos preparado un temarto tentativo para
'} -

mandado o lns organlzactones de mujeres del resto del paiz. La
intencion s haver ung consulin amplia ¥ recoger opiniones.

En fin, vamos creciendo, Bl prupo se agranda, Todos tene-
mios un logar para plantear nuestras inguictudes ¥y comprobe
mis Qe son muchos [os punbos gue nos uoen

—— Il ENCUENTRO NACIONAL DE MUJERES

Sede Permanente: ENOTECA GIOL
Paltier 633 - Barmio Civieo - Clhudad
Teléfono 24-8827 (Stella Maris)
Lunes v Mifrcoles por la tarde.

25 de noviembre:

Dia Internacional de
No Mas Violencia

d turie de
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