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de las vigtimas™,

“es un obstiaculo para la creacion
de un entorno justo y pacifico
para las generaciones

- _;_".."'-'.'r v
2 -
an

i
LT |

Mendoza - Argentina
Otoiio 2.000




2 - El DiariodeLasChicas

Queridas lectoras nuevamente
estamogonustedeparaacompatiarlas con
los articulos que varias compafierashan
escritoparacompartirconustedesitravésde
laspaginasde" Las Chicas' .

Es magjue probablguemuchagleustedegstérncorriendodeunlugarde

trabajo a otro para poder asegurar el ingreso minimo y asi cubrir las necesidades

basicas para la familidambiénel esposoe inclusive algunos pesos por tareas que
el hijo olahijalogra obteneparacostearse algurtesusoropios gastos.

Sabemos también que Uds. lectoras estan participando activagnente
multiples tareas a nivel del propio barrio en que viEnposible que estén
colaborandoen tareascomunitariasde barrios populares que rodean nuestras
ciudades. Barriosnlos que las necesidades basiiagjuiera puedeseratendidas
por falta de trabajo.Muchos negocios estan cerrando sus persiamagrtas,
situacion queproducedespidos; profundiza el hambre; la enfermedaaugho
malestar.

Enmediodeestasituaciones dificiles queremos a tragiéos articulogie
las comparfierasyfrecertela posibilidadde compartir algunas experiencias y
palabras qupueden ayudar atomarteunpoco ddiempoparatibuscar etu barrio
si hay ungrupode mujeres qusereuneparacharlar para apoyarse mutuamente;
buscarformasen las que pueden solidarizar, acompanarsi®s momentosie
soledadde enfermedadde tristeza,de alegrias al compartir los articulde este
"'Diario", lograr relajarseun poco, osentirseacompariadagsor las mujeresjue,
comparterSu5|deas suspreguntay sussuefios. Y tambiénpensaljuntascémo:
lograr apoyo, gdmaoapoyarse mutuamente. ’

Ya estamos en Semana Sanjala sea posiblerear un climafamilia
acogedor. Tomaiempoparaacompaﬁamos mutuamente, charlar sobre nuestros
valoresespitituales personales, cémo compartirerga familia,enel barrioy en la
comunidadeligiosa daque pertenecemdsnestos tremendgglecisivos tiempos
presentes, necesitanestosalores para podserinstrumentos en gestamfuturo
deJusticiaVerdadPaz y Bienestar.
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EQUINOCCIO DE OTONO

3
La palabra’equinoccid provienedel latiny estéformadaporequl’:
igualy''noxX': noche. o

Serefiereaquehaydosfechasnel afio,enquelacantidad déorasde
luz quetieneel dia,esigualalacantidadlehoragjue durdanoche.

Esas fechas son, el

nienzo del otofio el 21 de marzo y el comienzo de

En estos di
entre el dia y lang
hecho fisico, si loto
los ritmos de la vida:

dmanaagt.pad 108 recrear el

T prop! 1.0 wenma de

delante el

la

readora y

05 frutos,

cuyas semtl . TaY : : echa, nos

recuerda i 2DOTE I [ Boimaen Pelanienzar desde
alliel cicla ' '

. Gmado, las

eleccionesity nido en el

camino dede ficar la vida.



4 - El Diario deLas Chicas

8 demarzo 2001 ¥
Dia Internacional

de'la Mujer

Compartends trabajo y seldaridad
transitemos €| camino hacia un s
weitemds de afgnidsd, fusticiay libertad,

El 8demarzo sehaconvertido do largodel SigloXX enundia decelebracién mundial
para todatasmujeresEn la mayoridelos paises dehundo senosrindehomenaje por medite
los masdiversosreconocimientos, condecoraciones, esctos organizadgsor organizaciones
sindicalesjemujeresy también oficiales:

Afostrasafioseconmemorastdechaque tiensuorigenenelreconocimientoa lacha
de lasmujerestrabajadoraspor salariosy condicionesdignagetrabajo yenlacualademéase
enfatiza sobre las demas reivindicacionesfemerdeagerédaboral constitucionalegal, social,
cultural, sexualgcadémico.

Contintanvigentes los planteamientospara mejorar las condidétradsajo, reductoras
de jornadas dBBy 14horassalarioslignos, lugareapropiados, presenciaciudadana paraslegir
ser electe@nla conduccion politica deuestros paisesgconocimientenlas leyes civiles, con
sentido dagualdaddel hombrey la mujer, dentrodel matrimonio,tantoen la formaciénde la
familiacomofrente a la valorizaciémlesucontribucion da cultura, respectosusensibilidad/
decisiones reproductivas. Principios éstos (tradu@ddss ultimos tiempogn legislaciones
mundialestegionalesy nacionales)abolicionistasoddorma de discriminaciG@ontrdamujer,
igualdadde oportunidades yle prevencionsancion y erradicaciéde la milenaria y natural
violencia contrda mujer,enquistada desde las sociedades antiguas felgtgesente, comiras a
unasociedad mas justalgmocratica paratodas lggersonas.

En1901,0curre enNuevaYork un tragico accidente Grannimerade las mujeres que
organizadamentprotestaban ante los abugagronalesfueron despedida®n laintenciénde
desarticular todo intentie sindicalizacionperoellasno serindieron, salieron & calle yenel
'gran levantamientasedeclararoenparo, bajda consigndestamogsnhuelgagpor untratamiento
humand.

El dueficdeunatextilera ordend cerrar las puentiesufabrica, para qususobreraaio
tuvierancontacto con las mujeres sindicalisfagprotestabaan lamanifestacioncallejerBnese
momenteseproduceunincendioy lad29obrerasnurieroncarbonizadagncerradas ensulugar
detrabajo.

Apenasinas déca  antessehabia operadana profundaransformaciéenel mundo
conlarevolucidrindustrial, queexigiaennumerosopaisemanadeobradepocoprecio,estarajo
comoconsecuenciaqeesustrajeran de sushogaresilesdemujerey nifios/as paraeltrabajoen
fabricasy talleresAlli lasmujeredaborabari4o 16 horagordia,incluscavecesnasyecibiendo
unsalarianferioralasyabajogornales delostrabajadordsombres.

Eralaépocdelas luchadelnacientenovimiento obrerajue imponiaa Idsombres, pero
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pnﬂ'tcul:mmn:: a las trabajadorgsa lasmujeresielostrabajadoresjue quedabaencasa, duros
sacrificios.

Las mujeres teniapuesal igual quesuscompafierosle vida, quesuscomparfieros de
miseriayazonessuficientgmra combatenfavor deunavida justaymashumanaporlalibertady
la seguridadAdemasellastenian razones especiajs sucondicion demujeres; privadas de
todos sus derechade trabajadoras victimas de multiples discriminaciguessusituacién de
madresjuecriaban con tanto sacrificisashijos/as, sinninguna protecciésocial.

Tanto en Europacomo enNorteamérica cientos de mujeres habian comenzado a

orgahizarse y protestabancontrade estas condiciones de inseguridad e insalubtatzatal,
bajosalarioy abusopatronales.

- En Agostode 1910, cuandose realizaba laPrimera Conferencia Internacional de
Mujeres Socialistas.en la ciudadde CopenhagueClaraZetkin propusoque, comain sentido
homenaje postumg enrecuerd@ermanentemengédas129obreras sacrificadasel incendiode
la fabrica textil de Nuev&ork, fuese decretado €8 de Marzo' comoDia Internacionalde la
Mujér en solidaridadcon susderechos y a favor da pazsocial.A partir de 1911 y hasteel
comienzalelaPrimera Guerrilundial,seorganizaractos conmemorativestodas las ciudades
industrialed_aimportanciadeg8demamo,comofechahomeénaje alamujer,sefue extendiendoa
diversogpaisesconvirtiendosen una importantefeméridearaexigir el cumplimiento de las
reivindicacionesfemeninas.

Paralelamente a los reclamia®orales,desdemediados del Siglo XIX surgio un
movimientotanto en Europa como enlosEstados/nidasde América, que planteabal derechaal
sufragiofemenino.el derecho auela mujerfuerareconocida comociudadana para elegir y ser
elegidaenlosparlamentoderechoagresas las universidadgsngenera,l a ser consideraga
todas las actividades dgiehacer publicoconigualesieréchos queelhombre.

Extractadodel Documentodistribuidoenel
Seminarie -Taller IRegional Centro Cuyoy
Noreste- Agosto2000- CTERA

ViSE, ViETA, QUE ESTA ES 1B SeAMuA por st
&-"‘mgﬂ’w AR o:

Fordoiliglniy gugon’ioki

oo MEACoMPARATA 1 tancha?
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Las mujeres merecemas“dia dela mujer”’ para que cadddemarzo
nossirvaparareafirmar nuestraondicion.

Que cadaez cuestanenos hacemas lugar enunasociedad dondaay
hombreqaerotamblén mujeres, enla que dondeclararqué somosy paraqué
servimosmo seaomo unrezodiario.

Quelas mujeresimportemos comorecurso paraconstruirun-espacio de
viday de trabajonas plenoseguro y armonico, euinasociedadjue suelelvidar
cuél esellugarde lamujeren lahistoria delahumanidag,Cual lugar?

El que cadanaelija, elque cadana quiera, sin mandatogestereotipos.

! Sirva esto como homenajea todas aquellasnujeresque intentamos
encontraunlugaren elmunda. .

Mendoza, marzo del 21 " i

Dra. Sandra Varela
Subsecretarin deTrabajoy Segurida@ocial

deMendoza ’l

DE LA CRONICA DIARIA - et || =“. H

“Esas FeministasNuevaglel Siglo XXT1”

Lasfeministasleestesigloyanoseencierraenalianzagxclusivagonotrasmujeres;,
Hoy estamos presentes enlamayoriadelosmovimientopopulares, nospreocupatosefectosl elé}
globalizacién, la guerray el comercio,nos hacemoir en escuelasuniversidadesONG's
gobiernosenel arte.-Con esfuerzo, perolo estamosogrando-- Estamosuntasumversntanasz
ultraserias jovenesonjeangotosoy pelovioleta,indigenasguropeasamericanadetlicadas
Internetmacroeconomiéilosofiaosexo:

CeciliaLipszyc (nuestramigadeaiios) sefalaue:*La multiplicidad decampodonde
trabajarlas feministashaquedad@nevidencigenlas manifestacione'antiglobalizacién' da
Seattle 0 en el Foro SocialMundial de PortoAlegre. -En el Foro habia5.000 talleresde’
discusion,pero lejos de participar sélo en los dedicados al tema mujer, |as feministas
estabamosnhabitat, probreza, MERCOSUR". -

" Pobrezyy sus consecuencias (desocupaciorenfermedad, prostitucion) ocupan erla prdctica,

ellugar quea comienzos del siglo XX ocupaban la luchapor el voto femeninola patria potestad

compartidaoeldivorcio -Las mujeres hoymilitan contra el modelo neoliberaldominantgueha
traido horariosdetrabajo cadavez mds largosentodoelmundo - afirma otra amiga nuestra

Monique Altschul- ESO frae condiciones desventajosapara toda la seciedad, pero todas
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sabemoguecuantomasinjustaseaunasociedadia peor partevaarecaersobrdasmujeregque
cobrane130%menogjueloshombresntodoelplanetd. -

Nuestra hermartieluchaMartha Rosemberg ndie:*Las feministadeprincipiosdel

SigloXX nos legarogranpartedelalibertadquehoydisfrutamos.
-Lasjoveneseministasactualesmonecesitatevantardemasiadtavozparahacerseir; esto
gueddéen evidencidurantesl CongreséeministadelaUnionEuropea eretiembreale2000.
- Lareuniérr el Congreso nosehizoenun'belichito’ sino enla UniversidadieBolonia.-Es
decirgueestabamometidas en lquefue unadelosreductosielaculturapatriarcaldurante
900 afios, pero hablandade feminismd'. -Estasensaciorde triunfo no se repiteen las
latinoamericanas, didenaOrtiz “("recimos alasombra déasdictadurasnilitares,elchateo,
elrock.
-Aunque podemasabajaty tenemosunapresenciduerteenlatelevisionyadiosy revistas,
las latinoamericanagodavia no hemos resuelto viejemmas pendientedel primer
feminismo.- La prevenciordelosembarazos ndeseados enuestrgpais sigusiendouna
problemética irresuelta.Todaviano logramogepartirlasobligaciones domésticasnlos
varones, lguesélo hahechasumarleresponsabilidades las mujeres;onla doble otriple
jornada’.-

La historia defeminismoesgrandefeliz y triunfante;hatransformado la vidademuchos
millonesdemuijeres deinundoatravésela revolucionsocialmaspacificay duraderguehaya
vistola humanidad:Las leyes,los acuerdos internacionalebastaunacuota dendependencia,
muy diferentealade siglos atraparecen darndsrazon-

El escenarideminista hacambiado, desddl vestuario hastal lenguaje- Lasnuevas
generaciondeministasonprofesionales, filosofas, socidlogascritorasabogadas, médicase
hanganadainespacio propio dentde lasuniversidades; hablaonsusalumnas/os Sobrecultura,
ecologia, mediosde comunicacion, sirolvidar lascuestiones planteadas palrfeminismo
historico-

ElsaPizzi, Enc. de Mujeres Mza.
e

Fuentes:Diario “EL CLARIN”/ Mujer - Martes 16deMarzo,2001

Entrevistadas: -Cecilia Lipszyic- Coordinadora depoliticasEdueativas y delgualdad
dellnstituto Nacionalcontrala Discriminacion.
- Monique Altshul - Fundacién deMujeresenigualdad.
-Martha Rosenberg- Foropor les DerechoReproductivos- Mujeres
Auto-convocadaparadecidir enLibertad -Coordinadorapor el Derechaal Aborto.
- Ana Ortiz - Coordinadora por el Derechoal Aborto.

Tempo e Prensa Brazil
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“A 25Anosdel Golpe de Estado
comienzaa rasgarse el manto
dela Impunidad”

Hanpasad®5afios desde aquelnefastaliaenquelasfuerzasrmadas
detentarorl poder e instauraron ennuestrgaisla dictadura feroy genocida
quedejocomosaldo30,000 desaparecidos, 8,000presos politicos, cientos de
asesinados, casi 500 nifios arrancados de sus legitimas familias, miles de
cesanteados \ miles de exiliados. -Los militaresy sus socios civiles (grandes
empresasjacionaley multinacionales), y la cipula eclesiasticaepreocuparon
detejermuy bienel espesananto dela impunidady lograron delos gobiernos
democriticos la sancionde las leyes de Punto Final y ObediencicDebida y
luegoel Indulto alasJuntas Militares condenadas enun juicio historico.
Sinembargogranpartedela ciudadania junto a los Organismos de Derechiv$
Humanos,no bajo los brazosy siguié exigiendo lo queparecia imposiblede
lograr: Laverdady laJusticialentradelos caminosdelorderinstitucional.- . °

Fueel C.E.L.S.(Centro deEstudios Legales y Sociales) }rsu[.‘urecmr =il
eseentonce€Emilio F Mignone, quienesbucearoren el derechcpasitivo v
enarbolarorla banderadel derechoa la VERDAD que asistea todos los
ciudadanosAsi empezaron los “Juicios porelDerechala Verdad', losque

notienencaractepunitoriopero sideesclarecimientsobreel destinofinal de

losdesaparecidgguieénegueron suscaptores y asesinos.

BuenosAires, Bahia Blanca, Cérdoba, SantaFe y ahoratambién
MENDOZA loshaniniciado.- EStoguiciosvangpérmitir alos familiares de las
victimasy alasociedadoda conocer laidentidaddelos represores y el lugar que
estanocupandadentro de’la sociedad, pues deberédn prestar declaracién bajo
juramente@uandseanrequeridoporlosjueces.- Ademas de esta indagatoria se
llegard a saberel caminoqueleshicieronrecorrer a los desaparecidos, Y , . .
hacepocosdiasunjuezdela Nacion,asolicituddel C.E.L.S. en relacién a un
casadedesaparicion dedospersonag apropiaciordesuhijita, hadeclaraden
un fallo de fundamentacién inconmovible,nulas,invalidasy contrariasa la
Constitucion, lasleyesdePunto Final y ObedienciaDelsida.-

Estejuez:prabo ha dadoel puntapié inicial para que se reanuderen

Argentinalos juicios interrumpidos hace quince: afios. -La lucha de los.

Organismos de Derechos Humanos, con el apoyo & Iplimto o0 implicito dela
mayoriadela poblacién, harén realidadel viejo anhelo mantenido durante 25
aiios de Verdad y Justicia.-
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A losagorerogjuenosdeciargueestos juicios eran ufiarsay alos que
sostienen queo es conveniente reabrir viejas heridas les decimos, repitiendo |
conceptos del. Verbinsky,que“las heridasfueron abiertasporla espadano
por la pluma judicial" yquelalucha que seguimgsseguiremos llevandmla
hacemogpensandenel pasadmi con afarde venganzasino pensando eal
presenty enelfuturo y guiddos porelafan de Justicigue siempre demostramos
alolargode esto25afios .-

PochaCamin

AsistenteSocial

Movimiento Ecuménico de Derechos
Humanos(M.E.D.H.)

\

—
—
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25Aniversariodelsangriento
GolpeMilitar del1976

El GrupoEcuménicaleMujeresdelaAsociaciorEcuménica deCuyoeneste

vigésimaguintoaniversariaelsangrientogol
personayg familiasvictimasdela Dictadura Mili

{)emmtar rindeun profundochomenajatodadas

tar. A todoslosgue creyerory creerenunmundo

mejor,atododosquepronunciaroy pronunuammapalabra)lwda%acg{mﬁlaeM adreglePlaza

Rendimogspecialmentenhomen

deMayoLinea Fundadora, ly-sta su muerte.

{

“Acasa... N

Acasdueranrelvientoylalluvia
guenublaserlcamino.
Lastresdelatarde,
unperromesigue,

mi Unicacompafia.
Veintisietedeoctubre.
Eshermosaentircomadospies
sehunderenlaarena
ydesaparecen
yvuelveraaparecer
ysoéloquedarhuellas.

Sientdatardemadimpida, -
“g pesar de la realidad econ dmica

te regalo una tonelada...

.de felicidad,

cuidalasue estd escaseando™,
Feliz eumpleafios, muy feliz!

27-10-1976

Agregp:éstas |[ineastimidas
mientras corrijo ln sangre
derramada en el tiempo de las
verdades revelndas.
Agregoestaesperanzablindadas
mientras juntdos pedazosiela
rosamanchados deéeseos
frustrados.

%{&R Ifu (f Io?/all_uurlg

Para vos tarjetas, comida especial,
suefos, suefos a montones.
Feliz cumpleafios, muy feliz!
Para vos abrazos y besos,
" recuérdos, recuerdos a montones.
P;na.m eralalluvia

.'.k :' jeg.egustn salobreentre los Iabios,

i gnwie octubre quése despide

ﬁﬁﬁ N SONrisa triste.
EI mar no necesita de anuncios,
ﬁupresenta silo.
‘Robé un pedacito
* desueterna quietud y fa atrapé con
 mi mano derecha mientras la
' :‘H!Tl:[ltinrﬂu y sus dedos
pasan pop mi cara secando las
lagrimas,
Que los cumplas feliz!

Agregoestadgrimas secas
por el dolor,mientras besda
tierraembebida
derabia-impotente

por el escandalo
delhombreasesinado,
desussuefioyieclados.
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Haysolamentenos cuerpos,
haceunashorasvivos.
Ahoradormidos.
ComotesientoArgentina
desangrada.
Haysolamentaeinasesperanzas.
Haceunashorasvivas,ahora

ametralladagmpotentemente
dormidas.

El deseacongeladola alegria
atrofiada %

el gritodesparramado
enunlugary enuntiempo.
Comotesiento Argentina
desangrada.

Claudio Epelbaurngstudiantanacidoel 27 de Octubrede 1953 fue secuestrado/desaparecido en Uruguay el de
Noviembrede1976. Estogpoemasos escribiGu hermanbuis despareeidambiéresemismcafio.

Recordanddamnwbién el 5 de Junio“Die Mundial del MedioAmbiente*

28deMarzo: " DiadelAgua”

-"'Aguagquenohasdebeber,
NO ladejesorrer!!
Esimportanteuidarla...
Esescasa.

No derrochesagua:

* Controldaspérdidagnelbafio,
cocmapat|0y tanque deagua.

* Pardavarlosplatosesmejorilenar
lapileta,agregarleldetergentgluego
enjuagatodOJunto

* Nodejarabiertdacanillamientras
noslavamodosdientes.

* Unbaficdeinmersiér(enlabafiadera)
gastainosl50litrosdeagua, mientragjue
laduchasoloinsume 80litros.

* Regallasplantasuanddajeelsol,

porquealfinal deldia elsuelcabsorbe
mejorelagua.

-" Elaguanoesun recursoinagotable:Debemosuidarladiariamente'
"Unacanillaquegotedlegaaderrama#6litrospordia”.

Diario UNO- Sabadd 7 deMarzo, 2001
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ree (e B
La genética dela curacion natural

(Nuestra herenciadietética)

s

El equilibrio natural El factor de equilibrio quimicoesvitalmente importante
paraque unapersonaconsiga una buenaaludyla mantenga. Esteequilibrio sedebe
naturalment@l consumalelosalimentogorrectognlas combinacionegpropiadas.

Todoslos alimentos tieneruna polaridad, cuandose ingieren,0 bien son
productoresleacido odealcali.

Una personacondemasiad@cidoen suorganismaexperimentara todelasede
disfunciones fisicas adversay unafrecuente susceptibilidad dos resfriados y la gripe.
Por el contrario,la persona cuy@rganismoes principalmentealcalino tendrabuena
saludybienestaengeneral. Es necesariteterminataproporciorentreacido y élcali en
el organismoDebesabercudles sonlos alimentoproductores décidos y cudlemsde
alcali,y evaluatadieta en consecuencia.

El equilibrio idealpara el organismesun 15%de acidoy un85%dealcali. Se
podria pensaique seriamejor un sistema totalmente alcalinpyestoque el &cido es
perjudicial, peronoesasi. Comonecesitamosierto niveldeacidez a fin defacilitar la
absorcion apropiada dsdiversas/itaminasy minerales, ese nivpermisibledeacido
esdel15%. :

Apartamosinalistaparcial dealimentogproductoresieacidosyalcalique puede
serutilentvidadiaria:

Alimentosproductores de deido; . Grasas animaleaceites vegetalegma de huevo,
legumbresfrutossecos (exceptdmendras), harina/pastas refinadasféculaschocolate,
azucar decafa, alcohohditivosartificiales, ciruelas, carne de vacuno, cadeeerdo.

Alimentos productores de ailc‘a‘iﬁ;‘ Productoslacteos(yogur, queso, crema de leche,

etc.),frutas (excepto ciruelas), verduras (excdpgmmbres), pescady marisco, carnde
pollo, semillas de girasol,almendras, cereales integrales, nuklrade huevopasade
uvasijnfusiones dehierbas.

Es conveniente| consumo alimentario ala proporcionentre &cido y alcall.a
infusibndecandelaria yerbadel pafioy losbrotes dalfalfafrescos, ayudara igualael
factordel equilibrio quimico y contribuyera queel organismo recupereunacondicion
alcalina saludable.

No olvide quela carnede vacuno y de cerdoconsumidanexcesaentodassus
formasesproductoraleéacido. No solo produce tneidoperjudicial dentralelorganismo,
sino queambién |o invade conunamiriada deperjudicales sustanciaguimicas.

Orientacionedlietéticas: Para llevaruna vida saludable y satisfe@saonvenientéener
encuenta algunas reglas, sencillairgctas, queonstituyerenconjuntda maneranas
naturadecomer.

1.Tomefrutas y verduras cultivadasenla zonadonde resideLosalimentoscultivados

en lazonadonderesidda personajuelosingiere, originan una inmunidad natural contra

El DiariodeLasChicas 13

loscontaminanteglasimpurezasegionaledp cualsetraducesnunaresistenciaaturag
losagentesalergénicocales(Lamiel confeccionadicalmenteesmuy Util paraaliviar
lossintoma® generainmunidadtontrdasalergiadotanicasstacionales).

2. Coma productosquehan maduradoenla tierra. Lasfrutasy verdurasecogiday
transportadasuandaaulnestabawverdesno hantenidobastantéiempoparaabsorbefos
nutrientesuficientegesufuentevital.

3. No combine aziacares con féculas. Estacombinacidncausareaccioneguimicas
adversa®n el tractodigestivo,con el resultadode estrefiimientoflatulenciay colon
irritado.

4. No consumaféculas con carne. Estanocivacombinaciorocasionarain tiempode
absorciérexcesivamentiargoenel tractodigestivo, causandda invasiondeelementos
enfermentacioeneltorrentesanguineglosérganos.

5, No mezclecitricos 0 zumosde citricos conleche.Estacombinaciérperjudicialagria
la lecheingeridacon el fuerte hcido citrico de la fruta, con el resultadade unamala
asimilaciordelosnutrientey deficiencialelfuncionamiento digestivo.

6.Limite alimentosfritos, chocolate,todos los sustitutos del azucar y las bebidas
quimicamentedescafeinadas, losdulcesy bebidasalcohdlicas.
7.Seaconscientalelequilibrio 4cido/alealine desuorganismo.
8.Bebaochovasogleaguaal dia.

9.Duermapor lomenosochohorascadanochey analicesussuefios.
10.Aceptealosdemds comoson Aceptda vida.*** Amese aSimismo.

Estractadodel libro de MEly SummerRain , “{"nracinmes Chamdnicas”, Capftulo 4- 'La genética de la curacionchamanica’,
NuevaEra; pp.62-66.
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“La Mujer enEl Tangad'

Minas eran aquellas. . .ParteII

“Si todoslos amores fuerarfielices, nohabriatangd'

FranciscoMaglio

El tango, en sus afios de oro, mostroa la mujer en tres estados: La humilde
noviecita, la percanta y la Madre, tan rotundes esos  prototipos como ¢l agua que
puede ser solida, liquida o gaseosa.

Segiin la tradicidn, la piba buena, noviecita pura, llena de ilusiones siempre
fue abandonada por la mujer fatal que no sélo le sorbid los sesos al varén codiciado,
también le aliviand Ta billetera v al final, se largd con otro que le pudiera solventar
algun tapado de piel, de alli en mas, el portefio octimbulo v de mi flor, se dedico a
escribir tangos que dieron la vuelta al mundo,

Tuvimes unos aios de vacas pordas, los de principio de siglo. Nos favorecia
la primera guerra mundial, cuando en Europa se destruyeron civilizaciones enteras.

Se largaron para hacer La América lu&;ﬂmn&mmes hambreados por el flagelo
y de la pampa hiimeda le sacaronel oroalas tierras virgenes.

Para ¢l mismo tiempo, ll]Sf.hl,]l.'lE de los estancieros que les habian arrebatado
sus tierras a los indios, se fueron a e a4 Suiza y 4 divertirse en Paris, si 0 si.
Aqucﬂa premisa era mmspmﬁhlﬁﬁ:umﬁnﬁﬁmamﬁm se debe. El gran mundo
de entonces, o sca e aniecedenie del aciual jet-sei se vestia en jean Patou, en
Schiapparelli, Cristian Dior 0 Chanel, hasta tuvimos entre el ranking de las més
elegantes del mundo a Dulee Lrhcmiﬁ‘lﬂarﬂmz de Hoz, la tia de Alfredito. Los
Argentinos 'bien’ se desayunaban con &mmagm' ¥ vgmm con la elegancia que le
copiaban al Principe de Gales.

Al dar tantas vueltas la pla;ta ﬂu!c;:,[ fuca ngarﬁlas manos del administrador
Inglés junto con la estancia l;lE papi, cnmnni:spadi'a ser d&nj;m modo, Iuagn de tanto
despiplume. Cuando se acahm'ﬂn las idas &‘Fﬂ:‘iﬁ, los q;uehaﬁhn}; piola, se tuvicron
que conformar con los cﬂﬁ'ﬂrw porteiios a imagen y semejanza de las rutilantes
'boites' franchutas. El tango los envolvié en su embrujo cantdndoles a las minas
ingratas que dejaron el percal por el satén - *al eco funeral del bandonesn”,
“Estercitay Mimi, :nmﬂNmﬁDf lucieron al final, mortajas de rayan”,

El tango surg:fl como tn testigo de la moda del querer ser y no pu:clc- de la
apariencia y del vivir * A la Macana™. La pasion del vardn argentino que
representaba el portefio, por aquella desalmada que lo dejé en la via- “Sin moral,
hecha un mendigo, enando se fue” , - hagiéndolo sollozar- “Por vos a mi muijer, la
vida le he amargao/y €5 pan de mis dus hijos, todo el lujo que te he dao™ -

iAquellos eran tauras y no lo§ de ahora queé te quieren atracar s6lo con un cafecito!
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Eran los mismos que echaban raices bajo el faro. Orillero esperando a su

chiruza paracharnuyarle: "' Pebetalemi barrio/papa papusa, quee dasunavida
fenomenal/ quete has cortado gdelocomoseusa, quete los has tefido, color
champéan”. Si,eltangacreo, dibujoy expandimoday clisés. DdParis vinanucho,
pero nosotroke mandamos a Carlitos Gardellympusda suya,no solcenla vida
nocturnasinoquelasacépaseaporelmundoFue el tiempo en que Carlitdse el
arquetipo del amante latino, medio atorrante, medio gjguita Argentinadelos
afioslocosconlamoneda mas fuerte, lgacasnasgordas y el bailemassensual,
hasta Rodolf&/alentindlo bailé hasta haceonchayvestidodegauchoy al sonde
panderetas;y paestodelanoviecitayanadieseacordaba, laiejasehabianuerto
esperandalingratoy lapercantaehabidadodel bulin,como resulto tradicional.

Los calaveradeaquellas épocassesentian Gardel @alentinotocaban el
paraiso con las copdg champagne y las minasdel arrabal eran las reinas del
Armenonville corel bienrepleto monedero qugungil le sostenia. Cémo habra
sidoeldisloque, que el Kaiser GuillernterriblepromotoideGuerras Germanicas,
prohibio a sus militares baileon uniformegltango esa danzisolutay hasteel
Papaondeno éahogueralquelabailara, por pecaminosa.

....Y pensar que ahora bailan los chicorlos chicosy las chicazonlas
chicas elunaglisco, en quiacerveza tiene més adictogjuelos besos robadesila
oscuridad'O seraotra edicionde estanocheme emborrachdien/me mamo bien
mamao, pano_pensar”. . . -S6la queel moderno taura, ahorarecorre ldsolicheson
unacompaniaefandango queo sesabesiesvardon anujer.

Par CRIST
Susan Dillon

Historiadora y Escritora

Madre de Plazade Mayo -Rio IV
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..... “Yo era delgada hasiue.... mejubilé.” Noesverdad.Lajubilacion ersf ' \EEE “ , "('{ r" -:’f }’r,:r ﬁ\
mismano esunacausa deobrepeso o deobesidad. No todapersona quesejubila EE (;tff “‘*‘ “

m" (r r
aumenta de pes#ero si implica menosactividad fisica, menos estrés, menos | r‘ r ﬁ?} W

responsabilidades, méismpo parael descanso y en algunosasos aburrimiento .-"f {n, mun«,H
compensadmnmasvisitasalaheladera..... ' i

fi-:"

* .. ("Yoeradelgaddiesa que..meeasé.” No esverdad..El casamients como
causalesobrepeso esunmito.. .arealidad eSquemuchavecesieneacomparnadgor
vidamis tranquilgparala pareja, abandonén muchoscasoslela practicadeportiva;
suméndose atodoestoquela mujer llegaprovistadelibrosderecetasulinarias para
sorprender a su marido (compafieroo concubino), en los primeros meses de
matrimonio...

¥..... Desdel901, Los Premios Nobel de Medicina, Fisicay Quimicahan sido
enregados  asélo 11 mujeres (el 2,5%) deltild  de los premios otorgado&n 1911
Marie Curie gané el Premio Nobel de (Qyuimica sincompartirlocon nadie; jSOLA!
Antes, en1903habia compartido el Nobel con su marido, pero cuanddo fue arecibir,
no la dejaron hablar, mientras si lo hizo sy marido y todoslos demés hombies
premiados.

*...La sopranoMonserrat Cabailé y otras nueve prestigiososmujeres
espafnolagescritorasartistaspoliticasfueronrechazadagselesnegda posibilidad
desermiembraglel CirculodelLiceo (el teatralirico deBarcelona)En 154 afiosde
historiael Liceoaunnopermiteslingresadlemujeresalaentidad-; Si aesagpoderosas
mujereselasdiscriminajuépodemogsperalassimplesnujeresletodoelmundo?

*.....Cada vez haymas mujeregn todo el mundoque formanpartede los
ejércitogegularedaguerrillaolosgrupogparamilitares:Tambiércreceel nUmerade
refugiadas, victimas dieviolencia sexuab delasluchagitnicas y/o religiosas. Cerca
del 80% delos desplazadog refugiadosiel mundo erla actualidad somujeresy
chicos/as.

*.....En lascallespolvorientas d&abul (capitalde Afganistan) yano seven
mujeres,solo hay hombres corbarbaobligatoria, obligados acudir a rezara la
mezquitacinco vecespor dia. -Las mujeres deberubrirsepor completo con las !
"burka$, tinica corunaaberturgaraos 0josy que lesmpiderespiranormalmente.
Se les ha prohibidacortarseel cabello,con penas de muerte pala que no lo
respete.Unaadolescente fueastigadaa latigazogpor nollevar zoqueteg sele veia
unosmilimetrosdel tobillo. - Tambiénalas mujereseles prohibeentreotras cosas, _
estudiartrabajary salir de la casasin compafiiade varén, seglinestablecéa Ley Revista VIVA - Grupo CLARIN /2000
CanonicaMusulmana.

~;2QUIEN HA PUESTO EN MANOS DEESTE NiNo
ESE MALSANO OBJETO DE IMiciacici SEXUAL?!
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19-25de Abril Semana del Aborigen

“Mapuches
en Pie de Guerra”

Hacepocomenogie unalécada, los chileno® se daban cuenteque,al igual
gueel restode lospaiseslel subcontinentegl nuestro cuentaonun fuerte continente
indigena. Silenciados pun racismo escondidoas elorgullodesentirsé'losinglesesle
Sudamérica”, los habitanteautéctonos no apareciaen losmedios salvo eta cronica
policial o esporadicamentan lasseccionesle turismo.Hoy estan casiodos los dias
ocupando primeras paginas acusades'terrorista8 y "sublevados y el diario
conservador masportante degais leshadedicado varios editoriales.

Los mapucheson elgrupo étnico mas importantegel quehoyestamovilizado
encontrade lasempresagorestales que leshanprivado delastierrassobrelascuales
alegan derechos ancestralesn titulos de dominio sobrdos cualeslos agricultores
criollos muestran otrosle datanas reciente. Ellogntoncesrespondeoméndose los
fundos (estancias), bloqgueando caminos, incendiando maquinariay bodegasy enfrentandd)
a quientrate de pararlgérecuentementel Grupo Especiale Carabinerosg;on cascog
armas), conpalospiedrasy boleadoras.

Los empresarios forestalegje hansembradale coniferasel sur del pais para
exportata maderaleunarbolderelativamente rapido crecimiento coesel pino,estan
al bordedeun ataguele nervios.Comoalgunoge losindigenasecubrenel rostropara
evitar posteriores detencionesnemueesténaciendainChiapagn [aAraucania.

MARCHA DE200KILOMETROS

Losindigenas d&a OctavaRegion capitalConcepcion, realizaron a comiendes
marzounamarchale220kilometros bajdalluvia, encabezadgmrel alcalde mapuctae
la ciudadde Tirda, con elfin deapoyalaguerrillade losublevados y tambiésuys otros
objetivos masamplios.

"Queremosjuenos devuelvan nuestras tierras, que reconozcan nuestros derechos
ancestralesallasy amandarnos,expreso éosperiodistagllonco (jefe,enmapudungun)
JuarHuenupilLamarcha culminénlaplaza centraleConcepcion bajo uriaertdluvia,

y luego sustegrantesse trasladarotoaaldelsindicataleunaempresaetrolera, donde
seunieron amnas quinientas representantdsorganizacionesociales pareealizar una
"CumbreSocial',ensefial dehpoyadelasociedadivil alasdemandas mapuches.

GUERRADE SOBREVIVENCIA

Losmapucheaducen estar amaguerradesobrevivencia, pudasplantaciones
depinoleshaninvadidosustierras dosprivandel agua para sus cultivosgiésistencia.
Apartedequeparaellos- como para muchos pueblos autdctondstierraes urelemento
centralde su cultura:la iuke mapu o madretierra,eslo quelos une,los identifica, la
esenciae sus creenciascestraleSumejor derechaleposesion sobmdlastropieza con
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un problema legal historico, pukss diferentes gobiernos chilenbanelaborado nuevas
leyes y nuevastulos dedominio.Por tantogxiste una superposicidatitulosmuydificil
deaclararsobreiodoparaos pueblos originarios que muchas veces se vieron obligados
vendesudierrasconengafo Yajolainfluencia del abundante alcohol desofrecian sus
compradores.

Los empresariadela madera acusan pérdidas este@iitd 2 millonesdedélares,
peroaseguran questasuma crecerpor loque dejaradeinvertirenlazona, llevandose
suscapitalegueradel pais.Y protestan porqua gobiernano pone'manodurd’ ni aplica
todadasveces quellosquisieraiaLey deSeguridad Interiadel Estado d0s" invasores
desupropiedagbrivada. . S : ‘

ENTRE LA ESPADAY LA PARED

El Gobiernodel PresidenteRicardo Lagostampocoestatan tranquilo como
pretendeSi bienhadiagnosticadquela agitacionmapucherovienedetansolounasso
delas 3 mil comunidademdigenagxistente®nla zonasur,la presiondela oposicion
parlamentariglosgruposempresarialeporunlado;y delosorganismogternacionales
y lasONG's porotro,lo tienerentrdaespads laparedLosprimerode exigerencarcelar
alos"terroristasnapuches” y poner“orden” esdecir,volver a la situaciondeserellos
propietariogndiscutibleparacontinuaconlasplantacionesoniferas.

Los segundode exigencumplir los compromisogjue el mismo gobiernoha
suscrito con el derechointernacional quehoy obliga al reconocimientorespetoy
protecciordelaetniasndigenaskecientementég Comisiorinteramericana deDerechos
Humanoscondendal gobiernode Chile por haberencarcelada 144 mapuchesin un
debidoprocesoaraizdeunagsomadietierrasen1992 cuandogdurantdas celebraciones
delQuintoCentenariaelallegadalelosesparioleal continent@americandposmapuches
hicieronoirsuvozacercalelanecesidaderecuperasudierrasancestrales! organismos
comoel BancoMundialy el FMI, interesadogn acabarcon los bolsones de miseria
latinoamericanoguno de los cuales sonlos indios), estancon la miradapuestaen el
comportamientale Chile en cumplir susobligacionesnternacionaley en adoptarla
actitudmoderndrentealasetniasreconocimientdiberalizacionapoyoy proteccion.

PUEBLOS,NO" CULTURAS"

Pese a guenChileexiste desde 199@namoderndegislacionindigenagdavide
faltaunpasaqueenmuchos paiseg sehadadoia firma delConvenidl69dela OIT que
da elreconocimientde” pueblo$ alosindigenas yio“culturas”, ' etnias' uotrostérminos
como hoyesllaman por temorerear‘un Estado dentrdelEstadd . .
Envariospaises;omo CanadaPanam4, incluso se leBaotorgaddormas deautonomia
parasusplanesde desarrolloLos mapuchega estan pidiendel reconocimiento como
pueblo y algunogademandan una anhelada autonoMiaLnquda peticiénno tieneel
mismo sentidoen todos los grupos, & menos quiereautodeterminar SUS propias
opcionesledesarrollo.

Estas voces dificultemis laaprobacién delafirmadel Convenio 169acual requier&iz
verdeen el Parlamento. Mientras tantg,a fin deentenderse mejor, indigenasy
indigenasel gobierno ha instaurado uneesa delialogo llamadd Comisionde Verdad
Historica y Nuevorrato hacialos Pueblodndigena8. Presidida poel ex Presidente
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Patricio Aylwin, estanuevainstanciague comenz6 uncionarenmarzo, buscara una
vision comurde lahistoriade losndigenaghoyellosrechazatahistorieoficial), hararun
diagnésticale losprincipalegproblemas actualgselaboraramnapropuestale' nuevo
tratd" de lasociedag delEstado chilenos hadi@s pueblosriginarios.

Aunguesera dificirompetdasdesconfianzeaimentadaspor siglae promesas
enganos.

LIDIA BALTRA
Periodista chilena especialistanasuntos indigenas
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“Inauguracion de un consultorio
deatencidnensaluddela mujer
enel PenalProvincial'

EldiaBdemarzo (Dia Internacionalde laMujer) enla unidad demujeresdela
Penitenciaria Provincial, autoridades del Ministeride Desarrollo Socialy Salud
inauguraron un consultorioparala atenciénsanitariadelasinternas el cualrecibio el
nombre deElvira Rawson(una delasprimeras médicatel paisy fervientduchadorgpor
los derechadelasmujeres).

Este consultoridiene prevista laealizacion de los controlggnecolégicos
periodicos que incluyetomade papy colposcopiaasi como la atencién en salud
reproductivy la prevencion dsida y cancegenitomamario (para lo cualel Ministeriode
Desarrollo Socialy Salud proveyé delequipamientojnstrumental, medicamentog
insumos biomédicosiecesarios).

La necesidad de concretaste logro tiene su origen en las situaciones
discriminatorias alasque constantemente eran expudatasternas cadeez quedebian
realizarsesus controlesnédicos.Algunasde ellasnarraron ante losmedios aquellas
circunstanciasnque debiagaliresposadasconescoltdnacidoscentros asistencialgs,
alli enfrentar lasmiradas y comentarios dia gentenlospasillos salagsleespera et&sto
provocabajueen reiteradascasiones prefirieranno accedea la realizacion de dichos
controles.

En el acto se hicieron presenteautoridadesdel Gobierno de Mendoza,
personalidadedel ambito académicqy politico, y mediosde comunicacionEn este
marcopunodelosoradoresgl Ministro deDesarrolldSocialy Saludexpres@lasreclusas:
" Esperogueesteseaun escalonmasensus vidasque puedasersuperadoy noun valor
negativo, porque las necesitamoscomo mujeres, COMo partes vitales en nuestra
sociedad.

Eraagobiantel calor ddatarde, sirembarganoresultabalificil percibirel clima
desatisfaccion parquellgprofunda conquistdequienes viveen esemundo de rejas, de
murosy olvido. Olvido del cualas' condenadastambiénsonvictimas, y amenudagpor
partedelas propias politicagsiblicas que durante largo tiemfasignoraronEllassonlas
casi ciennternaslel penalaquiene®l 8 demarzda sociedagtraves del estado parecia
estarsaldandoles algunas de suscuentas pendientes,quienesno solo se lesdebe
garantizar el derecha lasalud, sintambiérel derech@sentirse mujeres.

Sr. JuanCarlosGonzélez
Programa Salud Reproductiva
Mendoza
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“El Golpe
alosLibros"

(25° Aniversario)

En los afiodelgolpeloslibros protagonizaramn'itinerariodeclandestinidad
semejantal delaspersonas.

Los libros fueron sospechadogrohibidos, secuestrados, desaparecidos,
destruidos, asesinados, silenciados.

~ El dia25 de Febrerode 1977 fueronquemadogor la policiaprovincial de
Rosario, 80.000librosdeuna Biblioteca popular obrerd La Vigia" .

Al diasiguientegl 26 de Febreral977, en Bs. Adueronquemado$0.000
librosdelaEditorialdela Biblioteca delaUniversidadEUDEBA), enel Primer cuerpo
deejércitoerPalermo.

El 30 deAgostode 198Gequemé unmillon-vmedo .delibrosdelCentro Editor
de AméricaLatina(CEAL). Los librosdel CEAL ardieron durante tredgias(lenta
agoniy resistenciadesaparecer).

No sabemos cuantos miles fuedestruidos porlosargentinos/as asustados/as
y /o desaparecidos/as.

El mundade lodibrosy delas editorialesuvounenorme nimerdevictimas.
Rodolfo V\AA) PacoUrondo, Antonio de Benedetto més de cincuenta escritores
desaparecieron.

Losque sobrevivieromo pudieron escapar deldoa esetiempodecanalla:
esconderseefugiarse, callarsegxiliarse, seguir escribiendenmetéaforas, prestando
libros a escondidas=safue tambiénotraforma de “genacidio” (el de lasideas,a
culturajaeducacién)...

Elsa P

22 de Abril:

Diade 1a Tierra

/Respetémosla, es nuestrohogar!
- No somosduenosde la tierra,

somos sushuéspedes )
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Cuandamesugirierona posibiIidaobleescribirsobrelasbrujasmerondaron como
primerasisociacionesvariadeas.Tal vez para seprecisamasque ideasmagenes. Las
imagenesle lasaguafuertes deGoya dibujarorenmi memoria, mujeres jovenesigjas,
pero mujeres siempre, rodeadastata clasale emblemasiel demonio yanimales
diabdlicos, rodeando a su ve3w@Viajestadel rey dela noche)a oscuridad, I@iniestro.
Un pocomenositida(hay que considerar qled el Fausto hace muchafos)acélebre
escenae lanochadeWalpurgisenel monteHartz, el lugarde Alemania dondgesupone
secelebran (quien sabé&odaviaaquelarresn lanoche deBOdeabrilal 1° demayo.Eso
encuanto a imagenes, y por supueatoonocida yrepetiddigurafemenina recortada
contrdamediduna:unabrujaen vuelogconsuescobg susandrajosiegros.

Las brujagran, segusedice, (buenenrealidadse decia porqeesupongjuelas
brujasson unproductd'tipicamentenedioeval) mujeregjue,porlaviadealguna forma
de pacto oscur@on el demonio obteniamlguna influencia sobrks ,demas. Sus
conocimientos de hs,mgs mecanismos que regulana fertilidady la sexualidad
humanagl desey las s,losodios,los amoreyg lamuerteeran envirtud delpacte
quelos originab® sellabaasuntoslemoniacoguedebieran mantenerselastinieblas,
comaside elladependierauintegridad y eficacia.

Eﬂ- l.'].'EE:'iI, ]]B.[B[ I:-].B.I‘B.: _;.:"-: T -. : - '----I Crt SRR L I:Iue nhtmiﬂn EI Pﬂ-d.ﬂ' }| 'E'1_
saber de Otro poderoso median acto ominoso, puesto que no podia exhibirse a la
luzdelsol nldelarazén,mde B

En pocas palabras, aﬁ}' del tiempo transcurrido
i‘-. @“Mﬁmm se portaban como hoy se nos

Yfiistenos, y eran du:ﬁm (o mas oo
ler obtenido mu pte alguna clase dn:
OscuratransaCCIOHPerO Loy ﬂﬂ'-ﬂ-‘-‘i dosk
procedimientos, ni por sus fuen s Bfe
un saber....de bordes, prodhcido Sﬁ{ 1

delarazon'. Encuanto'a sits objet . scisah I8 cudles
lasmujeressesupone‘saben, L”S : =" ME ligadas al
origendelavida, el amaor y mmm ie -.::;m todo

cuantesenegabaentraren los carrilzse {
Ligadas a lag “inmediateces de Ia'\'ﬁﬂ_ﬂﬂ

es0Saberes. - ,{ . ' ‘-aabr
= r

Siviniésemosdel palaﬁiﬁe‘teﬂ’m de nlga'.'ﬁr
incontaminado denoticiaslel mundo ceefBidnlnlF fios esctichallo-hablar de
brujas podriamos, tal vez legitimamente, suponet gue, !%ﬁ; ade lo que d'losSgges
humanos cotidianamente les sucede, acercade partos y mrnsTruﬂﬁunm ysobre el cucrpo y

mnnd?ﬂ posibleyodg alglin paraje
ubidserno
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la muerte a propdsitadel amory laspasionesliebierehabersidofuentederespeta.las
brujassinlugara dudasserianpodriamosmaginar)sabiasnujereseconocidapor sus
saberes y serviciosporsushierbay encantamientopprsusatencioneg cuidadosporsu
eficacialahoradeahuyentao convocato pavorosmlo anheladdPeranofueasi.

Silasbrujasefectivamentezomosostienemo pocasnvestigacionedueronlas
depositariasle los saberes acercale las hierbasy las sanaciones, las escuchasle los
padecimientoamorosodasqueayudabaatramitalosduelosantdamuertejasociedad
medioevalasrechazabazomolo atestiguamo sololasimagenesle Goya,despuésle
tododemasiadoercanaalailustracion,o lasescenadeGoetheprobablement@mbién
impregnadagelinflujo epocalsinolasnoticiasacercalela“caza debrujas’.

EntreelsigloXIy XVI milesdemujeredueronarrastradas ala hogueracusadas
de practicar brujeria. Se contabacon mdltiples herramientasgllas si oficialesy
santificadasdesdainabuladel papdnocencio enl1484alcélebrdibro delosespecialistas
alemanes)os dominicosHeinrich Kraemer y Johann Sprenger.el célebre Malleus
maleficarum, desdéasdisposicionedelConciliodeTrentoalasregulacionedelaSanta
Inquisicion. Librosy herramientas de tortura,juecesduchosen arrancaiconfesiones,
convirtieronala cazadebrujasenunodelosmayoregjinecocidioglela historia..(bueno,
lostalibanestalvezdeseeahoragyuardaparasielhonor).

Y sinembarga@l parecefasbrujas sélo eramujeresolasenunaépocan lague
no se podiaserlo, mujeres sabiasn un tiempo en quia sabiduria era solo asurde
varonesy letrados,es decir, de muy pocos. Mujeres conocedoras e independientes,
contestatarias y poderosasnrazon desussaberes y suautonomiaamenazantes parauna
sociedadque esperabde las mujeres fundamentalmente sometimieptobediencia,
paciencig sumisionregadascabundantdulzura

Supong@estaaltura quequeda claro por qué much&sministagasreclamamos
como partede nuestras genealogias. Mujeresabedoray sanadoras, perantetodo
auténomas, emancipadéstodatutela,independientes. Imagenesertidas detleseo
patriarcalmujeres queszabamal revés dejandan casadlo suspieles dormidasiientras
suscabezasguscuerposolaban, bajtaluz ddaluna, rumbalalibertad deBabat.

Por Alejandra Ciriza
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CONSIDERACIONES
SOBRELIGADURA TUBARIA,

Lic. Marcela Ojeda
Lic. Lillana Barg

Los que intervenimam €l Areade Salud Publicatrabajamos cons u _ .sociales que
provienende sectoresle pobrezahistérica 0 querecientemente se han empobrecido
consecuencia deloscambios producidos en elEstado a partir delavancelelmodelo nea Bl

El problemade la regulacidn de la fecundidad ha sido y es una necesidad expresada
particularmente por las mujeres \/ en algunos casos puede referenciarse a deseos dl:p-lﬂmf:i-;.ar su
familia y enotros comopradusto de lo que podriamos denominar “agotamiento biopaicosocial” de
a fertilidad por diferentes razones, en particular por Ia pobreza, la falta de informacion, por razones
culturales, machisma o harreras de acceso al sistema de salud de difercnte tipo,

Es@ gue nos resultahabituakn los servicios atender amujeres que salicitan, reclaman,

ruegan quealguien intervenga pairealizaries una ligadura detrompas. Resulla pertinente
entonces, aclarar, &n qué casos es posible en nuestro medio, acceder a este método contraceptivo,

La ligadura de trompas de Falopio es un método de infertilizacion quinirgica que se realiza
en aquellos casos en que existe una indicacion terspéutica clara, en los cuales un nuevo em harazn
pondria en serio peligro la salud de la paciente y de sus hijos. En este sentido, se entiende como
“salud de la paciente " a definicidn que proporciona la OMS, “un estado completo de bienestar

fivico, mental v social, y no solamente la ausencia de afecciones y enfermedades ™.

Queremos seilalar con esto que es fundamental comprender |a salud o s6lo en su aspecto
binmédico sino también psicolégico y social. “La cuestidn consizte agui en interpretar, con wi
eriterio atento a los valores humanas en juego, el concepto mismo de indicacidn terapéulica que a
veces ha sido tomado en su acepcidn puramenie literal y restrictiva, y por lo tanio referido inica y
exclusivomente o oguelloy acciones fergpéutices o realizar schre los propios drganos
reproductores (par ejemplo extirpar loy mismos ceuando se encuentran dfectados por un tumor),
Sin embargo he tenido oportunidad de resolver en diversas ocasiones,..., que la indicacion
terapéuticn ha de ser interpretada en un sentido amplio e incluso con finalided preventiva,
comprensivo d€lconcepto de vida de la persona concermiente, y de su salud interprefada conforme a
laya clasicadefinicién de la OMSenel saitido de equilibrio fisico, psiguica ¥ social. En sentido
coincidenteehasostenidaus la finalidad terapéutica puede referirse tanto & la salud fisica comoa
|asalud mental delapersona involucrada™, , o

Es importante destacar que estaindicaciin terapéntica solo seraviable cuando N0
existan métodos anticonceptivos que puedan ser utilizados para resguardar |a salud dela

aciente,
" Por offa parte,esunrequisitofundamental queexista el consentimients informado de la
paciente, esto es quepreviamentbayasidoinformadalela existencia de otros métados temporales
o provisorios, que la splicitudsemotivaen sudificultad oimpedimento para la utifizacion de dichas
métodos, que el procedimiento requerid@squirrgicoy el médico le ha explicado los detalles del

P

!'T. Social del P. De SaludReproductiva enH. Lagomagglore.
2 T. Sociala cargode Coordinacion P. De Salud Reproductiva.
3 Hooft, Pedro. Bioética y DerechosHumanos. Editorial Depalma. 1999, Pag. 164.
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mismo, que aceptasometersa los examenegpreviossolicitadospor el profesionalantesdel
procedimientg quedichaintervencioronllevdosriesgosaturalegetodaoperacion.

El consentimiento informadode la pacientepermite asegurarse que ella adlla enforma
voluntaria y auténomay dotadalela capacidad de decidirs  osupropiocuerpo, luegadeques le
habrindaddodalainformaciorpertinente.

Comotodossabemosia ligadura tubariaes unapracticaaccesiblen nuestro paisenel
circuito de la medicina privada, previo pago.de los honorarioscorrespondientes, donde
generalmenteoaparecen obsiaclios  deordenjuridicoy esdecaractereversibleeonéxitoenun
porcentajeel60%.

Percenel sector publicoesdonde aparecen dificultadesy resistenciadedistintaindoley
paradojalmente ¢s donde concurrenas mujeres que més afectadas tienensusaludy ladesugrupo
familiar porel deterioro de la calidad de vida lo que marca una diferenciasustantiva entrevivir y
morirsegun el sector del que s¢ trate.

Avancesnmateriadeligadura tubaria en hospitales piblicos de B provineia

Aar  delderecho a la salud entendido como derechos personalisimos en la vida de las
personassehanrealizado avances e el circuito aperativa de dicha intervencionguirtrgica en
varioshospitaleslela provincia.

La resolucitn ministerial N° 2492 de fecha 2/1 (/00 habilita la posibilidad de realizarla ¢,
los casosde indicacionterapéutica fundada, previa consentimiento informadode la pacstente
acompafiado delos informesnédico, psicoldgicoy social.

En el caso particular del Hospital Lagomaggiore, la solicitante debepresenteen la
direccion dicho consentimiznto cansu firma, la de un testign y la del profésional actuamte,
acompafiado de 05 informes respectivos y se forma un expediente que luego esevaluadqoorel
equipointerdisciplinario del consultorio de ligadura tubaria, Se le informa a la pacientede!
resultado delaevaluacion.

Silaevaluacion es favorable y |a paciente Vaa cesirea programada, seleentreg@opiaala
persona concerniente Y < informaenSiA de partos parela realizacién delaintervencién. Sielparto
es vaginal, N0 Se practiCacesarea: para realizar la ligadura, se programala iatervencién pot
laparoscopia con posterioridad al puerperio, Del mismo modo si la paciente no esta cursando
embarazenelmomento desu solicitud,Sele otorga tume diferidoparaa intervensitn referida.

Esimportante destacque noesnecesarinh autorizacién delmaridoo comparierodado
ques trata deunactodeplena autonomiae wna mujerque esluefia desuspropiasecisiones y
tampoco serequierdaintervenciomleljusz o de atra autoridad.

En los casosde discapacidad efectiva, con declaracién de insanaoen el caso de
adolescentesjesnecesarié autorizacién delMor 0 encargado 0 enausenci@eestns, del juez
interviniente, Sielcasasi|o requiere.

Mendoza, Abril de 2001
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Autoridades que la integran y domicilios
a los gue puede dirigirse para mayor informacion:

SUBSECRETARIA DE TRABAJO
¥ SEGURIDAD S0OCLAL

Subsecretana de Trabajo y Seguridad Soctal
Dra. SANDRA E. VARELA

or de Relacionas Laboralas y Control

CARLOS RUFFOLG
_u_:pn ior de Asunios Técnicos v Juridicos
Dr _pm.m.r:.. _L JURI
aciones Departamentales
S MNARPE

San Martin 601 Ciudad - C.P. 5500
Tel. 4200025 - 4239145 - 4239833

DELEGACIONES DEPARTAMEMTALES

GRAL. ALVEAR
Delegado; ..:L_uﬁ._m mD_r__..n._.._...D._..“_ .“.._.PT_....._:.I_” 5

._.n._ _.._m_u 3- hu:m_._:u___.”_ : __m_uum - ﬁmmm.mh._m

_|_.._..___.._..z Dm CUYD
CARDO DI MARCO

..E da _r:.__.E._ da Cuyo - San Martin 210, 1° Pisao,

Of m.._.. C.P. 5507 - Tel. 0261- 4088257

MALARGUE

Delegado: JUAN ENRIQUE VERON

Amigorena 160 C.P. 5653 Tel. 02627- 470989 - 470987

Lelegadt JUAR JOSE DELIBERTO
San Isidro 481 C.B 5577 Tel. 02623 - 443577

SAN CARLOS
Delegado: LORENZO A. SAMBRAMO
; i¥ 4 56 122 - 470171

SAN MARTIN
Delegado: JUAN ENRIQUE FRAVEGA
»y French C.F. 5570 Tel. 02643 - 420233

SAN RAFAEL
Delegado: HECTOR FERNANDEZ
Chile 166 C.P_5600 Tal. 02627 - 427450

SAMTA ROS)

ado: EDﬂmmﬂ__.__._D GABRIEL MAVAS
Emilio Chit s/n - Las Catitas - Terminal de Omnibus
C.P 5584 Tel 02623 - 495008 - 497010

TUMLYAMN

Delegado: HUGO JUAN MARIO DINOG

Cantro Civico Carlos Ponce - San Martin 2000
C.P. 5560 Tel. 02622 - 4231583

TUPUNGATO )
da: BEATRIZ E. MESA DE SENORANS
alidad de Tupungato - Belgrano 348
C.P, 5561 Tel, 02622 - 488198 - 88007

LAVALLE

A cargo de Delegacion: ALBERTO DARDO PICON

Municipalidad de Lavalle - Belgrano 58 - Villa Tulumaya
y - 155556288

SUBSECRETARIA DE TRABAMD
Ministerio de Gobierno
Gobierno de Mendoza

Comunicacion Social. Area de Disefio -~ Gobiemo de Mendoza

m

SUBSECRETARIA DE TRABAJO
Ministerio de mnu_m_ﬁn
Gobierno de Mendoza
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La Subsecretaria de Trabajo y Seguridad Social
dependiente del Ministerio de Gobierno, tiene por
funciones:

controlar el cumplimiento de las Leyes Laborales

. mediar en los conflictos individuales y colectivos de
trabajo

. asesorary asistir gratuitamente al trabajador para
la defensa de sus derechos

. promover la insercion laboral de personas sin empleo

NUESTROS SERVICIOS

. Asesoramos respecto a su situacion laboral
I - Recibimosy tramitamos su denuncia laboral y
de servicio domestico.
2. Realizamos asesoramiento laboral juridico
gratuito con nuestros abogados.

. Recibimos su denuncia por accidentes de trabajo
I _Evaluamosla incapacidad que padece
2. Realizamos los controles médicos antes de
ingresar a su nuevo empleo y cuando termina
su relacion laboral, para saber si padece alguna
incapacidad laboral

. Promovemos la conciliacibn como medio de

solucionar sus conflictos de trabajo

1. Citamos al empleadory al trabajador para que
acuerden una solucién a sus conflictos sin
tener que llegar a discutir en juicio. Recibimos
los aeuerdos ya realizados por las partes

2. Valamos por el respeto de las leyes laborales,
mediante la asistencia gratuita de un abogado
a la audiencia de conciliacion.

3. Tramitamos gratuitamente mediante nuestros
abogados su juicio si la conciliaciébn no prospera

. Facilitamos su insercion laboral

1. Le ayudamos en la busqueda de empleo
orientandola/o, a usted y a su familia

2. Recibimos su solicitud de trabajo a través de
nuestra red de empleo y buscamos un empleo
acorde a sus antecedentes

3. Verificamos su despido para que pueda obtener
el seguro de desempleo

4. Contribuimos con la Gerencia de Discapacidad
de Mendoza en la busqueda de empleo para
discapacitados

. Ejercemos la funcion de policia del trabajo

1. Inspeccionamos los lugares de trabajo para
controlar si la/o tienen registrada/o en los libros
y le pagan lo que le corresponde por ley

2. Sancionamos a quienes no cumplen con la ley
mediante multas

3. Verificamos si son adecuadas las condiciones
de higiene y seguridad del lugar en que trabaja

4. Registramos su contrato de vifias y frutales

5. Certificamoslas firmas de trabajadoresy emplea-
dores sin cargo

OTROS SERVICIOS

. Orientacion a empleadores sobre contrataciones

laborales

. Rubricacion de Libros de Sueldosy Jornales
. Colaboracion con Organismos nacionales 'y

provinciales

DOCUMENTACION NECESARIA PARA
LOS DISTINTOS TRAMITES

. Entodos los casos: Documento de Identidad

Denuncias Laborales

. Telegramasy/o cartas documento enviadas
o recibidas

. Recibos de Sueldos, o Ticket o Vales

Denuncias de Servicio Domeéstico

» Recibos de sueldos

. Telegramas o cartas documento enviadas o recibidas
. Nombre, documento y domicilio de tres testigos

Denuncia de Accidentes de Trabajo ylo
Enfermedades Profesionales

. Certificado médico de las lesiones sufridas

. Un bono de sueldo o Nombre y Domicilio
del Empleador

. Copia de Estudios

. Certificado de Alta médica en el caso de que no se
haya cumplido el afio del accidente—

Datos completosde la A.R.T. " -

Audienciasde Conciliacion

. Poder a favor del abogado que la representaen el
caso que usted no asista a la Audiencia

Acuerdos de Partes

. Determinaciéndel monto a pagar y forma de pago
. Poder del representante y CUIT de la empresa

. Bonos de sueldo

Inscripcion  en la Red de Empleo

. Parainsercién laboral
Curriculum vitae o antecedentes de trabajos
anteriores, estudios cursados u oficio

. Para el cobro de Asignaciones Familiares Inscribirse
en la Red Nacional de Empleo

DONDE ENCONTRARNOS

Contamos con una Sede Central que atiende los
requerimientos provenientes de la zona de Capital y
departamentos del Gran Mendoza; y 12 Delegaciones
Departamentales que brindan la cobertura necesaria
a fin de llevar respuestas a los problemas laborales
del interior de la provincia, aun de las poblaciones
mas alejadas y necesitadas. Cada delegaciontiene
sede en los siguientes departamentos: Malargle, San
Rafael y General Alvear por la Zona Sur; Tunuyan,
Tupungato, San Carlos (Valle de Uco), y Lujan por
la Zona Oeste; San Martin, Santa Rosa, Rivadavia
y La Paz por la Zona Este; Lavalle por la Zona Norte.



