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Solsticio de Invierno . * 

Es una de las grandes celebraciones o fiestas sagradas, en las iradiciones que vinculan la 
vida humana y toda vida en la tierra con el ''mxmdo" del sol en el cielo ... tradiciones de las que 
tenemos un ejemplo cercano en la cosmología de nuestros antepasados los Incas. 

El diamás corto del aiio en su calendario (21 de junio, en el nuesiro), era elmomento de una 
gran celeb~wibn religiosa; es decir, de unión con lo que elios considerriban el origen y fundamento 
del mundo y de lavida. 

Este día, era para los Incas el momento de la unión sagrada del Sol, IN'M, el Padre de 
todas las cosas, can laPACHA MAMA, la Tierra, la Madre. 

En el sagrado recinto de Machu Pihu, los celebrantes pasaban la noche que precede al 
solsticio, esperando que el primer rayo del amanecer se dibujara sobp la piedra que evocaba a la 
Madre, como si m luz latraspasara lentamente. 

En la culminaci6n de esemomento, ataban el rayo de luz a la piedra con una cuerda de oro, 
para que el Padre y la Madre se mantuvieran unidos, generando, maifestando y cuidando la vida 
por un año más; hasta que volvieran a invocarlos y honrarlos con otra celebración de es& ritmo 
eterno. 

La fama simbólica, como representación sensible de una idea, ayuda a cada cual y a sus 
propias posibilidades de percepcibn profunda, desamiladas en su experiencia & vida, a 
comprender el measaje envuelto por esa forma, como por una manta que lo abriga y lo man- 
vivo. 

El símbolo nos puede inspirar para mirar d e b ~ o  & la manta; en esa penumbra caliente que 
nos protege de las inclemencias de afuera. Tal vez encwtremos allí una manera de recobrar lo que 
hemos de* perder en la sombra de los tiempos: 

- nuestra propia manera 
mdh de eonecbmos wr 
dentro con los orlgenes,'las 
raíces, las h n t e s  de la 
vida .... 
- me. wder mirar en el 
silemi0 y la oscuridad del 
invierno el trabajo en la 
pii@dkM.. 

- el de la tierra, pata hacer 
germinar lo0 smas nuevos y 
las v d t e g q u e  ea 
primavera; 

- el de nuestra m i a  
c o n * l a m b O T I s  

.. 
r e n a z c a n  n u e s t r a s  . 
espe-Ypmy~s. 
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Las diez phgm o Los prej lw.  ,. qiie . ,  : dan que babiar 
, , 

l . ~ a s f e m i n i s t a s ~ e n & n t r a d e ~ a 9 i . h d h . ~ : ~ f ~ ~ ~ ~ ~ e n ~ 0 t l t t a d e  . . 

los hombres en particular, sikm contraun sistasapalrhhtii y 
2. El feminigmo es el mactvismo al d. I M b :  del 

machismo, sino que por al E O ~ ~ O  facha por eliminar de 
opresibo(yasead~clase,taza,sexo,e@~). 

3. El Fb?&$ddqriiare dair& fa wi l í a .  iF&m el feminismo cuestibna la imposición de 
&* 

Faim lo qire @tipone d fexsíinismo es la 

popuiare's. Falso: el feminismo 
fezcdn su identidad, y también 

a la salud, la educación, el 

o: como en el resto de la 
can Ojos de lince, etc. 

M so10 modelo de 
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" LOS CHAKRAS 
Centros Energéticos de la Tkansformación" 

El amor transforma todo lo que toea..pucs cuando meenles en su 
luzaprendemos a amar y a ser amados. 

I 
El anocimiento de los chabas puede ser muy vaüoso p8Wobse~ame a uno mismb y wmipreder 

el movimiento de la energía a travb de los diversos ceníros pdqukos. Los chalaas son centros vitales del 
cuerpo que e s h  en adividad en todo momento; Id energía los recorre produciendo diferentes estados 
psíquicos. La ciencia biol6gica exp lk  los c&ibios quhicos producidos por las glándulas endocrinas, 
glkndulas sin conductos cuyas secreciones se meoclan con la conieqte sanguínea del cuerpo de modo directo. 
Los anti&os ñIbsoh de Ofientte r e I a e ' i e s b o s  cambios eon hts cincos elementos básicos: tierra, agua, 
fu-t~p, *y eter (e. Ea ws, k w w  ciencia india del yoga ponfa un gran 6nfasis en conocer estos 
elementos y en iictuar de acuerdo con ellos. I 
Primer Chakn. Significado de1 chakra fundatlor; locaüzado en el plexo pélvico, labase de lacolumna y las 

primeras v&tebras, Este chakra abarca los planos de la génesis o la fuerza de la energía ,lailusi6n, la 
c6Iera y las emociones básicas como la codicia, el engaüo, la avaricia y la sensualidad Rige los 
primeros siete años (1-7) de la vida humana; Se controlan los rifíones; 9u elemenos $on Tjerra y 
cuadrado; El planeta dominante es Martes (solur-mmculino); Su color es Rojo, 

Segund~Chakra: Sif icado del c-lugar en donde vive el ser; l o d i d o  en el plexct uipt>gástrico u 
órganos de la reproducci6n. Estechakra impulsa al contacto físico con los deds, con el entorno y 
las circumtaacb a fraveS de mnmciones física y tarnbíh de la imaginación. Rige el segundo 
septenario de la vida (8 a 14 años); Se controla los aitiaides en las relaciones; Su elementos son 
Agua y c lndo ; El planeta dominante esMemrk> ( I ~ ~ ( ~ - f m e ~ r n ) ;  Su color es Naranja. 

Tercer Chakm S i i d  del &$cra ciudad-d' les gqmas localizado en el plexo solar, plexo 
h omb&& hmotlvscI6irde lofiaexgiade este chakra impulsa a la persona adesarroiiar 
su-&&, su identidad Üm el mundo. ~ i g e  el t w y i w o d e  lavida 0 5  a21 &os); Se controlan los 
d a e s  del sistema nervioso; Es el lugar de los sentimientos emocionales v el Doder oersonal: Su 
elementos son fuego y triángulo; El planeta dominante es el Sol (solm~us&ino): Su col& es 
Amarillo. 

Cuarto Chakra: S i c a d o  del chakra es el no golpeado; l d i o  en el plexo cardíaco y c o d n .  Este 
chalfi.ilatralca las buenas tendencias Y los daneg de la sentidsd el eayüibrio v la fraPancia Se toma . .. . - - - - ~ - - - - - ~  

co~:k&ia del kanna, de. hactos~de~p&&&., . . m , , : . -~ .  

~ ~ ~ a m ~ b e  lavtdague~aiide2jam.dños: d4 . 
edXkUZO&@O. C@lW&el&~'@t@@ 
tres que hay por d w i ~ u s  &entos m' aire (sin forma, iin &<m gu&) y hex6raka; B1 
planetadominaa es Vcaes (Iwaqkm&); Su colorea Vkrde. 

El Diario de Las Chicas - 7 

Sexto Chakra: Significado del chakra es autoridad, mando, poder ilimitado; loca l iz .  en el plexo 
medular, plexo pineai, el centro del enirecejo. Como todos los centros de energía está relacionado 
con el anterior y con el que le sigue. Todos forman un sistema y no operan en forma aislada. Es el ojo 
de la mente, el ojo de la conciencia. Los dos ojos físicos ven el pasado y el presente mientras que el 
tercero revela la wrce~ci6n del futuro. La mente alcanza un estado de neutralidad logrando enlazar 
10s componenteS de 1; dualidad (Positivo y negativo). Todos los cambios interiores y exteriores 
dejan de ser problemas desequilibrantes. Rige los años de la vida que van del 36 a 42; G&ola 
nuestro nativa espiritual; El planeta dominante es Saiurno (Iwrmfemenino); Su color es la vibrante 
combinaci6n del rojo y azul¡ índigo. 

Septimo Cbnkra: Significado del chakra es mil pétalos/ llamando también el higar donde se habbfta sin 
apoyo; 1-0 a el parte superior del cráneo, plexo cerebral Todas los juicios de valor o 
percepciones m gm la dualidad, ae equilibran, unificgndo los deseos y necesidades. Este 
equilibro pemllte&fhtw de un estadoqueno se deja pemYbar por los honores ni las humillado- 
nes; este chakragredomina en las personas hasta al fmde m vida Su color esVioieta-luz radiatite. 
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" NOTICHICAS " 

Las bodas idades están especialmente extendi& en f i c a  y Asia, también 
en 4mérica Latula y el Caribe aunque ea menqr escala. Entre un 40% y un 500? de las 
menores casadas tienen menas de 19 & en mwhm casos en hogapes poligámicos ... 
E6to constituye una Molacl6n a los d e m h  -es delía r&kda, 
UNICEF - Obligar a los d i o h  a casame a dad temprana, inc1~90 antes de los 8 años, 
constituye una Wolacibn de ia hieii.tpd personal y del crecImienfon que afecta su 
desarroiio, educación y salud.... La pobreza es una de las principales razones para las 
bodasprecoces,puesd~ooambambPecon~~m~o~m,csuna 
e ~ g i a d e s u p e r v i ~ ~ y ~ ~ v ~ .  

**' 

1rad6res de la fiesta buscaban propagar la 
os y semidesnudos". 

- Y ' , ?  

. ..S ; f - '  
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** Las ~rostitutas holandesas tienen derechos, pero ningún beneficio: ,+ 
cambiando sus leyes sobre prostíbulos, Holanda se ubica a la cabeza de la 

innovación social y legal.- Este &o se convirtió en el primer país del mundo en legabir la 
eutanasia y dar alos casamientos del mismo sexo elmismo status que alos heterosexuales. 
La legalización de los prostíbulos es un tema que se debatió durante casi viente mtes 
de convertirse en ley.- En la década del '80' el debate giraba en tomo de los argumentos 
feministas.- En los '90', al crecer la industria (de la prostitución) se impusieron las 
cuestiones relativas alaaplicación de laLey. 

El acento ahora está puesto en el control legal sobre el lugar de.trabajo que muchas 
veces era una'pantaila para actividades ilegalesf.- La industria del sexo factura actualmente 
$1 .O08 millones de & 8 k s  en Holanda y se estima que esta ú"ma decada, el negocio 
creció un 25%.- Un 600/5 de las prostitutas son extranjeras, pero nadie sabe cuántas de elias 

la profesión.- Lo que sí es 
cuanto a la acepWibn o ao 

están p r e o ~ w  por esta ley pues kmen que las 
gen holandks no quieren publicitar lo que haen y 

Pareara que la legdizac16n de los ~ u í o s  no significa 
sino q&mayor ciandatlnldad. 
































