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Miedo al Feminismo
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EDITORIAL

Rodeadas de la belleza otonal mendocina te entregamos "las hojas™ de
nuestra revista para qué en esos momentos que robas entre que vienes de
trabajo y te ocupas del trabajo doméstico puedas sentirte acompanada en tus
busquedas, y desafiada a la vez para ampliar tu comprension y COMPromiso con
o movimiento de mujeres; con los procesos de construccion de ciudadania para
que entre todos y todas podamos fortalecer el sistema democritico de gobierno.
Aprender a ejercer con toda libertad y sin miedo nuestro derecho al trabajo, la
educacion. la justicia, la salud, la libre expresion de nuestras opiniones. nuestra
religiosidad, y el derecho a denunciar todas las formas de violencia que se siguen
ejerciendo en cada uno de las areas que hemos sefalado

Sin duda alguna muchas de nuestras lectoras observaron asoradas las
interminables sesiones del "tristemente celebre mal juicio” catamarquefio, durante
el cual la victima se convierte en victimaria y no puede dictarse sentencia ni
condenar al que "impunemente” asesind, A muchas compafieras vimos en la
espontanea marcha de sofidaridad que se organizo tambien en nuestra ciudad
cuando pretendieron interrumpir la transmision televisiva de ese "juicio” Para
toda la poblacion de nuestro pais y allende sus fronteras se transparento Ja total
falta de justicia y posibilidad de alcanzarla con el sistema judicial que sufrimos
y que por colmo de males la poblacion toda inerme costea. (E! "Siglo veinte
cambalache, problemitico y febril.” que nos depara parz el Siglo
Veintiuno?”???

Aun si no quisiéramos es nuestro deber primero y ultimo luchar, y de
verdadera lucha se trata para lograr el "NUNCA MAS" esa perversa costumbre
de ocultar la verdad. de comprar por un denario, testigos falsos, fabricar
testimonios, y producir un estado tal de tejes y manejes que cunde la confusion
total Si, luchar como aquella mujer valiente Martha Pelloni, que no titubed con
su testimonio, su palabra, su coraje, mujer que conmovio hasta los “el alma™ a
millones de argentinos, jovenes v ancianos. Entre ellos a un ilustre mendocino el
Dr Angel Bustelo quien nos entrego un poema inédito, “Martha y mi Madre”
pg 26y 27
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Cada "hoja" refleja la muitiplicidad de temas y preocupaciones que
constituyen la accion y reflexion del movimiento nacional e internacional de
mujeres, multicolor como las hojas del otofto.

Recordamos con Ustedes las luchas y conquistas de los trabajadores
en su Dia el Pimero de Mayo, a la vez que nos atraviesa la desazon por el
implacable deterioro que avanza sin pausa ni tregua en las condiciones de trabajo
para la gran mayoria de trabajadores y trabajadoras, especialmente en nuestros
paises latinoamericanas, no obstante la informacion oficial que indica que en
cuanto el PBI somos "primer mundistas”

Esperamos ver y compartir con ustedes en las reuniones que se anuncian
en el Calendario de Eventos y sobre todo en el XI Encuentro Nacional de
Mujeres en la Capital Federal, ¢l 8.9 y 10 de Junio.

Calendario de Eventos

ABRIL---=---

2 Dia de las Malvinas
4-7 Jueses/Viernes Santos/PASCUA

7 Dia Mundial de la Salud
O 15-21 Semana del Aborigen
22-28 Semana del Detenido/Desaparecido

23 Dia det Idioma

1 Dia del Trabajador

7 Dia del Grafico

8 Diade la Cruz Roja

17 Dia de la telecomunicacion

23 Dia del Compadre

25 El Cumpleafos de Ia Patria

8 Dia Internac. de la salud de Ia Mujer
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La inquisiidn

conira
a meqécira
noigena

Los Indios Zapotecas, que
antes de caer a la tierra eran pajaros
muy colondos y cantores, han
contado algunos secretos a Gonzalo
de Balsalobre Después de vivir un
tiempo entre ellos. v tras mucho
averiguar musterios de religion vy
medicina. don Gonzalo esta
escribiendo en Oaxaca un detallado
informe que enviara a la ciudad de
Mexico antes de que acabe este ano
de 1654- El informe denuncia a los
indios ante la Santa Inquisicion
pide que se castiguen las curandenas
que los frailes v la justicia ordinana
no han sido capaces de suprimi
Hace algun tiempo, el bachiller
Alarcon compartio durante nueve
anos la vida de la comunidad de los
indios cohuixcos.  Conocio las
hierbas sagradas que sanan a los
enfermos. v despueés denuncio a los
indios por practicas demoniacas

En la primera ¢época de la
conquista, sin embargo, la medicina
indigena despertaba gran cuniosidad
en Europa y se atnbuian maravillas a
las plantas de America  Fray
Bernardino de Sahagun recowmo v
publico las sabidurias de ocho
medicos aztecas y el rey Felipe [l
envio a Mexico a su medico de
camara, Francisco Hernandez. para
que estudiara a fondo la medicina

p

MEDICINA Y BRUJERIA
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nativa

Para los mdios. las hierbas
hablan_ tienen sexo vy curan. Son las
plantitas ayudadas por la palabra
humana. las que arrancan la
enfermedad del cuerpo, revelan
misterios. enderczan  Jestinos
provocan ¢l amor o ¢l olvido Estas
voces de la tierra suenan a voces del
infierno a los oidos de [a Espana del
siglo XV1I. ocupada en mquisiciones
Y eXOrcismos. que para curarse
confia en la roagia de fas oraciones.
los conjuros y los talismanes mias
que en los jarabes. las purgas v las
sangras

Eduardo Galeano, * Memoria del fuego:
Loy nacimientor”. (De Uselo v Tirelo),
Planeta, pp. 52-53.

DIOS ME ENTIENDE
Atahualpa Yupangui

Mi corazon es un poso
v allt me pongo a rezar
cosas que los dos sabemos
v que ignoren los demas

Dicen que soy mal cnstiano
Prargue no me yen esa
Que venga Dios y me diga
en que he podido faltar’

Miro a mi chango dormuda,
cansada de travesear

% pa cudario soy Tata.
COSHAND. PEITY jagua

A\ veces, por el trabajo

# o por el mucho Gapn

junto & los temipios callados
paso de largo. nomas

Pobreza limpsa del criollo
Si por ahi me falta el pan
las leguas que me galopo
Dios y mi zaine sabran

En silbos v remohinos

io mno al viento pasa

I'al vez Dnos se le ha perdido
v el lo ha salido a campear

Ingan por aht lo que dican

S perdono al que me hace mal
Yo se curar mis heridas
Y rezo con mi cantar

Y o me quedo muy tranquilo
Para que me he de apurar

St el que lo busca por fuera
a Dios no Jo va a encontrar

Dios me entiende, » yo lo entiendo Noy
hablamos. .., ., sin hablar.




El Diarlo de las Chicas - 7

MIEDO AL FEMINISMO

Todavia en nuestros tiempos
la palabra feminismo da miedo.
Todavia ser “feminista” significa
para algunas mujeres, distanciarse de
los hombres, ser una mujer distinta,
agresiva, amenazadora de la paz y de
la convivencia. Todavia hay mujeres
que sienten pavor a ser ellas mismas,
a descubrirse feministas, a expresar
sus opiniones, a salir al mundo,
quizas porque se sienten atacadas
por el entorno y prefieren adaptarse
a él, quizas porque, hoy dia,
mantener una actitud critica y
reflexiva, luchar por la propia
autonomia y desear una vida afectiva
plena al mismo tiempo, no son cosas
faciles, nunca lo fueron

Las criticas sobre el
feminismo v las femimistas son hoy
mas sutiles y mas sublerraneas que
en los tiempos de la lucha por el
derecho de las mujeres al voto. Los
ataques sin embargo, condicionan la
vida personal de las mujeres y el
desarrollo de sus vidas cotidianas.
Quizas porque no se entiende lo que
significa ser feminista, quizés porque
a veces solo se analizan los aspectos
mas externos de su lucha, sin
intentar profundizar en las causas
que la motivan

Para algunos, las femmistas
son mujeres frustradas, sexual y

afectivamente, que desembocan su
fracaso personal hacia un abusivo
enfrentanmiento entre los sexos. Para
otros, son mujeres que quieren
imitar al “macho” y que renuncian a
sus “naturales condiciones
femeninas” Hay quien piensa que el
feminismo es una revancha irracional
contra la supremacia masculina, una
especie de “machismo al reves”
Otros consideran que las feministas
son todas lesbianas.

A lo largo de la histona ha
habido pocos Movimientos tan
ndiculizados ¢ mncluso ignorados
como ¢l feminista. Quizas porque ¢l
feminismo cuestiona las raices mas
profundas de las relaciones entre los
hombres y las mujeres y apunta a
una nueva manera de entender el
mundo

El miedo al feminismo parte
del desconocimiento de las causas de
la opresion de la mujer Pero éstas
causas estan ahi, son objetivas y
reales, y es necesario conocerlas
para llegar a comprender ¢l por que
de la existencia de esta Queva
conciencia de ser muyjer  No se trata
de un grito histérico y superficial de
algunas mujeres insatisfechas con su
propia experiencia vital. No es la
expresion publica de la amargura
femenina Es la lucha por conseguir

N
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una nueva identidad humana a partir
del hecho biologico de haber nacido
mujer, es alcanzar junto con los
hombres, una nueva y superior
categoria: la de persona, no solo en
lo privado, también en lo publico.
El feminismo es un anélisis
nguroso y exhaustivo del por qué de
la opresion historico de una parte de
la Humanidad Y este anilisis se
expresa, hoy dia, a través de varias
opciones politicas. El feminismo_zo
implica una ruptura con el hombre
como ser humano, sino con la idea
creada a través de la Historia de que
el varon es, por definicion, el ser
superior y pensante, y la mujer su
otra cara del espejo. El feminismo
es una filosofia que lucha por la
libertad, y ésta libertad ha sido uno
de los grandes motores que ha
ayudado a avanzar a la Humanidad
La libertad de las mujeres no implica
la esclavitud de los hombres de la
misma manera que éstos no pueden
sofiar con ser libres s siguen
oprimiendo a las mujeres. Pero el
feminismo es también una nueva
concepcion del mundo, visto desde
el punto de vista de las mujeres. Un
mundo en paz donde convivan, sin
marginacion ni opresion de ninguna
clase, hombres y mujeres, adultos y
niftos, jovenes y ancianos Y al

mismo tiempo, el feminismo significa
la recuperacion de la palabra de la
mujer, de su propia historia,
individual y colectiva, para que
llegue a reconciliarse, en suma, con
su propio sexo y con el otro, sin
tabies, sin leyes restrictivas, sin
miedos paralizadores. El feminismo
parte de una vision global y
profunda de la realidad  El
feminismo impulsa a que se
desarrolle la conciencia activa de la
mujer, de todas las mujeres que se
proponen saber. Saber por qué, en
el terreno de las ideas y en la
practica de las relaciones sociales,
las mujeres han sido consideradas
seres “inferiores™ o, dicho de un
modo galante, el “sexo débil™.

El andlisis de la propia
experiencia lleva al conocimiento
mas exhaustivo de la realidad
femenina y, a partir de aqui, a tomas
de posturas mas conscientes y
solidarias. No todas las mujeres
somos iguales y vamos a luchar de
igual forma, pero hay algo que nos
puede unir. & conocimiento de que
nuestra opresion no forma parte de
un destino fatal, sino que hay unas
causas explicables y que, al mismo
tiempo, nuestra condicion es
universal v especifica, es decir que
como género todas las mujeres del
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mundo estamos oprimidos. Conocer
estas causas es un primer paso hacia
la liberacion como mujeres y como
seres humanos. El feminismo, pues,
defiende la razon y la vida, a la

Calendario Interbarrial 1996

Este afio incorporamos en todos los encuentros, ¢l tema de género.

larga, lucha para que la palabra FECHA TEMA LUGAR
‘libertad’ no sea una palabra
abstracta y privilegio de unos pocos 4 de Mayo “Analisis de la realidad y Sta. Elvira
participacion de la mujer
Investigacion Elsa Pizzi en la sociedad™
Fuente: FEMPRESS
18 de Mayo “Preparacion para el Calle Chile 771
encuentro nacional
27 de Julio “Educacion de los hijos y Barrio Belgrano
W mnu y fo‘es dCSde mou
MM 7 de Set. “ Violencia familiar y social, El Carrizal
prostitucion™
19 de Oct. “Depresion, adicciones y nuevas Barrio San Martin
patologias”
XI ENCUENTRO NACIONAL DE MUJERES 50 N “Ciclos vitales de la mujér e o sk
(Salud reproductiva/Meno- convivencia afuera
8,9, ¥ 10 DE JUNIO 1996 FRUSVER Slogs Bsnkd
e - - -#. - -

CAPITAL FEDERAL

Durante estos tres dias miles de mujeres de todo el pais dejamos nuestras
ocupaciones habituales y nos reunimos, en talleres de trabajo, siendo desde la
perspectiva de género protagonistas esenciales de la discusion y elaboracién de
conclusiones y propuestas de trabajo. Nos ocuparemos de los temas de salud,
salud reproductiva, trabajo, familia, violencia, ecologia, feminizacion de la
pobreza, educacion, sindicalismo, la participacion politica, la formulacion de
leyes, derechos humanos, violencia familiar, discriminacién, el arte, ecologia,
entre muchos otros temas

Para mayor informacion comuniquense con ¢l FAX 01-961-8081/0 943-4102
Casilla de Correo N°.12 - Sucursal 2B 1402 Capital Federal O en Mendoza al

Encuentro Mujeres de Mendoza, Elsa Pizzi - 290411 : 2
M Vl i (L\‘)-‘?
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CUMBRE DE PEKIN

Oracion Ecumeénica HOY NO. QUERIDO

> para < N,
A E| Nunca Mas ‘

" | Las mujeres ahora tienen aval para decidir
libremente sobre su sexualidad.

Mos de la vida. de 1a sabiduna v del
amor
hov al recordar los micios. hace 20
ANOS

de la dictadura militar
queremos elevarte nuestra plegana
como pueblo de diferentes contesiones
religiosas,
pero con una misma sed de justicia y
de paz

Nuestra oracion es por lu vida siempre
joven

de los desaparecidos,
v los hogares llenos de ausencia

de seres queridos que nunca
volvieron
Es por el miedo y el terror del
perseguido.
los hbros que se destruyeron y la
cultura silenciada
Por la libertad avallasada
v las carceles que se llenaron
Es por los muertos de Malvinas
v el hambre desatada
Es por el pueblo pisoteado
en sus instituciones sindicales
politicas
Clamamos por la alevosia de los
crimenes cometidos
y la complicidad cobarde de los
culpables

y el olvido del pasado.

Pero tambien en esos anos hicisie
nacer entre nosotros

hombres y mujeres. que se opusieron
a los crimenes

y las mentiras de los opresores.
entregandonos  un  extraordinano
testimonio

de dignidad y rectitud

Reconocemos tu presencia
inconfundible

en la vida cruelmente arrebatada

de estos profetas y martires

NOS UNIMOS ANTE VOS. | DIOS
NUESTRO!

HAZNOS INSTRUMENTOS DE LA
VERDAD Y LA JUSTICIA

PARA QUE EL NUNCA MAS
LLEGUE A SER REALIDAD

AMEN

Fuente: INFORMEDH
N*107-enero febrero 1996

.. “Ellas hacen algo sdlo porque
quicren, y ol arte consisée en hacer que
quicran lo que s bacno™.

Immanuct Kant, de

“Ohservaciones sobre ¢l sentumiento de
lo bello y Jo sublime” (1764)

A mas de dos siglos de
aquella mirada. kantiana las mujeres
de este agonizante siglo XX se
reunieron en Pekin para decidir por
si mismas lo que consideran bueno
para ellas, mas alla de las normas
que los credos y las leyes
establecieron para ordenar la
sociedad humana. En un acuerdo
preliminar considerado historico, se
logrd -por primera vez- que un
documento de la ONU reconozca el
derecho de la mujer a decidir sobre
su sexualidad, es decir, aunque
suene gracioso, derecho a decir No.
Habra que aclarar que el parrafo en
el que se estipula: “Los derechos
humanos (en la primera version
decia sexuales’) de la mujer incluyen
el derecho de controlar y decidir
libremente lo que concierne a su
salud sexual y reproductiva, sin
coercion, discriminacion y
violencia™, involucra a todos los
maridos del mundo, pertenezcan
éstos al tercero o al civilizadisimo
primero, en el cual Lorena Bobbit
(26) debio llegar al mal gusto de un
acto psicotico para poder expresar

su negativa. Claro esta que cuando
se habla de aquellos paises “donde
los maridos pueden obligar
legalmente a sus esposas a mantener
relaciones sexuales”, la mdscara
hipocrita del machismo vernaculo
piensa en Iran, o en Africa, salvo
algun que otro chiste masculino que
pretende disimular cierto tufillo
aggiornado del derecho de pernada
medieval. "“Después que no se
quejen si, cuando nos digan que no,
nos vamos por ahi con otra.....

“Es que las mujeres tienen el
No prohibido en relacion a su
cuerpo”, dice Ana Amado (47),
investigadora de la UBA. Su
sexualidad es siempre percibida
desde un imaginano (masculino) que
siempre escucha Si o cree al menos
que el No es parte de una estrategia
perversa que en el fondo estd
esperando que la transgredan, que
violen esa perversion.

Desde su  especificidad
profesional, Ana Quiroga (56),
directora de la Escuela de Psicologia
Social Enrique Pichon Riviere,
reflexiona: “Si bien es importante la
posibilidad de que un documento de
la ONU reconozca el derecho de la
mujer, es a la vez revelador de la
opresion que la mujer tiene: es
significativo que para que la mujer
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posea ese derecho, tenga que estar
escrito en un documento’

El segundo logro de la
cumbre de Pekin esta referido a la
reviston de las leves que penalizan a
las mujeres que sufrnieron un aborno
tlegal  Vientos progresistas soplaron
en los pasillos de la IV € onferencia
de Mujeres, pese a la conservadora
postura del grupo integrado por
Honduras, Guatemala, Yemen.
Sudan y la Argentina. alineado con
el Vaticano “Claro- dice Amado-.
nuestro gobierno aparece otra vez
junto al bloque de paises mas
abucheados por sus intervenciones
respectos  del tema que los
obsesiona. que las mujeres puedan
decidir sobre su sexualidad, que esta
no este sujeta a la reproduccion™

Iny estigacion Elsa Plzzi
Fuente: *“NOTICIAS™, 17 de Set. 1995,

Foto: Sipa Press y AP
17 de Set., 1995 / Noticias

La Declaracion manifiesta
explicitamente la voluntad politica
de gobiernos de muy distintos signos
ideologicos, culturales y religiosos,
por lo que algunos temas fueron
objeto de prolongados dialogos y
negociaciones.  Entre ellos, se
destacan

¢ L ttularidad die Jos derechos de las
mujeres o lodos los campos. o la
supeditacion de Estos o bn famnla

— 1 a consaderncion de ks dercchos de
las  mugeres  como  derechos
Iunanos vorversales.

. Los derechos de fas s, 3 I
rexponesabilidad de los padres cn su
cducacion. on expecial respecto a la
sexnatidad

‘ I i propucsia de los puiscs pobres
de oblatior By 05 TeCursOs aEa su
desarrolio, v la resistencin de bos
pakses ncos & proporesonirlos

En Beyjing los gobiernos se
comprometieron a impulsar el
consenso y los progresos alcanzados
en conferencias  anteriores  de
Naciones Unidas’ con el objetivo de

|
I a 1Y Confrmcts Mhasdial silne &
Ay (Nawroly, |98%) v Cumtre wibre
Dhactrrolhon Soctsl (Copanbague 1799%4

Después

BEIJING

o’
Asi”
lograr 1a igualdad, el desarrollo, y la

paz.

Los gobiernos sefialaron que se
comprometen  Sin - reservas  a
combatir  estas  limitaciones,
reconociendo que los derechos de
las mujeres son derechos humanos
consagrados internacionalmente

LOS TEMAS CLAVES DE LA
PLATAFORMA*

.} La pobreza afecta desigusimente a
mujeres y hombres.

Eryadicar lu pobreza exige mejorar tunio
lu condicidn econdmica de las mwjeres

como  repensar  las  estrategias  de
desarrollo, para que seam sostenibles,
equitativas, y consideren su impucto
diferencial

]m%lhl&‘

2. ) Hacia una educacion no
discriminatoria.

Es imprescindible la creacidn de wun
entorno educacional y social que trate en
pie de igualdad a mujeres y kombres, y
promueva imagenes no estereotipaday de
ambaos.
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3.) Nuestra salud: mucho mis que
superar dolencias.

Los derechos humanos de las mujeres
incluyen el derecho a tener control sobre
wu sexualidad, incluida su salud sexual y
reproductiva, y a decidir libremente al
respecto, sin discriminacion ni violencia,

| un_pleno
bicnestar isico y mental.

4.) Violencia contra las mujeres.

Es violencia contra las mujereys todo acto
en s contra que tenga como resultado
posible o real un dafo fisico, sexual o
pricologico, incluidas lax amenazas, la
coercion o la privacion arbitraria de la
libertad tanto en lu vida publica como en
la privada.

Elnunar_la _violcocia  ¢s construir
democracia.

5.) Las mujeres en situaciones de
conflictos armados

Lax mujeres y las nifas « por el solo hecho

los conflictos armados y el terrorismo.
Constitsyen ef 80 por ciento de los millones
de refugiados existentes en el planeti.

u—‘m“w“‘m—d"—l“'.l.

6.) Promover Ia autonomia
econdmica de las mujeres,

En la mayor parte del mundo la presencia
de las mujeres en los niveles de toma de
decisiones econdmicas es escasa o nula, y
si contribucion a la generacion de rigueza
¢s ignorada.

K . s
trabyio,

7.) Las mujeres en el ejercicio del
poder

La igualdad de participacion de lay
mgjeres en lus decisiones politicax es
indispensable para reforzar y profundizar
la democracia, aumentar la transparencia

de los procesos politicos y acercar éstos a
las inquietudes de la cindadania.

Remecracia en ol mundo, cn ¢l pais. y cn
lacasa

N.) Mecanismos institucionales para
la igualdad.

En casi todos los paises se han creado
mecanismos nacionales para el progreso

de las mujeres. Su objetivo es la
coordinacidn de los gobiernos. Su tarea ex
incorporar la perspectiva de igualdad de
género entre loy gémeros en todas lo
esferas de la politica y del gobierno,

) ta desigualdad cowre los géneros

2.) El derecho a tener derechos.

Todos loy derechos humanos -civiles,
culturales, econdmicos, politicos, y
sociales, incluide el derecho al desarrollo-
son universales e indivisibles, tal como lo
reafirmd la Conferencia Mundial sobre
Derechos Humanos (Viena, 1993).

Por una ciedadania sin restocciones mi
exclusiones,

/1)) Las mujeres y los medios de
COMUNicACiOn.

La continua proyeccion de imdgenes
negativas y degradantes de las mujeres en
los medios de comunicacion -electronicos,
impresos, visuales y audiovisuales- debe
ser cambiada.

: .
hstntas,

/1 ) Un ambiente sano para ¢l
desarrollo sustentable

Los  pobiernos  han  muanifestudo  su
intencion de crear un nuevo paradigma de
desarrollo en el yue se integre la
preservacion del medio ambiente con la

Jjusticia y la igualdad de género, como

se afirma en el capitulo 24 de la Agenda
21 aprobada en la Cumbre de la Tierra
(Rio de Janciro, junio de 1992)°

Exigimos un modelo de desarrollo que
resguarde la naturalcza,

12) La discriminacion comienza en la
nifiez.

En todas las acciones referentes a los/as
nifovas, la consideracion primordial serd
el interds de éstosvas, de acuerdo a la
Convencion sobre lox Derechos del Nifio.

, -
jovencs.

* Paea lox movemimtos conligeoos ded
Torcer Nuedo, ustica v sistentabedidad, oguided y
ccologna, edam minmsecanw e wnidos, o goe
et crmens Le necesidad de propiciar [a sustantahilsdad
de loe ot de desarmnlia

Fuente: “ Plataforma Beijing 95:
Un lnstrumento de Accion pars
las Mujeres”, ISIS Internacional,
pp9-39,
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LA DECISION RESPONSABLE

Reproduccién _y  derechos
humanos

Ante la discusion del provecto
de ley salud reproductiva, aprobado en
Diputados con ¢l nombre de procreacion
responsable, s actualizo la controversia
cn noestra sociedad.

El provecto de tres diputadas
plantea la creacion en ¢l Ministerio de
Salud de un programa de procreacion
responsable, que tendria dos objctivos
principales. educacion sexual y servicios
de anticoncepeion en los  hospitales
publicos, con distnbucion gratuna dc
anticonceplivos para quienes no puedan
pagarlos

Estos. que en muchos paises del
mundo v de Aménca latma cs un
servicio habuual en los hospilales v
centros de salud, aqut todavia se discute
Haee mas de wremla  anos la
Organizacion Mundial de la salud cred
la Davision de Salud Reproductiva, que
reine a expertos de todo el mundo.
Estos scrvicios son un componente
basico de la atencion de la salud,
especialmente de las mujeres. Atienden
todas las necesulades relativas o la
reproduccion, que abarcan ¢ control pre-
natal v la atencion del parto. la
anticoncepeion.  la  estenhidad.  las

enfermedades transmitidas sexualmente.
el cincer de dtero y mama y otros
problcmas médicos sociales, como ol
embarazo adolescente,

El derecho a la salud incluye ¢l
derecho a la salud reproductiva, que para
las mujeres es clave, porque a lo largo de
su vida las necesidades v problemas cn
Cse aspecto son muy frecucnics.

JQué pasa cuando no existen
csios programas de salud? En gencral
aumentan  las  cofermedades v las
mucries maternas. Esto es lo que ocurre
en la Argentina  La mortalidad materma
es todavia considerablemente alta si se
compara con la de otros paises stmlarcs.
Ellos se debe a que no sc atienden o sc
atienden mal las necesidades de las
parcjas v principalmente de las mujeres,
protagonistas dc la matermidad  Las
mucries s¢ deben a hemorragias ¢
infecciones durante el embarazo o el
parto. Lo paraddjico ¢s quec son
cvitables cn mas del 70 por ciento.  El
aborto ¢s la pnncipal causa v ¢s una
cxpresion de la mposibihidad de las
mujeres pobres de evitar embarazos que
no pucden m fisica, m social m
cconomicamente sostencr. Las mujeres
que mas s¢ cnferman v mueren por
aborto son las de 25 o mas afios, madres
dc dos o mas hgos  El comun
denommador de estas madres cs la falta
de miormacion sobre como cundarse v la
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ausencia de sernvic1os asistenciales o sus
insuficiencias

Este provecto de ley ofrece una
solucton al problema  Porque las
mujeres que enferman v mueren son las
que no pueden pagar un medico o un
servicio de salud privado. Mucren las
pobres  Esta mpusticia debe revertarse
fodas las muyeres deben tener nsegurada
su salud sin diferencias de nmgun tpo

El provecto de kv fuc
consensuado por todos los partidos
poliicos ¢ nchie un  programa
claborado por ¢l Ministerio de Salud
Las eriticas de algunos sectores. como la
planicada por la erarquia de ia Iglesia
catolica, no ¢s coherente con la defensa
de la vida tradicronal en clla.  Este
programa se dinge a proteger la salud de
las madres v de sus futuros hijos v a
fortalecer la responsabilidad de mujeres
v hombres frenle a la reproduccion
Porque ¢l derecho a la procreacion solo
se pucde ¢jercer libremente cuando se
CONOCE QUC OPCIONCS \ MCSROS oxisten
No informar determana quce las personas.
por ignorancia, no pucden cjercer plena
1 responsablemente sus derechos y sc
enfermen o mueren

En 1986 ¢l Poder Ejecutivo Na-
cional sanciond ¢l decreto 2274, que
establecia el derecho humano basico de
decidir hbre v responsablemente sobre la
reproduccion. fijando la responsabilidad
del Estado dec nformar v bnndar los
servicios necesanos  Este decreto no se
csta cumphendo por [aita de decision
politica.  Esta ley cucnia con esa
decision  Esperamos que todos los
actores sociales colaboren pary superar
el sufrimiento de tantas familias
condenadas  anommamentc a  una
margimnacion mas cn sus derechos. La
enfermedad o muerie de una madre
pucde amrastrar al colapso a toda una
familia

Fuente:

Mujer fempress N*172/173¢ La Nacién.
Por Mabel Bimcomedics cspecahsty en
Mediema Socual v providonta de L Fandocson pars
Fetwcho ¢ Ins estimacion de b Muger

VENTANA SOBRE LA UTOPIA

Ella esta en ¢l horizonte - dice Fernando Birn -
Me acerco dos pasos, ella se aleja dos pasos.
Camino diez pasos y el horizone se corre diez
pasos mas alla. Por mucho que yo camine, nunca
Ia alcanzare.

oPara que sirve la utopia?

Para eso sirve:

Para caminar.

{ Eduardo Galcano)

Silvia Ontivers
Viiia del Mar. Chuke
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Mujer y Salud

1° parte

Influencia de los mandatos sociales sobre Ia salud de la mujer

"Porque creemos que la salud y la
enfermedad de las mujeres esta deter-
minado en gran parte por el rol que la
sociedad le impone.

El hecho de nacer mujer determina,
para la sociedad, nuestras tareas y
responsabilidades para toda la vida.
Debemos ser lindas, buenas, sociables,
tener hijos, cuidar a padres y enfes-
mos, ser responsables de la salud fa-
miliar, darlo todo por los hijos y la
familia. Trabajar afuera, ser profesio-
nales exitosas, ganar dinero pero sin
dejar de ocuparnos de la casa, los
:20&. el marido y los afectos en gene-

todo esto que nos pasa es "natural-
mente de mujeres” En esta cartilla
profundizaremos sobre como afectan
nuestra salud los mandatos sociales
rectbidos

Creemos que nuestra salud pasa por la
posibilidad de cuestionar y reflexionar
sobre este modelo impuesto, que nos
avasalia a todos/as, pero donde las
mujeres estamos particularmente so-
metidas y discriminadas

Salud es también elegir como quere-
mos vivir, en que condiciones sociales,
familiares ¢ Tntimas sin sentimos
culpables o cargadas de miedos, res-
ponsables solo de nuestros actos,
mejor nos parezca, conociendo vy
amando nuestro cuerpo. Permitiéndo-
nos por sobre todas las cosas ELE-
GIR_..I

Los mandatos sociales sobre como
debemos ser las mujeres influyen y
afectan nuestra salud. "Ser mujer hoy
no es facil", todavia conviven en noso-
tras los mandatos de nuestras abuelas

Ingnd Kossman, “MUJER Y SA-
LUD"™ Influencia de los mandatos sociales sobre la
salud de by muer Ediciones CETAAR, julio de
1995

v madres Los mandatos nuevos que
imponen la busqueda de independen-
cia, los medios de comunicacion, y la
crisis economica no encuadre una
educacion que las mujeres recibian
antes " El problema que presenta esta
educacion es que nos aleja de nosotras
mismas, ¢l acento esta puesto en el
otro, no aprendemos a estar centradas
en nosotras. El encasillamiento en lo
que debemos desear las mujeres nos
presiona y limita, la posibilidad de
desear otras cosas que no sean las
prescriptas nos enfrenta a la amenaza
de ser marginadas, esto produce un
circulo de temor, frustracion, rabia y
angustia._Estos sentimientos que no
nos permitimos sentir y manifestar,
€sa amargura que se nos va juntando
muchas veces aflora en nuestro cuer-
po, son dolores de cabeza, de cuello.
de estomago. con el tiempo son ar-
trosis, ulceras, depresion Aprender a
reconocer nuestros sentimientos de
enojo v bronca y encontrar maneras de
exteriorizarlos es una necesidad ur-
gente y una practica muy saludable "’
" -Por ultimo, no por ser lo menos
importante. los mandatos sociales
hacia nuestra sexvalidad

-La sexualidad femenina ,que apren-
diste o descubriste de tu sexualidad”

-Si el sexo es un tema tabu. la
sexualidad de las mujeres es casi ine-
xistente

-A nuestros genitales casi no
se los nombra (el nene tiene pitito v la
nena no)

-La mayona de nosotras no
tuvimos buena informacion sobre
nuestra sexualidad v cuando investiga
mos en los libros encontramos mucha
literatura escrita por hombres. Donde

puede leerse. La mujer es pasiva, tiene
menos necesidad que el hombre.

-La mujer que muestra sus
necesidades sexuales es cuestionada y
en muchos casos se la descalifica:
"ninfomana", “"puta”, etc

-La informacion recibida es
poca v en general esta centrada en las
necesidades del hombre
Elijas lo que elijas y vivas sola o
acompaiiada.

Si estas satisfecha con tu se-
xualidad. con tu relacion con tu cuer-
po y con los encuentros sexuales que
tenés. felicitaciones, te deseamos suer-
te y que ayudes a otras a sentirse -
bien . Vos mereces una vida digna y
es tu derecho disfrutar de tu cuerpo,
respetar tus necesidades y establecer
relaciones con personas que te respe-
ten Generalmente nos cuesta hacer
estos cambios y lleva tiempo. pero
todo largo camino comienza con un
paso ANIMATE "'

T
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Espero que cuando busques
respuestas en tu interior no desconfies
de tus intuiciones y anhelos poco
convencionales, el camino lo vamos
e0“’“"'!"’""0dimadiayreﬂeouommdo
con otras mujeres nos fortalecemos y
estimulamos. Encontrar a algin gru-
po de mujeres, sea un grupo local,

regional o nacional que te permite

encontrarte con tus pares y descubrir
que es0 que creias que te pasaba solo
ati nos pasa a gran cantidad de muje-
res y que muchas han encontrado
caminos dignos de ser aprendidos o
son posibles fuente de inspiracion para
inventar ¢l tuyo.

Fuente: Ingrid Kossman, "Mujer y Salud” - Influencia de Jos mandatos sociales
sebre I salud de Ia mujer; CETAAR, Julio de 1995,

Sentimiento Mutuo

Hoy te recuerdo amiga.

Tu ausencia, es nostalgia de sol

en la piel helada.

Hoy te recuerdo amiga
Tu espacio me huele

a primaveras afioradas
Hoy recuerdo tu voz,
cantando al tiempo

la transparencia simple de tu vida

Y. recuerdo tu mirada

“En busca del Ser”

" Las emociones son exiliadas, los
sentimientos pasan a la
clandestinidad. Son incémodos, no
caben in la compwadora ni
convocan multitudes. Sélo pueden
movilizarse, quiza, a golpes de
utopis .
MARIO BENEDETTI

W

" Soélo dentro de ti existe esa otra
realidad que anhelas. Nada puedo
yo darte que no tenga ya existencia
en fu propio interior, No hay
pinacoteca cuyas puertas pueda yo
abrirte de par en par, si no es tu
propia alma "

HERMAN HESSE,

" El Lobo Estepario "

CURACION

" No soy un mecanismo, un
engranajc de varias partes.

Ni estoy enfermo porque cl
mecanismo funcione mal,

Lo estoy por heridas del alma,
del profundo yo emocional, y las
heridas de alma duran mucho,
mucho tiempo; sélo el tiempo
pucde con cllas, y la paciencia, ¥
un arduo arrepentimiento, largo y
trabajoso, comprension del error de
nuestra vida, y el verse libre de la
infinita repeticion del yerro, que la
humanidad entera decidio
santificar” .

D.H. LAWRENCE
" More Pansies"

Tercer Encuentro Regional del Litoral -5 ~ 3-

I

0":.

ﬁz e Trabajadores en Plantas Medicinales
calida invitacion a confidencias llanas A 14 .

Hoy te recuerdo amiga. £
Y despacio camino nuestro tiempo
buscando, sedienta mi alma,

¢l fresco manantial de tus palabras
Hoy te recuerdo amiga.

El sendero esta vacio al extrafio, [
solo para mi perfumado de ti

que caminado sola s¢, también me extrafias

Los dias 10, 11, y 12 de Mayo, nos juntaremos en
Ituzaingé 1264, (2800) Zdrate, (Pcia. de Bs. As,), en el "Tercer
Encuentro Regional del Litoral".

Esta destinado a todos los que gustamos de la Plantas
Medicinales y , de una u otra manera, trabajamos con ellas.

Por otra parte, ¢stdn invitados a enviar trabajos que
hayan realizado con plantas medicinales, para ser presentados
durante el Encuentro. Deberdn enviarse antes del 27 de abril de

T aha sk R
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Educacion y Ciudadania

En cada una de las dreas de accion y estudio de la Fundacién
Ecuménica de Cuyo cstamos trabajando en el tema de ' la construccién de la
cludadania'. Socializamos a continuacion el pensamiento desarrollado por tres
organizaciones hermanas de nuestro pais con una larga y fecunda trayectonia en
la Defensa de los Derechos de Mujeres y varones: el CENUR (Centro para
los nuevo roles), ¢l Institute de Gémero, Derecho y Desarrollo y el
Movimiento Ecuménico por los Derechos Humanos.

Esperamos convocar a nuestras lectoras a una charla/debate a mediados
del mes de Agosto para profundizar sobre esta tematica.

Gozar de Ciudadania Plena
significa poder participar en calidad
de ciudadana en el ejercicio de los
derechos civiles y politicos, en el
disefio y ejecucion de politicas, asi
como en la toma de decisiones.

No es solo elegir y ser
clegidas, sino también participar en
el ejercicio del poder politico en
todas las esferas.

Entre otros  derechos
comprende:

*Derecho de reunion

*Derecho de formar

asociaciones de todo tipo

*Derecho de opinion

*Derecho a votar y elegir
autoridades

*Derecho a ser candidatas
para cargos electorales

*Derecho a ser funcionania
publica

*Derecho a participar en el
disefio v e¢jecucion de politicas
publicas

*Derecho a un juicio justo
(sin preconceptos discriminatorios
por parte de los jueces)

*Derecho a entrar y salir del
pais

*Derecho a circular
libremente, por cualquier lugar, a
cualquier hora, sin temor de recibir
agresiones.

*Derecho a poseer una
nacionalidad

Fuente: “Derechos Humanos de lay
Mujeres: manual para mujercs v
varones™, Bonaparte, Chuarotti,

Habichayn, CENUR,ONU,
1995, p A4S

Educacion en la
cindadania

Formacion ciudadana | la
escuela puede y debe seguir siendo
el ambito donde se construyen las
primeras  herramientas para el
ejercicio democratico? Segun los
documentos  de  actualizacion
curricular, la  respuesta seria
afirmativa.  Pero, se asegura, sena
imposible llevar a cabo esta tarea $i
no reflexionamos y revisamos los
contenidos de lo que entendemos
por ciudadania

(Como vinculamos hoy. en la
Argentina, educacion y democracia”?

(Qué significa para cada uno
de nosotros educar en la ciudadania”?

Ante la tan nombrada etapa
de crisis, existen incertidumbres y
también posibilidades, es necesario
reformular  las  competencias
cognitivas para la comunicacion y fa
vida en sociedad. Es oportuno
reflexionar acerca del papel de los
medios de comunicacion en la
globalizacion de la identidad; la
escuela debe garantizar la equidad
frente a la desigualdad, y garantizar
el respeto y la inclusion de las
diferencias frente al olvido

Diferentes situaciones que se

viven en la escuela y fuera de ella
generan conflictos en la toma de
decisiones entre diferentes valores.
“La escuela tiene la responsabilidad
fundamental de promover aquellos
valores que son reconocidos
universaimente porque estan basados
en la dignidad de la persona( )
Entre ellos podemos mencionar. la
promocion del bien, la busqueda de
la verdad, la vida, el amor, la paz, la
convivencia, la solidaridad, |la
amistad, la compresion mutua, la
justicia, la libertad, la tolerancia, Ia
honradez, el entendimiento
internacional e intercultural -
(CFCYE, 1995)

Valorar la participacion ¢n
sus distintas formas constituye una
tematica central en la educacion
ciudadana En este sentido, entre
los criterios utiles de orientacion,
destacamos aquellos que permitan
promover el bienestar y la calidad de
vida, a partir de los valores que
encarna la Constitucion Nacional v
ias formulaciones de los derechos
humanos (instrumentos juridicos de
dimension internacional)

Fuente: INFORMEDH, “Formacién ética
y ciudaduna: oportunidad y desufio, N*
107, eneroifebrero 1996, p.5.
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OPINA UNA PENSANTE SENCILLA
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* Tengo apenas 14 afios de edad y
dia a dia me lamento por todos
nosotros Tres motivos me
impulsaron a escnbir esta caria

dedicada al mundo entcro:

“ Primero, no soporto al
mundo quc nosotros
transfonmuunos,

" Secgundo, detesto a los
politicos.

" Tercero, busco csta
palabra, justicia’,

" Ll tema de moda en Argentina es:
'I:1 caso Maria Soledad',

" Aveces no puedo sostencr mis
ligrimas y al mismo ticmpo mis

i Aun no comprendo
millones de cosas y no sé por qué,
quiza porque mi raza humana ya se
extnguio,

“ No cnotra ¢n mi cabeza como
pucde haber gentc que drogue,
viole y desfigurc a otro sin sentido,
simplemente por descos.  Las
principales preguntas escuchadas
fueron: j, Se haré justicia? ¢ Quién
tiene que cncargarse del caso? ¢, Se
encontrard al o a los ascsinos?

,Quién es el culpable? | Que
preguntas ignorantes y de gente que
atn no comprende la realidad!
Nunca s¢ me cruzo por la cabeza
pensar en csla Argentina s¢
podria q::cmmr al verdadero
culpable, no solo por la cormupeion
de los politicos, sino también por la
falta de humanidad y de Dios que
hay en ¢l mundo entero.

" Yo ereo que nunca sc ha de saber
la verdad, y s llegaran a un
acuerdo, scguramentc considerardn
culpable a quien no lo es.

* Abramos los ojos, Maria Soledad
Morales no va a resucitar, los que la
asesinaron no van a cambiar por
mas que estén toda su vida cn la
carcel, las presiones no van Ia

saparcccr y mucho menos |2
g:im;ylacoczupdén; los boliches
no van a cerrar y la gente mala no
s¢ va a acabar.

" Estamos sin salida, en un mundo
que mosotros transformamos, en
una Argentina que con las leyes que
tiene cs igual o mejor que si o las
tuvicra,

—
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" Tenemos una ayuda invalorable y
(Jue  seguramenic  muy  pocos
recurneron a clla - Dieos, El
usesino, Maria Soledad y Dios
son las imicas personas que saben la
verdad. Lo que todos deberiamos
hacer, seamos o no de la misma
religion es rogar por Maria Soledad,
para que Ios la tenga en la glona,
y por los asesinos, para que se
arrepientan, aungue no digan 'yo la
maté',

" Quizas preficran cmpezar una
nucva vida,

" No sigamos con todo esto, no
busquemos una palabra que no
existe | ' Justicia ', no micatemos
averiguar la verdad, porque los
hombres van a hacer que csa
verdad no sea cierta®

Mariela Tejada
"LOS ANDES"
24 de Abril de 1996, p.6

Llvvescavin 4 ile -

/QUE HERMOSO GESTO!

Gratitud, Reconocimiento,
Emocion y Alegria - expresiones
del sentir de uma comunidad
barrial hacia la Trabajadora
Social que acompafd el proceso
de formacion y consolidacidn de
la Unidn Vecinal Unidad Latino
Américana de Las Heras. En un
sencilleo y  sentido  acto
inauguraron una Biblioteca
Popular al que dieron el nombre
de Mirta Vivante en
reconocimiento por la incansable
labor de acompafamiento y
capacitacion que ella realizé con
todas las familias para alcanzar la
meta anhelada, una vivienda
digna, y una comunidad barrial
comprometida en la construccion
de espacios participativos, y de
capacitacion y cuidado de todos/as
sus habitantes.
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MARTHA Y Ml MADRE

MARTHA PELLONI te miro y a mi madre veo
MARTHA PELLONI te miro y veo a mi hermana
Te muro y veo a todas las madres del mundo,

las madres sufnientes

MARTHA, hermana de Maria de Betania y Lazaro,
que sufniste de SOLEDAD la muerte,
hermana de piedad, hermana de ADA,

familia de SOLEDAD MORALES.
MARTHA PELLONI sc ufana y sonrie,

con esa calma que da la justicia,

soy ~dice- parte de la familia de la nifia muerta,

mi alumna en la Escuela del Carmen,

una familia -dice- que ahora se ha agrandado,

nos hemos hecho Marchas del Silencio,
treinta mil almas

que desde cinco aitos camnamos

calles de Catamarca, duras como el cemento

de saadicos gobernadores.

MARTHA PELLONI, te veo y miro a mi madre,

a todas las madres

que en ¢l peor madero les mataron hijas,

a todas caminado aldcas v ciudades

clamando csa cosa sumple que se llama JUSTICIA,
Estoy viendo a mi madre MARIA

con toda su fe a cucstas,

la que le ensediaron en Castilla la Vica,
madre de castellanias,

veoa MARTHA PELLONI en la tristeza de mi hermana ELENA,
su escapulano y su devocionario,

su largo rosario con sus estacioncs

pensando cn los martirios -aunque no la conocicra-
de ADA DE MORALES su hya destrozada .
humillada, violada. signada en ¢l corazon del pueblo
Va COmO una santa.

Fue martir buscando horas de terneza
horas dc ventura y encontrd las bestias.

viboras v serpientes huidizas

de todos colores, v el peor de todos que tifie Ja sangre
de malos humores

la de los muchachos. hijos principales

de grandes schores.
diputados. jueces o gobermadores
Crevo en ellos, buscaba ternura, '
esa que busca hasta el delinio la adolescencia »
en que todo es busquedn v Soledad fencee,
¢s escamecida en vida v eo mueric.
carne que flaguea no los enternece
nada los detienc, nadie titubea.
la juventud de un sorbo.

iodo soberbia, fuerza, prepolenca.
en aquella aldea hecha para suciios.

cllos son la furia que nada anulana.
los cucrvos feroces que comen los ojos
de quien los cobiya v les mata ¢l hambre

MARTHA PELLONIL. te miro v veo a mi madre.
vigga castellana que llesaba a su Dios & o su virgen
on la propia entrafa.

la veo saliendo de casa con su ropa negra.

vestida de negro desde que muno “su Angel”.
-muy de madrugada al salir ¢l alba-

o orar a su templo ¢l de los Jesuntas.

a pedir por los suvos. por todas las almas,

las del purgatonio. v st por clla fucra

tambicn las del infiemo.

En cste momento MARTHA PELLONI cstoy viendo a mu madre.
fa misma paciencia con que coniestabas

a los hombres frios, a los embusteros, tambsen

a Jos jueces .
Hablabas serena. apacible. como yo veo a nu madre
cuando hablaba al ciclo ... .

hablaba a sus santos. cran su verdad.

nunca le mentian.

A0 te vi en mi madre, estov scguro. era clla

cuando levantaste fa vista hasta el aclo

v dijiste muy humildemente

Es verdad lo que digo. Jesus lo sabe

Martes 12 de mutzo, 1996

Angel Bustelo - abogade, politice, escritor, militante incansable de la vida, escribio evta
pocsia bajo el impacto que le produjo s declaracion de ba hermann Murtha Pelloni, ante el Tribunal
que jusgn of ssesinato de Maris Soledad. Tal vez porgue ests situncion be evocaba aquells otra, en que
 decharuba ante ¢f Tribunal de In Nacidn que juzgaba o Jos Comandantes genocidas v enjugando sus
Jagrimas decia: * Perdonen sefores jueces, no lloco por mi. sino por mi Patria™.

El G.E.M. tiene ¢l privilegio de publicar estos versos que brotn en of alma de este luchudor
de 8T utios, dedicadon # una mujer que se i convertido en pulsdin de Tn Vida, ls Verdad, v b Justicia.
Pocha Camin, G.E.M/DD.HH.
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